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བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་ ༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 1616
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གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅང་སུའུ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པའི་ལས་འགན་གསར་པ་དང་བླང་
བྱ་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་་་་
ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་
འཇགས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་
དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པ། དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་དང་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་མིག་་་་་་་་
དཔེ་ཧུར་ཐག་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་

ཞུ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པའི་ཐད་མིག་དཔེ་འདོན་་་
པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་སྔོན་ལ་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐད་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་12ཉིན་དང་ཚེས་13ཉིན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ལོའུ་ཆིན་ཅན་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་སྔ་རྗེས་སུ་ནན་ཐུང་དང་དབྱང་ཀྲོའུ་སོགས་ས་ཆར་ཕེབས་་་་་་་
ནས་འབྲི་ཆུ་དང་མིས་བཟོས་གཙང་པོའི་ངོགས་དང་། ཆུ་བེད་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་
གནང་བ་རེད།

ནན་ཐུང་ནི་འབྲི་ཆུ་མཚོར་བཞུར་ཁའི་བྱང་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང
“གཙང་པོ་དང་མཚོ་མོའི་འཛུལ་སྒོ”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། གྲོང་ཁུལ་ལྷོ་་་

རྒྱུད་ཀྱི་པིན་ཅང་ས་ཁུལ་གྱི་གཙང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལང་ལོང་དུ་་་་
རྒྱུག་ཅིང་། ཧོང་ཉི་རི་བོ་དང་། མ་ཨན་རི་བོ། ལང་ཧྲན་རི་བོ། ཅན་་་
ཧྲན་རི་བོ། ཅུན་ཧྲན་རི་བོ་བཅས་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་འགྱིང་ངེར་་་་་་་
གནས་པའི་རི་བོ་ལྔ་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཡོད་པ་དང་། གཙང་པོའི་་
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་14ནི་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུམ་བུའི་སྣོད་བཅུད་ལྟེ་བའི་་་
ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཝུའུ་ཧྲན་ས་ཁུལ་གྱི་པིན་་་་་་་
ཅང་ཡུག་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཝུའུ་ཧྲན་དང་དེ་བཞིན་གཙང་འགྲམ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སླར་གསོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ཁོངས་སུ་ཉ་་་་་་
འཛིན་གཏན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་གསན་པ་དང་འབྲེལ། ནན་ཐུང་གིས་སྣོད་བཅུད་ལྗང་མདོག་བར་
ཁྱམས་བསྐྲུན་པའི་བྱ་ཐབས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་ཀྱང་གནང་བ་་་་་་་་
རེད། དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཙང་འགྲམ་རྒྱུད་དུ་ཞབས་ཐང་མར་་་་
པིན་ཅང་གི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་འབྲི་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་

ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་མ་འཇོག་་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་ཀྱི་མ་འཇོག་ཅིག་དང་གོ་མ་ཆོད་པའི་མ་འཇོག་་་་
ཅིག་མིན་པར་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་་
རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་མ་འཇོག་ཅིག་རེད། འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་བསྒྱུར་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་་་
བ་བྱས་ནས་སྣོད་བཅུད་སྔོན་འགྲོ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་་་
བུ་གསར་པར་བསྐྱོད་དེ་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་
བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས) ①①

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་་་་་་་་་་
དབྱིང་ཅེས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་སྐྲུན་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་་
ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་དང་།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་་་
ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོ་འགོད་ལ་ཞུགས་སྐབས་དང་་་་་་་་
ཕུའུ་ཏུང་གསར་སྤེལ་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་་་་་

བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གསུང་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་
སློབ་སྦྱོང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་་་་་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་བླངས་པའི་ས་ཞིང་དོ་་་་་་་
དམ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་གནང་བའི་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གི་མཆན་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་བླངས་པའི་ས་ཞིང་གི་བདག་་་་
དབང་གཏན་འཁེལ་ཐོ་འགོད་དང་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོའགོ་་
འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་གནངགནང་་བའིབའི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་སོགསསོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་
རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་ལྕགས་རུ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚོར་ཏང་གི་སྐབས་་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་མ་་་་་་་
དབང་འདུས་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཅང་ལྷན་་་
དུ་ཕེབས་པ་རེད།

རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་ལྕགས་རུ་གྲོང་ཚོས་2019ལོར“མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས”འཛུགས་་་
སྐྲུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་
པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ“ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་། སྣོད་བཅུད་སྡོད་་་་་
མལ་ལ་འཚམ་པ། ཡུལ་སྲོལ་བཟང་བ། བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས) ②②

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་་་
ཆུས་རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་ལྕགས་རུ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོར་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
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