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འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་བལྟོསབལྟོས་་བཅསབཅས་་དབང་་་་་དབང་་་་་
གིསགིས་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ནིནི་་འདུསའདུས་་བྱསབྱས་་སྤྱིསྤྱི་་ལལ་་སྣངསྣང་་བའིབའི་་ཆོས་་་་་་ཆོས་་་་་་
ཉིདཉིད་་རེདརེད།། སྐྱེསྐྱེ་་འཇིགའཇིག་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་དེའིདེའི་་དབངདབང་་གིསགིས་་དད་་ཆཆ་་ངང་་རངརང་་ཡང་་་་་་ཡང་་་་་་
རིམརིམ་་པརཔར་་ཕྲུཕྲུ་་གུའིགུའི་་ཕཕ་་མརམར་་གྱུརགྱུར་་ཟིནཟིན།། ཡངཡང་་ཅིགཅིག་་བཤདབཤད་་ནན།། ངང་་རངརང་་འཇིགའཇིག་་
རྟེནརྟེན་་མཐུནམཐུན་་འཇུགའཇུག་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་མངརམངར་་སྐྱུརསྐྱུར་་གྱིགྱི་་ལོངས་་་་་་་་ལོངས་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་གཡེངསགཡེངས་་ནསནས་་བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་འགའའགའ་་ཤསཤས་་འདསའདས་་སོངསོང་།་། བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་དེ་་་་དེ་་་་
དགདག་་རིངརིང་།་། བདགབདག་་གིསགིས་་ཨཨ་་ཕཕ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་རངརང་་གིགི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པའི་་པའི་་
བྱམསབྱམས་་དངདང་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་རྟོགསརྟོགས་་སོངསོང་་ལལ།། ཨཨ་་ཕཕ་་ནིནི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གདུང་་་གདུང་་་
འདེགསའདེགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀཀ་་བབ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཀྱངཀྱང་་རྟོཌརྟོཌ་་སོངསོང་།་། ཉིནཉིན་་ནསནས་་ཉིན་་་་་་ཉིན་་་་་་
མཐུདམཐུད་་དེདེ་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་མངལམངལ་་རིམརིམ་་འགྲིམའགྲིམ་་ཞིངཞིང་།་། ལོལོ་་ནསནས་་ལོལོ་་མཐུདམཐུད་་དེདེ་་འཚོ་་་་་་འཚོ་་་་་་
བའིབའི་་ལམལམ་་དུདུ་་ཞུཌཞུཌ།། དད་་ཆཆ་་ངང་་རངརང་་གིགི་་གནགགནག་་སྣུམསྣུམ་་སྐྲསྐྲ་་ལོལོ་་དཀརདཀར་་ནགནག་་འདྲེས་་འདྲེས་་
མརམར་་གྱུརགྱུར་་ཅིངཅིང་།་། དཔྲལདཔྲལ་་བའིབའི་་ངོསངོས་་སུསུ་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་རིརི་་མོམོ་་གྱགྱ་་གྱུརགྱུར་་མངོནམངོན་་ལལ།།
ཆུངཆུང་་དུསདུས་་ལྟརལྟར་་ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་མཉེནམཉེན་་ཆཆ་་མེདམེད་་པརཔར་་གུགགུག་་གུགགུག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བཞིན་་་་་་་བཞིན་་་་་་་
འདུགའདུག འཚོའཚོ་་བའིབའི་་གྲུགྲུ་་ཟུརཟུར་་གངགང་་སརསར་་འཐོརའཐོར་་བའིབའི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་སྒྲུངསྒྲུང་་གཏམ་་་་་་གཏམ་་་་་་
དགདག་་ལལ་་སེམསསེམས་་པཔ་་རྣལརྣལ་་དུདུ་་ཕབཕབ་་ནསནས་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་གིགི་་འདངའདང་་རེརེ་་རྒྱགརྒྱག་་དུསདུས།།
ངང་་ཚོའིཚོའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚངཚང་་མམ་་སྡོངསྡོང་་པོཔོ་་བཞིནབཞིན་་རྒསརྒས་་ཀྱིནཀྱིན་་འདུགའདུག
འདབའདབ་་ལོལོ་་ལྟརལྟར་་སྐེམསྐེམ་་གྱིནགྱིན་་འདུགའདུག མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིགི་་འདབའདབ་་མམ་་ལྷུངལྷུང་་ཐེངསཐེངས་་རེརརེར་་ངང་་
ཚོཚོ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རླུངརླུང་་བུསབུས་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་དུདུ་་སྐྲོདསྐྲོད་་ཀྱིནཀྱིན་་འདུགའདུག

གཉིསགཉིས།།
ལོལོ་་ངོངོ་་དུདུ་་མའིམའི་་གོངགོང་་གིགི་་དེདེ་་རིངརིང་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་ལལ།། པཱཔཱ་་ལགས་་་་་་་ལགས་་་་་་་

ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་རངརང་་པངཔང་་དུདུ་་བཏབབཏབ་་ཅིངཅིང་།་། ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་ནསནས་་ལལ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཀླུངཀླུང་་བརྒལ་་་་་་བརྒལ་་་་་་
གྱིསགྱིས་་ལམལམ་་ཐགཐག་་ལེལེ་་དབརདབར་་བཞིབཞི་་བརྒྱབརྒྱ་་ཙམཙམ་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་ལྷལྷ་་ལྡནལྡན་་གྲོངགྲོང་་དུདུ་་ཁྲིད་་་་་་ཁྲིད་་་་་་
བྱུངབྱུང་།་། སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་མེདམེད་་པས་་་་་པས་་་་་
རངརང་་མཁོའིམཁོའི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་མངམང་་དགདག་་ཅིགཅིག་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་མིམི་་འབྱོརའབྱོར་་བབ་་དངདང་།་།
གཉིསགཉིས་་ནསནས་་ལྷལྷ་་སརསར་་སས་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡོདཡོད་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་རྙེདརྙེད་་དཀའདཀའ་་བསབས།། ལྷལྷ་་སར་་་་སར་་་་
འགྲོའགྲོ་་འདོདའདོད་་མཁནམཁན་་མངམང་་མོདམོད།། དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ་་མཁནམཁན་་ཉུངཉུང་་ཉུང་་་་་་་་་ཉུང་་་་་་་་་
རེདརེད།། ངང་་རངརང་་ནིནི་་རླུངརླུང་་རྟརྟ་་རྒྱུགརྒྱུག་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་སྟེསྟེ།། སྟེསསྟེས་་དབངདབང་་གིས་་་གིས་་་
པཱཔཱ་་ལགསལགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འགྲོའགྲོ་་སྐལསྐལ་་བྱུངབྱུང་།་། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྷལྷ་་སའི་་སའི་་
ཁྲོམཁྲོམ་་སྲངསྲང་་གངགང་་སརསར་་ངངངང་་རྒྱུདརྒྱུད་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཁོཁོ་་བོརབོར་་གོམགོམ་་བགྲོདབགྲོད་་རེ་་་་་་རེ་་་་་་
སློབསློབ་་པརཔར་་བྲེལབྲེལ།། དམརདམར་་པོཔོ་་རིའིརིའི་་སྟེངསྟེང་་དུདུ་་བཞེངསབཞེངས་་པའིཔའི་་ཁངཁང་་པའིཔའི་་མིངམིང་་ལ་་་་ལ་་་་
ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་པོཔོ་་ཏཏ་་ལལ་་ཟེརཟེར་་བབ་་དངདང་།་། རར་་སས་་འཕྲུལའཕྲུལ་་སྣངསྣང་་གཙུགགཙུག་་ལགལག་་ཁངཁང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱེསསྐྱེས་་པའིཔའི་་སྡོངསྡོང་་རྒནརྒན་་དེའིདེའི་་མིངམིང་་ལལ་་ཇོཇོ་་བོའིབོའི་་དབུདབུ་་སྐྲསྐྲ་་ཞེསཞེས་་འབོདའབོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཡོདཡོད་་ལུགསལུགས་་མིམི་་ཤེསཤེས་་མོདམོད།། ཞོལཞོལ་་གྲོངགྲོང་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་ཟུརཟུར་་གངགང་་སར་་་་་་་་་་་་སར་་་་་་་་་་་་
བཀྲམབཀྲམ་་པའིཔའི་་བྱིབྱི་་རིལརིལ་་གྱིགྱི་་བྲོབྲོ་་བབ་་ནིནི་་ངའིངའི་་རོརོ་་འཛིནའཛིན་་དབངདབང་་པོསཔོས་་མྱངསམྱངས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཁྲཁྲ་་ཁྲཁྲ་་སིལསིལ་་སིལསིལ་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་སྟེགསསྟེགས་་ཐོགཐོག་་བཀྲམབཀྲམ་་པའིཔའི་་ཟོགཟོག་་དངོསདངོས་་དག་་་་དག་་་་
ངའིངའི་་སེམསསེམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཉོཉོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།““ཕྲུཕྲུ་་གུའིགུའི་་ལྟོགསལྟོགས་་སྣངསྣང་་མིགམིག་་དངདང་་མིམི་་རྒནརྒན་་
ལྟོགསལྟོགས་་སྣངསྣང་་སེམསསེམས””ཡིནཡིན་་པཔ་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་སུསསུས་་ཀྱངཀྱང་་མཁྱེནམཁྱེན་་ངེསངེས་་པའིཔའི་་སྣང་་་་་སྣང་་་་་
ཚུལཚུལ་་ཕལཕལ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཡིནཡིན་་ནའངནའང་།་། མིགམིག་་གིསགིས་་ཟིནཟིན་་དཀའདཀའ་་ལལ་་སེམས་་་་སེམས་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་འགམའགམ་་སླསླ་་བའིབའི་་བྱིབྱི་་རིལརིལ་་དེདེ་་དགདག་་མཐོངམཐོང་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ངའིངའི་་སེམསསེམས་་ལལ་་པཱ་་་པཱ་་་

ལགསལགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེབརྩེ་་ཚོརཚོར་་གྱིགྱི་་འདུགའདུག མམ་་གཞིགཞི་་ངའིངའི་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ནིནི་་ཁཁ་་མཁསམཁས་་
ཚིགཚིག་་སྙནསྙན་་ལལ་་མིམི་་དགའདགའ་་བའིབའི་་མིམི་་ཁཁ་་རིརི་་ཁཁ་་ཐུགཐུག་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། ནམནམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཞན་་གཞན་་
དངདང་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་དུསདུས་་ཀྱངཀྱང་།་། སེམསསེམས་་ལལ་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
ཐདཐད་་ཀརཀར་་གསུངགསུང་་རྐྱངརྐྱང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས““ཁཁ་་བསྐོརབསྐོར་་ནསནས་་ལྟགལྟག་་ཁུངཁུང་་ལལ་་རྡོརྡོ་་གཞུ་་་་གཞུ་་་་
མཁནམཁན””ཞིགཞིག་་མམ་་རེདརེད།། དེའིདེའི་་སྟབསསྟབས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་མངམང་་པོསཔོས་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བརབར་་འཚེརའཚེར་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཡིནཡིན་་ནའངནའང་།་། ཁོང་་་་་ཁོང་་་་་
ནིནི་་བྱམསབྱམས་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྐྱེསསྐྱེས་་པཔ་་རབ་་་་་་་རབ་་་་་་་
ཅིགཅིག་་རེདརེད།། དུསདུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལསལས་་ཀཀ་་ཡིནཡིན་་ཚེཚེ།། རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀ་་་་་་ཀ་་་་་་
བྲེལབྲེལ་་བབ་་ཆེཆེ་་མིནམིན་་ལལ་་མམ་་ལྟོསལྟོས་་པརཔར་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལསལས་་ཀརཀར་་ཕེབསཕེབས་་རྐྱང་་རྐྱང་་
བྱེདབྱེད།། དེའིདེའི་་དབངདབང་་གིསགིས་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་དངདང་་ཁཁ་་རྩོདརྩོད་་ཤོརཤོར་་བབ་་ཐེངསཐེངས་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
གཉིསགཉིས་་མམ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། གྲོངགྲོང་་མིམི་་རྒནརྒན་་གཞོནགཞོན་་ཚངཚང་་མསམས་་མཐེམཐེ་་བོངབོང་་ཀེརཀེར་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
བསྔཌབསྔཌ་་བརྗོདབརྗོད་་བྱསབྱས་་པའངཔའང་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་གཉིསགཉིས་་མམ་་ཡིནཡིན།།

ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་ཙམཙམ་་ལལ་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་པངཔང་་དུདུ་་བཏབབཏབ་་སྟེསྟེ་་གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་སྲངསྲང་་གངགང་་སརསར་་མྱུལམྱུལ་་བབ་་ནིནི་་ལསལས་་སླསླ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གག་་ལལ་་ཡིནཡིན།། བར་་་་བར་་་་
སྐོརསྐོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་ནསནས་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཟིགསགཟིགས་་སྒངསྒང་་དངདང་།་། པོཔོ་་ཏཏ་་ལའིལའི་་ཐངཐང་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
ནསནས་་བརབར་་སྐོརསྐོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་བརབར་་རྐངརྐང་་བགྲོདབགྲོད་་ཁོཁོ་་ནརནར་་རྟེནརྟེན་་དགོསདགོས་་དུསདུས།།
ངོངོ་་མམ་་ཡིདཡིད་་ཐངཐང་་ཆདཆད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཡིནཡིན་་ནའངནའང་།་། ལམལམ་་དུདུ་་འགྲོ་་་་་་འགྲོ་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཅིཅི་་འདྲའིའདྲའི་་དཀའདཀའ་་ཡངཡང་།་། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་རངརང་་པངཔང་་ཁཁ་་ནསནས་་བྲལབྲལ་་དུ་་དུ་་
མིམི་་འཇུགའཇུག ལམལམ་་ཐགཐག་་ཅིཅི་་འདྲའིའདྲའི་་རིངརིང་་ཡངཡང་།་། ངལངལ་་དུབདུབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀླནཀླན་་ཀཀ་་ངང་་རང་་་རང་་་
ལལ་་དཀྲིདཀྲི་་བརབར་་མིམི་་བྱེདབྱེད།། སྐབསསྐབས་་སྐབསསྐབས་་ངལངལ་་ཞིངཞིང་་དུབདུབ་་སྟེསྟེ་་དཔྲལདཔྲལ་་བབ་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ་་འཛརའཛར་་ཀྱངཀྱང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་ཟཟ་་མཁསམཁས་་འཐུངའཐུང་་མཁསམཁས་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
དངུལདངུལ་་གྱིསགྱིས་་བརབར་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་སྟེགསསྟེགས་་གངགང་་རུངརུང་་ནསནས་་བྱིབྱི་་རིལརིལ་་ལམལམ་་རྩེད་་་་་་་རྩེད་་་་་་་
ཆསཆས་་གངགང་་རུངརུང་་ཉོསཉོས་་ཏེཏེ་་བདགབདག་་གིགི་་ངལངལ་་དུབདུབ་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་པཱཔཱ་་ལགས་་ལགས་་

ཀྱིཀྱི་་དབུདབུ་་སྐྲསྐྲ་་དཀརདཀར་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ཅིངཅིང་།་། དཔྲལདཔྲལ་་བའིབའི་་གཉེརགཉེར་་མམ་་ཇེཇེ་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོ་་འགྲོ་་
བབ་་མཐོངམཐོང་་དུསདུས།། བདགབདག་་གིགི་་ཡིདཡིད་་ལལ་་སྐྱོསྐྱོ་་གདུངགདུང་་གིགི་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་ཞིགཞིག་་འཛད་་་་འཛད་་་་
མེདམེད་་དུདུ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཡིཡི་་འདུགའདུག ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་འཕེལའཕེལ་་འགྲོསའགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིད་་་་་་་་ཉིད་་་་་་་་
བཙནབཙན་་པོཔོ་་དེསདེས་་ལངལང་་ཚོཚོ་་འཇོམའཇོམ་་དུསདུས།། རྒྱུགརྒྱུག་་ཆུཆུ་་གྱེནགྱེན་་དུདུ་་འདྲེནའདྲེན་་པའིཔའི་་སེམས་་་་སེམས་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་་ནུསནུས་་པསཔས་་མིམི་་ལྕོགསལྕོགས།། ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོསཚོས་་ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
གསརགསར་་གྱིགྱི་་རྔནརྔན་་པཔ་་ཟཟ་་ཐེངསཐེངས་་རེརརེར་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་བགྲོདབགྲོད་་ཇེཇེ་་དལདལ་་ནསནས་་ཇེ་་ཇེ་་
དལདལ་་དུདུ་་སོངསོང་་ཞིངཞིང་།་། བློབློ་་རིགརིག་་གིགི་་རྩལརྩལ་་དུདུ་་ངོམངོམ་་པའིཔའི་་དྲནདྲན་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་རྟརྟ་་ཕོཕོ་་ཡང་་་ཡང་་་
རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཉམསཉམས་་དུསདུས།། རྟེནརྟེན་་འབྱུངའབྱུང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་འདིའདི་་ལལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་མི་་་་མི་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་ལགསལགས།།““ཆངཆང་་ཁཁ་་ཡིསཡིས་་བཏུངསབཏུངས་་ཀྱངཀྱང་་རྩིསརྩིས་་རིག་་་་་་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་་་་་་
པཔ””ཡིནཡིན་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ལལ་་བསྔགསབསྔགས་་པའིཔའི་་གཏམ་་་་་གཏམ་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མམ་་གཞིགཞི་་ཁོངཁོང་་ཆངཆང་་ལལ་་མཉེསམཉེས་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལསལས་་ཀ་་ཀ་་
འཕྱུགའཕྱུག་་མེདམེད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་རྩིསརྩིས་་པཔ་་ནསནས་་བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི།། དེ་་དེ་་
བཞིནབཞིན་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བབ་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་དཔོནདཔོན་་གཞོནགཞོན་་པའིཔའི་་བརབར་་ནིནི་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་བརྒྱུད་་་་བརྒྱུད་་་་
མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་རིསརིས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད་་ལལ།། ཁོངཁོང་་ལལ་་ཐོབ་་་ཐོབ་་་
པའིཔའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཡངཡང་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་།་།
གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལསལས་་གངགང་་ཞིགཞིག་་གཙིགསགཙིགས་་སུསུ་་འཛིནའཛིན་་དགོསདགོས་་མིནམིན་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
པཔ་་ཡངཡང་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་ངང་་ཚོཚོ་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ལལ་་གནངགནང་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

གསུམགསུམ།།
ནན་་ནིངནིང་།་། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་ཀྱིཀྱི་་དྲེགདྲེག་་གྲུམགྲུམ་་ནདནད་་གཞིགཞི་་ལྕིལྕི་་རུརུ་་སོངསོང་་སྟེསྟེ།།

སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་དགོསདགོས་་ལུགསལུགས་་ཞུཞུ་་དུསདུས་་ཀྱངཀྱང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས““དད་་ལྟལྟ་་སྨན་་་་སྨན་་་་
ཁངཁང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ཁོམཁོམ་་པཔ་་མེདམེད།། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལསལས་་ཀཀ་་མངམང་་དགདག་་ཅིགཅིག་་ཚར་་་་་་ཚར་་་་་་
མེདམེད””ཅེསཅེས་་དངདང་།་།““ངའིངའི་་རྐངརྐང་་པཔ་་སྣངསྣང་་དགདག་་མིམི་་འདུགའདུག ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་ཆངཆང་་མ་་་མ་་་

བཏུངསབཏུངས་་ནན་་དྲགདྲག་་གིགི་་རེདརེད””དེདེ་་དངདང་་དེདེ་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ཁཁ་་གཡརགཡར་་གྱིགྱི་་ཚིགཚིག་་འགསའགས་་
དུསདུས་་འགྱངསའགྱངས་་ཟླཟླ་་ཤསཤས་་ཕྱིནཕྱིན།། མམ་་གཞིགཞི་་དྲེགདྲེག་་གྲུམགྲུམ་་གྱིགྱི་་ནདནད་་ནིནི་་ནདནད་་གཞི་་་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་་་
གཞནགཞན་་ལྟརལྟར་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་མོདམོད།། ནདནད་་འདིསའདིས་་འགྲོའགྲོ་་སྐྱོད་་་་་སྐྱོད་་་་་
ལལ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་དོནདོན་་དུདུ་་དྲེགདྲེག་་གྲུམགྲུམ་་ནདནད་་ཅན་་་་་་ཅན་་་་་་
གྱིསགྱིས་་ཆངཆང་་རགརག་་ལལ་་འཛེམའཛེམ་་དགོསདགོས་་པཔ་་ནིནི་་སྨནསྨན་་པའིཔའི་་གདམགདམ་་ངགངག་་ཡིནཡིན་་མོདམོད།།
ཁོངཁོང་་གིསགིས་་དེདེ་་དགདག་་ལལ་་དོདོ་་སྣངསྣང་་གནངགནང་་གིགི་་མེདམེད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྨནསྨན་་དདདད་་ཀྱང་་་་་ཀྱང་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མེདམེད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ཐེངསཐེངས་་ཤིགཤིག་་ཆངཆང་་མཆོདམཆོད་་དྲགསདྲགས་་པའིཔའི་་ཉེས་་་་་་་་་་་་་ཉེས་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་གནངགནང་་ཙམ་་་་་ཙམ་་་་་
བྱུངབྱུང་།་། སྐབསསྐབས་་དེརདེར་་ངང་་ཚོཚོ་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཚོསཚོས་་རངརང་་ནུསནུས་་གངགང་་ལྕོགསལྕོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་པཱ་་་་་་་་་་པཱ་་་་་་་་་་
ལགསལགས་་ཀྱིཀྱི་་ནདནད་་གཡོགགཡོག་་བརྒྱུགསབརྒྱུགས།། སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་ངལངལ་་གསོགསོ་་ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་རྒྱག་་་་་རྒྱག་་་་་
རིངརིང་།་། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞལཞལ་་མདངསམདངས་་ཇེཇེ་་བཟངབཟང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནས་་་ནས་་་
ཞལཞལ་་ལགལག་་ཀྱངཀྱང་་མངམང་་པོཔོ་་མཆོདམཆོད་་ཐུབཐུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུགའདུག་་ལལ།། འཆམའཆམ་་འཆམའཆམ་་དུ་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་
ཕེབསཕེབས་་དུསདུས་་ཀྱངཀྱང་་གཞནགཞན་་གྱིསགྱིས་་སྐྱོརསྐྱོར་་མིམི་་དགོསདགོས་་པསཔས།། ངང་་ཚོཚོ་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་གིགི་་ངོས་་་ངོས་་་
ནསནས་་བཤདབཤད་་ནན་་དེདེ་་ནིནི་་དགའདགའ་་འོསའོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མམ་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།། དད་་ཆཆ་་ངང་་རངརང་་ཡངཡང་་
ཕྲུཕྲུ་་གུའིགུའི་་ཕཕ་་རུརུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱངཀྱང་་ཚཚ་་བོའིབོའི་་སྤོསྤོ་་བོབོ་་ཆགསཆགས།།
ཡིནཡིན་་ནའངནའང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་བདགབདག་་ལལ་་གསུངསགསུངས་་པའིཔའི་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་དངདང་་ཚ་་་་་་་་ཚ་་་་་་་་
བོརབོར་་གསུངསགསུངས་་པའིཔའི་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་ནིནི““སྐུདསྐུད་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་བརྒྱུསབརྒྱུས་་པའིཔའི་་ཕྲེང་་་་་་ཕྲེང་་་་་་
བབ””བཞིནབཞིན་་བྱམསབྱམས་་དངདང་་བརྩེབརྩེ་་བསབས་་ཕྱུགཕྱུག་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་རེདརེད་་འདུགའདུག དད་་ཆཆ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་ནསནས་་གོངགོང་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་
དངདང་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་བངབང་་འགྲོསའགྲོས་་ངོམངོམ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར།། མིའི་་་་་་མིའི་་་་་་
རིཌརིཌ་་ལལ་་མཁོམཁོ་་བབ་་ནིནི་་རྒྱུརྒྱུ་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་བསླུབསླུ་་བྲིདབྲིད་་མམ་་ཡིནཡིན་་པརཔར།། ཕཕ་་མམ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་
ཞིགཞིག་་གིགི་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་རེདརེད།།

བཞིབཞི།།
ལོལོ་་རེའིརེའི་་ཟླཟླ་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རེསརེས་་གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ་་ནིནི།།

ཐོགཐོག་་མརམར་་ཕྱིཕྱི་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ནསནས་་དརདར་་ཞིངཞིང་།་། རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་མངམང་་པོསཔོས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་དངདང་་དགའདགའ་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རེའིརེའི་་ཡབཡབ་་ཀྱིཀྱི་་དུས་་་དུས་་་
ཆེནཆེན་་རེདརེད།། དེདེ་་ཉིནཉིན་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་རངརང་་གིགི་་ཡབ་་་་་ཡབ་་་་་
ཆེནཆེན་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས།། རིནརིན་་མཐོའིམཐོའི་་གྱོནགྱོན་་གོས་་་་་་་་གོས་་་་་་་་
སམསམ་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད།། ཡངཡང་་ནན་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་རམརམ་་མིངམིང་་གྲགསགྲགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སེམས་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་ཕྱགཕྱག་་རྟགསརྟགས་་མངམང་་པོཔོ་་བསྣམསབསྣམས་་ཏེཏེ།། ཡབཡབ་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་མཉམམཉམ་་གཏོངགཏོང་་
བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ངེསངེས་་ལལ།། ཡབཡབ་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ཏེཏེ་་ནངནང་་མི་་་་་་མི་་་་་་
ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་ཀྱིཀྱི་་དགའདགའ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཞལཞལ་་ལགལག་་ཀྱངཀྱང་་མཆོདམཆོད་་ངེསངེས།། འོནའོན་་ཏེཏེ།། ང་་་་་ང་་་་་
རངརང་།་། གཞནགཞན་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་བབ་་དངདང་་དུདུ་་ལེནལེན་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་བུབུ་་ཕྲུག་་ཕྲུག་་
ཅིགཅིག་་གིསགིས།། གཞནགཞན་་ལྟརལྟར་་གྱིགྱི་་མིངམིང་་གྲགསགྲགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཟོགཟོག་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱག་་་་་་་་་་་་ཕྱག་་་་་་་་་་་་
རྟགསརྟགས་་གྱགྱ་་ནོམནོམ་་པཔ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་མམ་་བྱུངབྱུང་་རུངརུང་།་། སེམསསེམས་་གཏིངགཏིང་་ནསནས་་རངརང་་གིགི་་པཱ་་པཱ་་
ལགསལགས་་ལལ་་སེམསསེམས་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་རྩོམརྩོམ་་ཐུངཐུང་་ཞིགཞིག་་བྲིསབྲིས་་ཏེཏེ་་ཡབཡབ་་ཆེནཆེན་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ལ་་་ལ་་་
བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་འདོདའདོད།། བརྩེབརྩེ་་བའིབའི་་པཱཔཱ་་ལགསལགས།། ཁྱེད་་་་་་ཁྱེད་་་་་་
རངརང་་ནམནམ་་ཡངཡང་་སྐུསྐུ་་འཚོའཚོ་་གསལགསལ་་ཐངཐང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྨོནསྨོན།།

༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །༄༅། །ཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབཡབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལཕུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརིབའིརི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱགཕྱག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགསརྟགས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
གངསགངས་་གཡགགཡག་་དཔལདཔལ་་ལྷུནལྷུན།།

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཞནཞན་་པསཔས།།
ངང་་རངརང་་ཇཇ་་སྲུབསསྲུབས་་མམ་་འཐུངའཐུང་་བརབར་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དགའདགའ།། འོན་་་་་་་འོན་་་་་་་
ཀྱངཀྱང་།་། ཇཇ་་སྲུབསསྲུབས་་མམ་་བཏུངབཏུང་་དྲགསདྲགས་་པའིཔའི་་དབངདབང་་གིསགིས་་ཉལ་་་ཉལ་་་
གཅིནགཅིན་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་ཤོརཤོར་་སྟབསསྟབས།། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ།། ཕྲུ་་་ཕྲུ་་་
གུསགུས་་ཇཇ་་སྲུབསསྲུབས་་མམ་་བཏུངབཏུང་་མངམང་་ནན།། ཨམཨམ་་ཅོགཅོག་་སྐམསྐམ་་ངེས་་་་་་་ངེས་་་་་་་
རེདརེད་་ཟེརཟེར།། དུསདུས་་དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ངསངས་་ཇཇ་་སྲུབསསྲུབས་་མ་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་
འཐུངའཐུང་་བརབར་་འཛེམའཛེམ་་དགོསདགོས་་བྱུངབྱུང་།་།

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། རིརི་་ཆུའིཆུའི་་སྣེསྣེ་་མོརམོར་་ཁཁ་་དོགདོག་་སྣསྣ་་ལྔའི་་་་་་་་་་་་ལྔའི་་་་་་་་་་་་
འཇའའཇའ་་ཚོནཚོན་་ཤརཤར་་ཐེངསཐེངས་་རེརརེར།། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ།། ཁ་་་ཁ་་་
ལལ་་ཁྱིཁྱི་་སྐྱགསྐྱག་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་གནམགནམ་་སའིསའི་་མཐའམཐའ་་ལལ་་ཕྱིནཕྱིན་་ན་་་་་་་་་་ན་་་་་་་་་་
འཇའའཇའ་་ཚོནཚོན་་བཟུངབཟུང་་ཐུབཐུབ་་ཟེརཟེར།། སས་་དངདང་་གནམགནམ་་ལསལས་་ངོངོ་་མི་་་མི་་་
ཤེསཤེས་་པའིཔའི་་ངསངས་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ལལ་་ཉནཉན་་ནསནས་་ཁྱིཁྱི་་སྐྱགསྐྱག་་ཁཁ་་ལ་་་་ལ་་་་
བཟུངབཟུང་་ནསནས་་འཇའའཇའ་་གུརགུར་་ཡོདཡོད་་སརསར་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བརྒྱུགསབརྒྱུགས་་ཀྱངཀྱང་།་།
ཁཁ་་དོགདོག་་སྣསྣ་་ལྔའིལྔའི་་འཇའའཇའ་་ཡིཡི་་རིརི་་མོམོ་་ངང་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ཐགཐག་་ཇེཇེ་་རིང་་་་རིང་་་་
ནསནས་་ཇེཇེ་་རིངརིང་་དུདུ་་སོངསོང་།་།

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཟེརཟེར་་ནན་་ལྷལྷ་་སས་་ནིནི་་རྒྱང་་་་རྒྱང་་་་
རིངརིང་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་ཞིགཞིག་་ནན་་ཡོདཡོད་་རབསརབས་་ཟེརཟེར།། ངསངས་་དུསདུས་་རྒྱུན་་་རྒྱུན་་་
པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ལལ་་ངང་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཁྲིདའཁྲིད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་ཚེཚེ།། ཨ་་་་་ཨ་་་་་
ཕསཕས་་སྒམསྒམ་་བརླིངསབརླིངས་་པོསཔོས།། ཨཨ་་ནན་་དགའདགའ་་ནན་་ལྷལྷ་་སརསར་་འགྲོ་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་
དགོསདགོས་་མེདམེད།། ངསངས་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཨམཨམ་་རྩརྩ་་གཉིསགཉིས་་ནསནས་་འཇུསའཇུས་་ཏེ་་་ཏེ་་་
ཡརཡར་་བཀྱགསབཀྱགས་་ནན་་ལྷལྷ་་སས་་ངངངང་་གིསགིས་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་ཟེརཟེར།། པཱ་་་་་་་པཱ་་་་་་་
ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་རངརང་་གིགི་་ཨམཨམ་་ཅོགཅོག་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་བཙིརབཙིར་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
མཁའམཁའ་་ལལ་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་བཀྱགསབཀྱགས་་ཀྱངཀྱང་།་། ངསངས་་ལྷལྷ་་སས་་གཏན་་་གཏན་་་
ནསནས་་མཐོངམཐོང་་མམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཁརཁར།། ངའིངའི་་ཨམཨམ་་ཅོགཅོག་་ནན་་ཟུག་་་་་་་ཟུག་་་་་་་
གིསགིས་་མནརམནར་་ཏེཏེ་་མིགམིག་་ཆུཆུ་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་ཤོརཤོར་་བྱུངབྱུང་།་། དུསདུས་་དེདེ་་ནསནས་་
བཟུངབཟུང་།་། ངསངས་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ལལ་་ངང་་ལྷལྷ་་སརསར་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཞེསཞེས་་རེ་་་་་རེ་་་་་
བབ་་འདོནའདོན་་མིམི་་ནུསནུས།།

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། ངང་་རངརང་་འགྱིགའགྱིག་་བྱིབྱི་་རིལརིལ་་བཟའབཟའ་་བརབར་་ཧཧ་་
ཅངཅང་་དགའདགའ།། དུསདུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ངསངས་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ལལ།། ངང་་ལལ་་འགྱིག་་་འགྱིག་་་
བྱིབྱི་་རིལརིལ་་ཉོསཉོས་་དངདང་་ཞེསཞེས་་ཞུཞུ་་བབ་་འབུལའབུལ་་སྐབསསྐབས།། པཱཔཱ་་ལཌལཌ་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
ངང་་ལལ།། གལགལ་་ཏེཏེ་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་འགྱིགའགྱིག་་བྱིབྱི་་རིལརིལ་་ཁོགཁོག་་ནངནང་་དུདུ་་ཁྱུརཁྱུར་་
མིདམིད་་སོངསོང་་ནན།། དེདེ་་མམ་་ཉིདཉིད་་དུདུ་་ཤིཤི་་ངེསངེས་་རེདརེད་་ཟེརཟེར།། ཐེངས་་་་་་ཐེངས་་་་་་
ཤིགཤིག་་ངསངས་་གཟབགཟབ་་གཟབགཟབ་་མམ་་བྱསབྱས་་པརཔར་་འགྱིགའགྱིག་་བྱིབྱི་་རིལརིལ་་ཁྱུར་་་ཁྱུར་་་
མིདམིད་་ཤོརཤོར་་བསབས།། ངང་་རངརང་་དེདེ་་མམ་་ཉིདཉིད་་དུདུ་་འཆིའཆི་་བརབར་་དོགས་་་་་་དོགས་་་་་་
ཏེཏེ།། ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་བབ་་སྤུསྤུ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་གཟེངསགཟེངས་་ནསནས་་འཇིགས་་་་་་་་འཇིགས་་་་་་་་
སྣངསྣང་་གིགི་་བཙོནབཙོན་་རརརར་་ཚུདཚུད་་སྟབསསྟབས་་མཚནམཚན་་གངགང་་གཉིདགཉིད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
དངདང་་གག་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཉམསཉམས།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གསུངསགསུངས་་པཔ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་ངང་་རངརང་་ཤིཤི་་མམ་་བྱུངབྱུང་་མོདམོད།། དུསདུས་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ངང་་རངརང་་འགྱིགའགྱིག་་བྱིབྱི་་རིལརིལ་་བཟའབཟའ་་བརབར་་ཧཧ་་ཅང་་ཅང་་
སྐྲགསྐྲག

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། མུནམུན་་རུབརུབ་་ལལ་་ཁདཁད་་དུདུ་་ངང་་དངདང་་ཁྱིམ་་་་་་་་ཁྱིམ་་་་་་་་
མཚེསམཚེས་་ཀྱིཀྱི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོཚོ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་སྲངསྲང་་ལམལམ་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་རླུངརླུང་་དངདང་་
ཐལཐལ་་རྡུལརྡུལ་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་འབགའབག་་གྱོནགྱོན་་ནསནས་་རྩེདརྩེད་་འཇོརའཇོར་་རོལརོལ་་བརབར་་ཧ་་ཧ་་
ཅངཅང་་དགའདགའ།། ནམནམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ངང་་རངརང་་རྩེདརྩེད་་མོའིམོའི་་དབྱིངསདབྱིངས་་སུ་་་་་་་་སུ་་་་་་་་
ཚུདཚུད་་དེདེ་་དུསདུས་་ལྟརལྟར་་ཁྱིམཁྱིམ་་ལལ་་ལོགལོག་་མམ་་ཐུབཐུབ་་ནན།། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་

ངང་་ལལ་་འཇིགསའཇིགས་་སྣངསྣང་་བསྐུལབསྐུལ་་ནསནས།། མཚནམཚན་་མོམོ་་ཕྱིཕྱི་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱམསའཁྱམས་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ནན།། གདོནགདོན་་འདྲེསའདྲེས་་ཁྲིད་་་་་ཁྲིད་་་་་
ནསནས་་གཙངགཙང་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་བྱེབྱེ་་མའིམའི་་ཀློངཀློང་་དུདུ་་གཡུགགཡུག་་ངེསངེས་་རེད་་་་་་་རེད་་་་་་་
ཟེརཟེར།། དུསདུས་་དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ངང་་རངརང་་མུནམུན་་མམ་་རུབརུབ་་གོང་་་་་་གོང་་་་་་
ནསནས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ཁྱིམཁྱིམ་་ལལ་་ལོགལོག་་པའིཔའི་་གོམསགོམས་་གཤིས་་་་་་་་གཤིས་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཇགསའཇགས།།

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། མཚནམཚན་་མོམོ་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་རྡུངརྡུང་་མཁན་་་་་མཁན་་་་་
ཡོདཡོད་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན།། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཨཨ་་ནན་་ཨུཨུ་་ཚུགསཚུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ང་་ང་་
རངརང་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དགའདགའ།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། ང་་་ང་་་
རངརང་་སྙིངསྙིང་་ཆུངཆུང་་དྲཌདྲཌ་་པསཔས་་པཱཔཱ་་ལཌལཌ་་ཀྱིཀྱི་་བཀའབཀའ་་བཞིནབཞིན་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་
པརཔར་་འགྲོའགྲོ་་མམ་་ནུསནུས།། པཱཔཱ་་ལཌལཌ་་ཀྱིསཀྱིས་་རྫིགརྫིག་་རྫིགརྫིག་་དངདང་་བཅསབཅས།།
ཕོཕོ་་ཁྱོཁྱོ་་གའིགའི་་བཟོབཟོ་་ལྟལྟ་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་མིམི་་འདུགའདུག མཚནམཚན་་མོམོ་་སྒོསྒོ་་འབྱེད་་་འབྱེད་་་
པརཔར་་ཡངཡང་་འགྲོའགྲོ་་མིམི་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་འདྲའདྲ།། སྡརསྡར་་མམ་་རངརང་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་

བརྗོདབརྗོད་་དེདེ་་ངང་་ལལ་་དཔའདཔའ་་བློབློ་་ཁོགཁོག་་བསླབསབསླབས་་པསཔས།། ངང་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
ཡངཡང་་མམ་་འདོདའདོད་་བཞིནབཞིན་་དུདུ་་ཕོཕོ་་ཉམསཉམས་་རྫུསརྫུས་་མམ་་སྟོནསྟོན་་ནསནས་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
འབྱེདའབྱེད་་པརཔར་་འགྲོའགྲོ་་དགོསདགོས་་བྱུངབྱུང་།་། སྨགསྨག་་རུམརུམ་་གྱིགྱི་་ཀློངཀློང་་དུདུ་་སྦར་་སྦར་་
ཉུལཉུལ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་པརཔར་་འགྲོའགྲོ་་ཐེངསཐེངས་་རེརརེར།། ངའི་་་་ངའི་་་་
སྣངསྣང་་བརབར་་ངའིངའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ནསནས་་མིའམམིའམ་་གདོནགདོན་་འདྲེའདྲེ་་གངགང་་རུང་་་་་་་་རུང་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་གིསགིས་་རྗེསརྗེས་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་འཕྲུལའཕྲུལ་་སྣང་་་་་་་་སྣང་་་་་་་་
ཤརཤར་་ཏེཏེ།། རྟབརྟབ་་རྟབརྟབ་་པོརཔོར་་ལྟགལྟག་་ལོགལོག་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཕྱིརཕྱིར་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
ལོགལོག་་ཀཀ་་མེདམེད་་བྱུངབྱུང་།་། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་པར་་་་་པར་་་་་
མམ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་འདྲིའདྲི་་དུསདུས།། ངསངས་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ལལ་་ངའི་་་་་་ངའི་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་ནསནས་་མིའམམིའམ་་གདོནགདོན་་འདྲེའདྲེ་་གངགང་་རུངརུང་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་རྗེས་་་་་་་་རྗེས་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྣངསྣང་་བབ་་ཤརཤར་་ཏེཏེ་་འཇིགསའཇིགས་་སྣང་་་སྣང་་་
སྐྱེསྐྱེ་་ཡིཡི་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བརྗོདབརྗོད་་པསཔས།། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ།།
མཚནམཚན་་མོམོ་་གཅིགགཅིག་་པུརཔུར་་འགྲོའགྲོ་་སྐབསསྐབས།། ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁཁ་་ནསནས་་མ་་་མ་་་
ཎིཎི་་ཡིགཡིག་་དྲུགདྲུག་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་དངདང་།་། གདོན་་་གདོན་་་
འདྲེའདྲེ་་སུསུ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ཀྱངཀྱང་་ཁྱོདཁྱོད་་ལལ་་གནོདགནོད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་ཟེརཟེར།། དུས་་དུས་་

དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ངང་་རངརང་་མཚནམཚན་་མོམོ་་གཅིགགཅིག་་པུརཔུར་་འགྲོའགྲོ་་བར་་བར་་
གཏནགཏན་་ནསནས་་ཞེདཞེད་་མམ་་མྱོངམྱོང་།་།

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། ངསངས་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་སོངསོང་་སྟེསྟེ།།
གླགླ་་ཚེརཚེར་་དངདང་་སེསེ་་བབ་་གངགང་་བྱུངབྱུང་་དུདུ་་བཅདབཅད་་ནསནས་་ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་ཐརཐར་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་འཁྲབའཁྲབ་་ཚནཚན་་ནངནང་་གིགི་་སུནསུན་་ཝུའུཝུའུ་་ཁུངཁུང་་གིགི་་གསེརགསེར་་རྒྱུག་་་རྒྱུག་་་
ཡིནཡིན་་ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། གླིངགླིང་་སྒྲུངསྒྲུང་་ནངནང་་གིགི་་གེགེ་་སརསར་་རྒྱལརྒྱལ་་པོའི་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་
མདུངམདུང་་ཡིནཡིན་་ཁུལཁུལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྩེདརྩེད་་འཇོརའཇོར་་གཡེངགཡེང་་སྐབསསྐབས།། པཱ་་་་པཱ་་་་
ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ་་གླགླ་་ཚེརཚེར་་དངདང་་སེསེ་་བའིབའི་་སྡོངསྡོང་་པོརཔོར་་ཀླུཀླུ་་ཞེས་་་་་ཞེས་་་་་
པའིཔའི་་སེམསསེམས་་ཅནཅན་་འཇིགསའཇིགས་་སུསུ་་རུངརུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་གནསགནས་་ཡོད་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་བརྗོདབརྗོད་་དེདེ།། ཤིངཤིང་་གངགང་་བྱུངབྱུང་་དུདུ་་བཅདབཅད་་ནན་་ཀླུཀླུ་་ཁྲོསཁྲོས་་ཏེ་་་་་་ཏེ་་་་་་
ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གདོངགདོང་་པརཔར་་འབྲུམའབྲུམ་་ཐོརཐོར་་དངདང་་ཤུཤུ་་བབ་་སྐྱེསསྐྱེས་་ནསནས་་སོག་་སོག་་
ལེའིལེའི་་ཁཁ་་བཞིནབཞིན་་འབརའབར་་ཚགཚག་་ཆགསཆགས་་སྲིདསྲིད་་ཟེརཟེར།། དུསདུས་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་

ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ངསངས་་ཤིངཤིང་་ནགསནགས་་གངགང་་བྱུངབྱུང་་དུདུ་་གཅོདགཅོད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
རངརང་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ངནངན་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་ཀཀ་་མེད་་མེད་་
བྱུངབྱུང་།་།

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། ངསངས་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ལལ།། རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་ཅིཅི་་ཞིགཞིག་་
གིགི་་དབངདབང་་གིསགིས་་མིམི་་ལལ་་རྣརྣ་་དངདང་་མིགམིག་་གཉིསགཉིས་་གཉིསགཉིས་་ཡོད་་་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་་་
ཀྱངཀྱང་།་། ཁཁ་་གཅིགགཅིག་་ལསལས་་མེདམེད་་དོནདོན་་དྲིསདྲིས།། ཨཨ་་ཕསཕས་་ཧཧ་་ཅང་་་་་་ཅང་་་་་་
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་ཀྱིསཀྱིས།། སངསསངས་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིསཀྱིས་་ང་་་་ང་་་་
ཚོརཚོར་་རྣརྣ་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་མིགམིག་་གཉིསགཉིས་་འབྱིནའབྱིན་་ཡངཡང་་ཁཁ་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
ལསལས་་མམ་་གནངགནང་་དོནདོན་་ནིནི།། ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ནསནས་་འཇིག་་་འཇིག་་་
རྟེནརྟེན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་བརབར་་མངམང་་ཙམཙམ་་ལྟོསལྟོས།། མངམང་་ཙམཙམ་་ཉོནཉོན།། ཁཁ་་ཉུང་་ཉུང་་
ཙམཙམ་་བྱོསབྱོས་་ཟེརཟེར་་བའིབའི་་དོནདོན་་རེདརེད་་ཟེརཟེར།།

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། ངསངས་་སྒོསྒོ་་ངང་་བརྐུསབརྐུས་་ནསནས་་ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་ཀྱིཀྱི་་
ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་དུདུ་་སོངསོང་་སྟེསྟེ་་བྱིབྱི་་རིལརིལ་་དངདང་།་། ཏནཏན་་ཞིམཞིམ་་སོགསསོགས་་ཉོ་་་་་ཉོ་་་་་
བཞིནབཞིན་་པཔ་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤེསཤེས་་རྗེསརྗེས།། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ང་་་་་་་ང་་་་་་་
རངརང་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་བོསབོས་་ཏེཏེ་་ངགངག་་འཇམའཇམ་་པོསཔོས།། ཨཨ་་མམ་་དངདང་་བུ་་་་་་བུ་་་་་་

རྐུནརྐུན་་མམ་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་བཤདབཤད་་ནསནས།། རྐུརྐུ་་རྒྱག་་་་་་་་་་་རྒྱག་་་་་་་་་་་
མཁནམཁན་་ལལ་་མཇུགམཇུག་་འབྲསའབྲས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་མིམི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁོཁོ་་ཐགཐག་་ཡིན་་་་་་་ཡིན་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་དངདང་།་། སྒོསྒོ་་ངང་་དགོསདགོས་་ནན་་ངང་་ལལ་་ལོབསལོབས་་དངདང་་པཱཔཱ་་ལགས་་་་་ལགས་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱོདཁྱོད་་ལལ་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཆོགཆོག་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། ནམ་་་ནམ་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ངསངས་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ལལ་་སྒོསྒོ་་ངང་་སྟེརསྟེར་་རོགསརོགས་་ཞེསཞེས་་ཞུཞུ་་བབ་་འབུལའབུལ་་
དུསདུས།། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་བྱབྱ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་བྱབྱ་་ཕྲུགཕྲུག་་མང་་་་་མང་་་་་
པོཔོ་་བསྟནབསྟན་་ནསནས།། སྒོསྒོ་་ངང་་རེརེ་་རེའིརེའི་་ཁོགཁོག་་ཏུཏུ་་བྱབྱ་་ཕྲུགཕྲུག་་རེརེ་་རེརེ་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྒོསྒོ་་ངང་་བཟསབཟས་་ནན་་བྱབྱ་་ཕྲུགཕྲུག་་མངམང་་པོཔོ་་འབྱུངའབྱུང་་མི་་་་་མི་་་་་
སྲིདསྲིད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བྱབྱ་་ཕྲུགཕྲུག་་མངམང་་ཙམཙམ་་གསོསགསོས་་ཏེཏེ།། རྗེས་་རྗེས་་
མམ་་བྱབྱ་་ཕྲུགཕྲུག་་དགདག་་གིསགིས་་ཀྱངཀྱང་་སྒོསྒོ་་ངང་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་ལལ་་སླེབསསླེབས་་
དུསདུས།། ཁྱོདཁྱོད་་ལལ་་སྒོསྒོ་་ངང་་གག་་ཚོདཚོད་་དགོསདགོས་་ཀྱངཀྱང་་སྟེརསྟེར་་ཆོག་་་་་་་་་་་་་་ཆོག་་་་་་་་་་་་་་
གསུངསགསུངས།། ངསངས་་ཀྱངཀྱང་་ངེདངེད་་ཚངཚང་་ལལ་་བྱབྱ་་དེདེ་་མངམང་་ཙམཙམ་་བྱུངབྱུང་་ན་་ན་་
ཅིཅི་་མམ་་རུངརུང་་ཨངཨང་་སྙམསྙམ་་སྟེསྟེ་་བྱབྱ་་ཕྲུགཕྲུག་་དགདག་་མགྱོགསམགྱོགས་་ཙམཙམ་་ལོངས་་ལོངས་་

ཐུབཐུབ་་པརཔར་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱསབྱས།། རྗེསརྗེས་་སུསུ་་བྱབྱ་་ཕྲུགཕྲུག་་དགདག་་ལོངསལོངས་་ནས་་ནས་་
སྒོསྒོ་་ངང་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་སུསུ།། ངང་་རངརང་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
བྱབྱ་་ཕྲུགཕྲུག་་དགདག་་གིསགིས་་སྒོསྒོ་་ངང་་གཏོངགཏོང་་མིནམིན་་ལལ་་སྣངསྣང་་བབ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་
མམ་་བྱུངབྱུང་།་།

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། སྣུམསྣུམ་་བཞུའིབཞུའི་་འོདའོད་་མདངསམདངས་་ཀྱིཀྱི་་འོགའོག་་ཏུཏུ།།
པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ་་འདིའདི་་དངདང་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུད་་རྒྱུད་་
མངམང་་པོཔོ་་གསུངསགསུངས་་མྱོངམྱོང་།་། ངའིངའི་་མམ་་རིགརིག་་པཔ་་དངདང་།་། རྨོངས་་་་་་རྨོངས་་་་་་
ཚོདཚོད།། བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་མཚརམཚར་་སྣངསྣང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློསབློས་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ལ་་་ལ་་་
དྲིདྲི་་བབ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བཏོནབཏོན་་ཡངཡང་།་། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ནིནི་་ཐམསཐམས་་ཅད་་་་་་་་་ཅད་་་་་་་་་
མཁྱེནམཁྱེན་་པཔ་་ལྟརལྟར།། ངསངས་་ཅིཅི་་ཞིགཞིག་་དྲིསདྲིས་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་ལལ་་དེདེ་་བསྟུནབསྟུན་་གྱིགྱི་་
ལནལན་་རེརེ་་འདེབསའདེབས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་ལལ།། ངསངས་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་དྲིདྲི་་བབ་་ལ་་ལ་་
ལནལན་་རྒྱགརྒྱག་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ།། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ།།
དད་་ལྟལྟ་་ཁྱོདཁྱོད་་རངརང་་ལོལོ་་ནན་་གཞོནགཞོན་་གཞོནགཞོན་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། འཇིག་་་་་་་འཇིག་་་་་་་
རྟེནརྟེན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་བབ་་མངམང་་པོརཔོར་་ཆཆ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡོངཡོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། གཅེསགཅེས་་ཕྲུགཕྲུག་་
རངརང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་ནན་་དད་་ལྟའིལྟའི་་ལྐོགལྐོག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ཚུལ་་་་་་ཚུལ་་་་་་

མངམང་་པོཔོ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིསགྱིས་་ཤེསཤེས་་སྲིདསྲིད་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས།།
སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་ངའིངའི་་བསམབསམ་་པརཔར་་མིམི་་རྒནརྒན་་པཔ་་ཡིནཡིན་་ནན་་འཇིག་་འཇིག་་
རྟེནརྟེན་་གྱིགྱི་་གསངགསང་་བབ་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད་་ཨང་་ཨང་་
སྙམསྙམ་་སྟེསྟེ།། ངང་་རངརང་་ཡངཡང་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱུང་་་་བྱུང་་་་
ནསནས་་མིམི་་རྒནརྒན་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་ཚུདཚུད་་པའིཔའི་་འདུནའདུན་་པཔ་་དྲག་་དྲག་་
པོཔོ་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཁོམཁོམ་་པཔ་་ཡོདཡོད་་དུསདུས་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ལྟར་་་་་་ལྟར་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་ལགལག་་བཅསབཅས་་ཏེཏེ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་།་། སྐདསྐད་་སྦོམསྦོམ་་པོསཔོས་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་
ཤོདཤོད་་སྟངསསྟངས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ།། ཡརཡར་་འགྲོའགྲོ་་མརམར་་འགྲོའགྲོ་་བྱེདབྱེད་་དུསདུས་་སྔོན་་་སྔོན་་་
ཆདཆད་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་ལུལུ་་གུགུ་་ལྟརལྟར་་སས་་ལྡིངལྡིང་་གནམགནམ་་ལྡིངལྡིང་་མིམི་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
པརཔར།། དལདལ་་དལདལ་་ལྷོདལྷོད་་ལྷོདལྷོད་་ངངངང་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་སོགསསོགས་་མིམི་་རྒན་་་་་་་རྒན་་་་་་་
ཚོའིཚོའི་་ཟཟ་་ལུཌལུཌ་་འགྲོའགྲོ་་ལུཌལུཌ་་སྡོདསྡོད་་ལུགསལུགས་་དངདང་།་། ཐཐ་་ནན་་ཁོཁོ་་ཚོའི་་་་་ཚོའི་་་་་
གཅིནགཅིན་་པཔ་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་ལའངལའང་་ལདལད་་མོམོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐལཐལ།།

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་ཐོནཐོན་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན།།
ངསངས་་བྲགབྲག་་གདོངགདོང་་གིགི་་རིརི་་ཟུརཟུར་་ལལ་་མིགམིག་་ཟུངཟུང་་ཅེརཅེར་་ནསནས།། རི་་་་་་རི་་་་་་
ཟུརཟུར་་ནསནས་་ཨཨ་་ཕའིཕའི་་སྣངསྣང་་བརྙནབརྙན་་འཆརའཆར་་བརབར་་བསྒུཌབསྒུཌ།།
སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་བྲགབྲག་་གདོངགདོང་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་མིགམིག་་གིགི་་མཐོང་་་་་་་་་་་མཐོང་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་ཟུརཟུར་་དེདེ་་ནིནི་་ངའིངའི་་སྣངསྣང་་ངོརངོར་་དད་་ལྟའིལྟའི་་གནམགནམ་་སའིསའི་་
མཐའམཐའ་་དངདང་་ཨཨ་་ནན་་མམ་་ནན་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཅེསཅེས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
མགྲོནམགྲོན་་པོཔོ་་དེའངདེའང་་འཁརའཁར་་བབ་་ཐོཌཐོཌ་་པའིཔའི་་བགྲེསབགྲེས་་སོངསོང་་འཐེང་་་་འཐེང་་་་
འགྲོསའགྲོས་་ཤིགཤིག་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་ཅིཅི་་འདྲའིའདྲའི་་འགྲོསའགྲོས་་དལདལ་་ཨངཨང་།་།

གངགང་་ལྟརལྟར་་ཀྱངཀྱང་།་། བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་གམགམ་་དུ་་་་་དུ་་་་་
ཡོདཡོད་་དུསདུས།། མགོམགོ་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གནམགནམ་་བརྡིབསབརྡིབས་་ཀྱངཀྱང་་ངང་་ལལ་་ཞེད་་་ཞེད་་་
སྣངསྣང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་སྐྱེསྐྱེ་་མམ་་མྱོངམྱོང་་ལལ།། ངསངས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིའི་་འདིའི་་
ངལངལ་་དུབདུབ་་དངདང་་བརབར་་ཆདཆད་་ལལ་་སུནསུན་་སྣངསྣང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་མ་་མ་་
མྱོངམྱོང་།་། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་འཁྲིསའཁྲིས་་སུསུ་་ཡོདཡོད་་དུསདུས།། མིམི་་མེདམེད་་ལུངལུང་་སྟོང་་སྟོང་་
གངགང་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ཀྱངཀྱང་།་། ངང་་རངརང་་ལྟོགསལྟོགས་་གྲིརགྲིར་་འཆིའཆི་་མིམི་་སྲིད་་་་་་སྲིད་་་་་་
ཅིངཅིང་།་། ངའིངའི་་ལགལག་་ཆུངཆུང་་ནམནམ་་ཡངཡང་་གྲངགྲང་་རླུངརླུང་་གིསགིས་་གཙེསགཙེས་་མི་་མི་་
སྲིདསྲིད་་ལལ།། ངའིངའི་་སེམསསེམས་་པཔ་་སྐྲསྐྲ་་ལོལོ་་བཞིནབཞིན་་འཛིངའཛིང་་དོགསདོགས་་མེདམེད།།

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ།། ངསངས་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ཐུགསཐུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྷལྷ་་ལམ་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་
ཡངསཡངས་་མོའིམོའི་་ངོསངོས་་སུསུ་་རྨིརྨི་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་གཤོགགཤོག་་སྒྲོསྒྲོ་་བརྐྱངསབརྐྱངས་་ཏེཏེ།།
རངརང་་དགརདགར་་འཕུརའཕུར་་ལྡིངལྡིང་་ལལ་་རྩེནརྩེན་་པཔ་་ཉུངཉུང་་ཉུངཉུང་་མིནམིན་་ལལ།། པཱ་་པཱ་་
ལགསལགས་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་སས་་ནསནས་་ངང་་ལལ་་འཆརའཆར་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་མེ་་མེ་་
ཏོགཏོག་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་འབུས་་་་་་་་་འབུས་་་་་་་་་
པའངཔའང་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་གཉིསགཉིས་་མིནམིན་་པསཔས།། པཱཔཱ་་ལགསལགས་་ནི་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་
ངའིངའི་་ཡིདཡིད་་ཀྱིཀྱི་་མངལམངལ་་ལམལམ་་དུདུ་་རྨིརྨི་་ལམལམ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་མཚརམཚར་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་
ཁྱེའུཁྱེའུ་་མངམང་་པོཔོ་་སྦྲུམསྦྲུམ་་སའིསའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འབའའབའ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ངསངས་་དད་་ལྟའངལྟའང་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་དྲནདྲན་་གྱིནགྱིན་་འདུགའདུག
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པའིཔའི་་དྲངདྲང་་སྲོངསྲོང་་ཞིགཞིག་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར།། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་ངའིངའི་་ལག་་་ལག་་་
ཆུངཆུང་་ནསནས་་འཇུསའཇུས་་ཏེཏེ་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་ཐངཐང་་གསུམགསུམ་་གངགང་་སརསར་་ངོ་་་་་་་་་་ངོ་་་་་་་་་་
མཚརམཚར་་གྱིགྱི་་ལྟདལྟད་་མོམོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལྟལྟ་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་གིནགིན་་ཡོད་་ཡོད་་
པསཔས།། ལྐོགལྐོག་་གྱུརགྱུར་་གྱིསགྱིས་་བསླདབསླད་་པའིཔའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ཁམས་་་་་་་་་ཁམས་་་་་་་་་
འདིའིའདིའི་་ཀློངཀློང་་དུདུ།། ངསངས་་འཆརའཆར་་ཡནཡན་་དངདང་་རྟོགརྟོག་་བཟོས་་་་་་་་་་་་བཟོས་་་་་་་་་་་་
བཞེངསབཞེངས་་པའིཔའི་་སྒྱུསྒྱུ་་འཕྲུལའཕྲུལ་་གྱིགྱི་་ནམནམ་་མཁརམཁར་་རྨིརྨི་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་འཇའ་་་འཇའ་་་
ཚོནཚོན་་མངམང་་དགདག་་ལྷསལྷས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད་་ཨངཨང་།་།
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