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དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ངམ་
རིང་རྫོང་རིག་གནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་བསྟར་
རུ་ཆེན་གྱིས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་
འདོམས། མེ་ཟོན་རུ་ཆེན།“འཆལ་རྡུང་ལོག་་་་་
སེལ”གཞུང་དོན་ཁང་བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལ་་
བྱས་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ནང་མ་དང་། KTV
དྲ་ཁང་སོགས་རོལ་རྩེད་ཁང་དུ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ཁྲིམས་འཛིན་མི་་་་་་
སྣས་རིག་གནས་གཉེར་སྐྱོང་ཚན་པ་ཁག་ལ་ལག་་
ཁྱེར་ཆ་ཚང་མིན་དང་། དྲ་ཁང་དུ་ན་སོ་དར་ལ་་་
མ་བབས་པའི་མི་ཡོད་མིན། མིང་ངོ་མའི་ཐོ་་་་་་་་་་
འགོད་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་མིན།
གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་མིའི་འཐུས་མིའམ་་་
ཡང་ན་གཉེར་སྐྱོང་བས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་
ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་མིན། བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་་་་་་་
མིན། མེ་ཟོན་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མིན།
འཕྲལ་སྡོམ་གློག་སྒྲོན་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་མིན།

བདེ་འཇགས་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་་་
མིན་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་་
བཤེར་བྱས་པ་རེད། དེའི་ཁྲོད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བའི་གནད་དོན་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་འཕྲལ་་་
མར་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཏེ།
རིག་གནས་ཁྲོམ་ར་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་
ཞིག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་་་
ཚོར་ཧུར་སྐྱེད་ཡར་བརྩོན་གྱི་རིག་གནས་ཁྲོམ་ར་་
ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ངམ་རིང་རྫོང་རིག་གནས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
ཁྲིམས་བསྟར་རུ་ཆེན་གྱིས་ཁྲིམས་བསྟར་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ་དུས་་་་་་
ངེས་མེད་ལ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་ཚན་པ་དང་རོལ་རྩེད་ཁང་སོགས་ལ་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་བྱས་ནས། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་གིས་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ངམ་རིང་རྫོང་གི་རིག་གནས་་
ཁྲོམ་ར་བདེ་འཇགས་དང་། སྐྱོན་བྲལ། གོ་རིམ་་
ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

2019ལོའི་ཟླ་10ཚེས་26ཉིན། ཁྲོན་བོད་་་་
ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
སྨན་གླིང་རྫོང་ཆབ་ནག་ཤང་དུ་བོད་ཀྱི་ཀུ་ཤུ་་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་་་་
ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཚོགས་འདུ་དང་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀུ་ཤུ་ཚད་ལྡན་་་་་་་
ཅན་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་ལས་བོད་ཀྱི་ཀུ་ཤུ་་
ཐོན་སྐྱེད“རིམ་སྤོར”བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཞིང་་་
པ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་ལམ་བུ་གསར་པ་བཏོད་་
པ་རེད།

“ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་ཚད་་་་་་་་
ལྡན་ཅན་དུ་གྱུར་རྗེས་ང་ཚོའི་རྫོང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་་་
ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་
དང་། གཞན་ཡང་ཞིང་པས་འདེབས་འཛུགས་་་་
ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་་་་་
སྦྱོངས་ཐུབ་པས་ཁོང་ཚོས་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་་་
གཏོང་བར་འགན་ལེན་གཅིག་མང་དུ་སོང་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་སྨན་གླིང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ཚེ་་་་་་་་་་་་
དབང་ཉི་མས་བརྗོད།

རང་ལྗོངས་ནི་ས་མཐོའི་ཀུ་ཤུའི་ལེགས་ཆ་་་་་
ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ས་་་་་
བབ་མཐོ་བ་དང་། སྨུག་ཕྱིའི་འོད་ཤུགས་ཆེ་བ།
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རིགས་མང་བ་སོགས་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས། དྲི་མ་ཞིམ་་
པ་དང་། སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་ཀུ་ཤུ་ལ་འཛད་་་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་་་་་་

དང་དུས་མཚུངས་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི“གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་གནད་སྨིན་
དབུལ་སྒྲོལ”གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་
དགོས་མཁོ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་་་
དུ་གཏོང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད་་་
པ་རེད།

བོད་ཀྱི་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ཁུངས་འཚོལ་སྡུད་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་དང་ཐོན་ལས་འགག་རྩའི་ལག་་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་དང་དེ་བཞིན་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འགོ་འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན།
དཀའ་ངལ་ཁག་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་9
ལྷག་ཙམ་རིང་ལག་རྩལ་གྱི་འཇུར་མིག་མང་པོ་་་་་་
ཚད་བརྒལ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་ཐོན་ལས་་
ལག་རྩལ་གྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་། ས་བོན་གསར་་་་
བརྗེ། ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བཅས་ལ་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་་་་
ཐོབ་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་
ལྗོངས་ཕྱི་ནང་དུ་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་
མུའུ་ཁྲི་129.6ལྷག་ཙམ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་37.29འཕར་བ་་་་་་་་་
རེད།

ཀུ་ཤུར་བརྟེན་ནས་རི་གྲོང་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ།

ངམངམ་་རིངརིང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
རོལ་རྩེད་ཁང་དུ་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

དཔའ་ཤོད་དུང་དཀར་ཨར་འདམ་རྣམ་གྲངས་
ནི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་གི་མ་འདྲེན་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་་་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་་་
འགུགས་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཁྱོན་་་་
མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12.7བྱས་པའི་ནང་ཉིན་་་་་་་
རེའི་ཐོན་ཚད་ཏུན་2500ཟིན་པའི་སྐམ་ཐབས་རྒྱུ་་་་་
ཆའི་ཨར་འདམ་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་གསར་པ་གཅིག་
དང་ཀྲོ་ཝ་4.5ཡི་ཚ་ནུས་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་ཚུད་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་སྔོན་
དཔག་བྱས་ན་ལོ་རེར་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་6དང་ཁེ་སྤོགས་དཔྱ་ཁྲལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
གཅིག་ཟིན་རྒྱུ་མ་ཟད། ལས་ཞུགས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་
རྒྱུའམ་ཡང་ན་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ཟོག་འགྲེམས་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་བཟའ་་་་་་་་་་
བཏུང་ཞབས་ཞུ་སོགས་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་1000
ཙམ་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་དཔའ་ཤོད་དུང་དཀར་ཨར་འདམ་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭའི་བཟོ་པས་ལྕགས་ཐབ་ཀྱི་མེ་སྤོར་་་
བཞིན་པ།

སྟོན་ཁ་ཤར་ཚུན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་ཧྲག་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་དབྱེ་བ་དང་། གཙོ་གནད་ཡོད་་་་
པ། གསར་གཏོད་ལ་མཐོང་ཆེན། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་་་་
ལྷོ་ཁར་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།

གོང་གིས་འོག་ཁྲིད་པ་དང་རིམ་པ་ཚང་་་་་་
མར་ཁྱབ་པ་བྱས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་གོང་གིས་འོག་་་་་་
འཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་
ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་
ཁྲེང་ཚང་མཚོ་སྨད་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ། པེ་ཅིང་ལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་་་་་་
ཀའི་ཉམས་མྱོང་། སློབ་སྦྱོང་གི་མྱོང་བ་བཅས་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་་་་་
དང་། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་དོ་ཁུར་དང་་
ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས། མཚོ་ལྟར་ཟབ་པའི་བཀའ་དྲིན་་་
བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་

བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་
མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་
པ། ཏང་གིས་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྣོད་བཅུད། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་་་་་་་
ཆེན་བཞིར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་ལྷོ་ཁའི་ཡུན་རིང་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་་་་་
གསར་པ་རྩོམ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཁ་གསལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་
མི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས་པ།

“སྒྲོག་འགྲེལ་དགེ་རྒན་གྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་ཉན་་་་་
རྗེས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དོ་ཁུར་དང་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་གཏིང་ཟབ་ཚོར་བྱུང་། ད་ཆ་ང་ཚོའི་་་
འཚོ་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་་་་་་་
ཡོད། དེ་དག་ཚང་མ་ནི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར། ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
འབད་བརྩོན་བཅས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན།
ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པས་བོད་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་་་་་
གསར་པ་བཟོས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པ་དང་། འཕེལ་་
རྒྱས་གསར་པ། རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པ་བཅས་བཏོད་་་་་
ཡོད། ཏང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ང་ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བ་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན། སློབ་གྲྭའི་རླུང་འཕྲིན་ས་

ཚུགས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངས་ད་ཆའི་་་
གྲུབ་འབྲས་སློབ་གྲོགས་ཚོ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་ལ་མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོད་བྱས་ཏེ། ཚང་མར་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་་་
བྱས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོཌ་་
པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་
ཞུ་ཉན་རྗེས། ཆུ་གསུམ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་རིག་་་་་་་་
འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་མདུན་་་་་
སྐྱོད་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་བ།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་ཐེངས་རེ་རེ་ནི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་་་་
བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་སློབ་ཚན་ཞིག་་་་་
རེད་ལ། བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྕག་སྐུལ་ཞིག་་་་
ཀྱང་རེད། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་སྒྲོག་་་་་་
འགྲེལ་ཉན་རྗེས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ཚང་་
མས་འཆར་གཞི་བཀོད་ཟིན་པ་དང་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་་་་་་
པར་ལག་ལེན་ལ་ཐུག་པས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་་
ཏང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འབྲང་བ་དང་།
མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཏང་གི་འོད་ཟེར་ཡར་ཀླུང་གཞུང་དུ་འཕྲོས། ཡར་ཀླུང་མི་དམངས་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོཌ།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

རྣམ་གྲངས་དམ་འཛིན་བྱས། ཐོན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས།

འབད་འབུངས་ཡར་
བརྩོན་གྱི་ལྷོ་ཁ།

དོན་ཆེན་གཉིས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ།
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགག་སྒོར་ལངས་སྐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་

རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནི་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་རིང་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཇི་ལྟར་་་་
བྱས་ནས་སྐྱོད་དགོས་སམ།

འཆར་འགོད་ཀྱི《གྲོས་འགོའི》ནང་ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ལས་ལན་བཏབ་དོན། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་དོན་ཆེན་གཉིས་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པར་བློ་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས།

བདེ་འཇགས་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ནི་བདེ་་་
འཇགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ཡིན།

“འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས”དང་། “སྤྱི་ཡོངས་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇཌ་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས” “རང་རྒྱལ་དེང་རབས་

ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕེལ་རིམ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་བའི་ཉེན་ཁ་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ”སོཌ་ཀྱི་འཆར་འགོད་ཀྱི《གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
འགོའི》ནང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་བཀོད་སྒྲིག་མང་པོ་་་་་་་
བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས། “བདེ་འཇགས”ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུད་རིམ་
ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས་རིག་གཞུང་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཝང་ཅུན་གྱིས། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་་་
བརྒྱའི་རིང་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་་་་་
པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དོ་མི་མཉམ་ཞིང་གང་ལེགས་མ་བྱུང་་
བའི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དཀའ་གནད་དང་རྙོག་འཛིང་རང་བཞིན་ལ་་
ཚོད་དཔག་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་གཞིག་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྐྱོན་ཆ་སེལ་བ་དང་ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱེད་པ། སྔོན་ཇུས་འདིང་བ་དང་རང་འགུལ་དམག་འཐབ་་་་་་་
ཡག་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།
“གསར་པ་གསུམ”ཡིག་ཆའི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཁྱབ་པ།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།

འཆར་འགོད་ཀྱི《གྲོས་འགོ》ཞིབ་ཚགས་ཀློག་སྐབས། གཙོ་དོན་་་་་

གཅིག་ཡིག་ཆའི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཁྱབ་ཡོད་པ་སྟེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
དུས་མཚམས་གསར་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཅས་ཡིན།

ཧན་ཝུན་ཤིའུ་ཡིས“གསར་པ་གསུམ”ལས་འཆར་འགོད་ཀྱི《གྲོས་་
འགོའི》ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་མངོན་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་
མཚམས་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དབུ་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་ཞིབ་འཇུག་པ་ཀྲང་ཡན་ཧྲེང་གིས་འཆར་འགོད་ཀྱི《གྲོས་་་་་་་་་་་
འགོ》ཞིབ་ཚགས་ཀློག་སྐབས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འགོ་ཚུགས་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་ནི། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་་་་
གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་དང་འཚམ་དགོས་ན།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་
ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་དུས་མཚམས་གསར་པ་དང་འཚམ་པའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་སྐྲུན་དགོས།

“གསར་གཏོད་དང་། མཐུན་སྦྱོར། ལྗང་མདོག སྒོ་དབྱེ། མཉམ་་

སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་
ངང་ལག་བསྟར”དང“རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་
དང་། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་རྒྱུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་་་་་
དགོས་པ”སོགས་འཆར་འགོད་ཀྱི《གྲོས་འགོའི》ནང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་
བཞི་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་བསམ་བློ་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཞི་གནས་འདི་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ནང་མཁོའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་སྐྱེད་སྲིང་གང་མགྱོགས་
བྱས་ནས། ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
རྒྱུ་དེ་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། གསར་གཏོད་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་མཁོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་དགོས་མཁོ་གསར་པར་སྣེ་ཁྲིད་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས་པ་་་་་
སོགས་འཆར་འགོད་ཀྱི《གྲོས་འགོའི》ནང་ད་དུང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་་་་་
པ་གསར་པ་གཏོད་པའི་འཆར་གཞི་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་སྲིད་ཇུས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
སྲིད་ཇུས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཞུས་ཧུང་ཚའེ་ཡིས།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་
གསར་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པ་ཟབ་ལ་ཏན་ཏིག་དང་བརྟན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་་་་་
རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་སླར་་་་་་་་་་་
གསོར་རམ་འདེགས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ལ་གོ་སྐབས་དེ་བས་་་་་་
མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔར་བས་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་་་་
པ་རེད།

གསལགསལ་་
འགྲེགྲེལའགྲེགྲེལ་།་།

ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན།
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