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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཕེལ་རྒྱས། མཉམ་ལས། གཉིས་ཁེ་་་་་
བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་འགོག་ཐབས་མེད། ཁྱིམ་མཚེས་་
མཛའ་མཐུན་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རང་ཉེས་གཞན་འགེལ་ལས་ལྷག་པ་་་་་་་
དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕམ་འཐབ་འགྲན་གྱི་ཚབ་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་ལས་རྒྱལ་ངེས་
ཡིན་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔའི་དུས་བབ་་་་་་་་
འོག་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་་་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་ནས། ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་བ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་ཆེད་ལག་ལེན་དང་འཚོལ་ཞིབ་་
དེ་བས་མང་བ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

གཅིག་ནས། རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱིས་འགག་རྩའི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
རིམས་ནད་ཆབ་སྲིད་ཅན་དང་ནད་དུག་རྟགས་བྱང་ཅན་དུ་འགྱུར་་་་་་་་
རྒྱུར་ངོ་རྒོལ་བྱས་ནས“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནད་དུག”ཐུན་མོང་ཐོག་འགོག་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འབྲེལ་གཏུག་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་དང་། རྩ་འཛུགས་འདི་གའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་དགོས་མཁོར་བསམ་གཞིག་ཧུར་ཐག་
བྱེད་འདོད་ཡོད།

གཉིས་ནས། བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་དགོས། ཐུན་མོང་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་བསྡུས། མཉམ་ལས། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ལྟ་བར་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་འཇིགས་སྐུལ་དང་འགྲན་སློང་སྣ་་་་་
ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་གཅོག་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་

ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བརྟན་པོ་གཏོང་བར་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་
གིས་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པར་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཡར་ས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་སྲིད་ལ་་་
ཐེ་ཇུས་བྱེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱེད་དགོས། གླེང་་་་་་་་
མོལ་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་པ་བརྒྱུད་འགལ་བ་དང་མི་མཐུན་ས་སེལ་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། “ཕྱོགས་གཏོགས་གསུམ”གྱིས་རིམས་་་་་་་་
ནད་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཟིང་ཆ་སློང་རྒྱུ་ནན་འགོག་བྱས་ཏེ། ཁོངས་མིའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་་་
གཞིའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོའི”ནང་ཕྱོགས་ཁག་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

གསུམ་ནས། དངོས་གཉེར་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་དགོས།“རྒྱུད་གཅིག་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་་
འཐབ་ཇུས་དང་དེ་བཞིན་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་མནའ་་་་
འབྲེལ་སོགས་ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་
ཡོང་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
འཁོར་རྒྱུག་ཐོགས་མེད་ཡོང་བ་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་
སྐྱེད་སླར་གསོ་གང་མགྱོགས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཕན་ཚུན་མ་འཇོག་་་་་
གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་།
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན། མི་ཐབས་རིག་ནུས། རིག་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་ཕྱི་ལོར་ཁྲུང་ཆིང་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་གླེང་སྟེགས་གཉེར་རྒྱུ་རེད། དེ་
བས་མང་བའི་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་མཉམ་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་འདིར་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་
མཉམ་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

བཞི་ནས། དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་དགོས།

ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སློབ་གསོ་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར། ལུས་
རྩལ། སྨྱན་སྦྱོར། བུད་མེད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་་་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་མཛའ་མཐུན་གླེང་སྟེགས་གཉེར་ནས་་
འབྱུང་འགྱུར་ལོ་3གྱི་རིང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་གཞོན་ནུའི་སྤེལ་རེས་མི་གྲངས་
600མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ང་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་་་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། མཉམ་
གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་དྲ་རྒྱ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་་
ལས་དོན་ནང་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གང་མགྱོགས་ཆགས་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་་་
སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་འཛུགས་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེའི་སྒོ་་་་་
དབྱེའི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཀྲུང་
གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུའི་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཕྱི་ལོ་རྩ་འཛུགས་འདི་བཙུགས་ནས་་་
ལོ་20འཁོར་བ་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་ཡོད། ང་ཚོས“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་་་་
སྟོབས”ཀྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། ཟོལ་མེད་མཉམ་ལས་དང་
འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད། རྩ་འཛུགས་འདི་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་ལས་ཆེ་་
བ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དེ་བས་ཟབ་པའི་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་འཕེལ་རིམ་ལ་གདེང་འཇོག་

གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ནང་་་་
འགྲན་སློང་དང་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར།
སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད། དེར་་་་་
བརྟེན། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཐོག་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཡར་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་མིང་ཆད་བཟོ་བར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས།
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་། འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ལྟེ་་་་་་་
བར་འཛིན་པ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་རྨང་གཞིར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་མང་ཚོང་་་་་་་་
དོན་སྒྲིག་སྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་་་་
དང་། གཉིས་ཁེ། འདྲ་མཉམ། གྲོས་མོལ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།
སྣ་མང་ཤེས་དཔལ་ལ་བརྩི་འཇོག ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“ཧྲང་་་་
ཧའེ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་བརྟེན་གདམ་ག་བྱས་པའི་འགྲོ་་་་
ལམ་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་ཁོངས་མིའི་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱ་རྒྱུར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས།
ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག ཐོན་ནུས། འགྲིམ་འགྲུལ། ནུས་རྒྱུ།
གསར་གཏོད། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་་་་་་་
དང་དབུལ་པོ་མེད་པ་བཟོ་དགོས། མི་ཆོས་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་་་་
ཤེ་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་མནའ་འབྲེལ་གཏོད་རྒྱུ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པར་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། “ཕྱོགས་གཏོགས་གསུམ”ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་དང་སྐྱེ་་་་་
དངོས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། གླེང་མོལ་གྲོས་མོལ་བརྒྱུད།
རྩོད་གཞི་ཞི་བའི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་གཞོལ་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ས་ཁུལ་འདི་གའི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་པ་ཚེ་དང་མཚམས་གཅོད)

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་ཉི་ཤུ་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་འགྱུར་
ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ། རང་འགུལ་ངང་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པ་་
གཏོད་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་་་
སུ་སྐྱོད་པར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ཉིས་་་་་
སྟོང་སོ་ལྔ་ལོའི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་
པའི”རིང་གི་རང་རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་མཛད་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་། དམིགས་ཚད་གལ་ཆེན། ལས་འགན་གཙོ་བོ་བཅས་་་་་་
ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ།“འགན་ལེན་བཞི”དང་།
བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྣོད་བཅུད། མཐའ་སྟོབས་བཅས་་་་
དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་པ། མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ནས་་
ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ནང་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ།
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་
ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་

ལས་དོན་ལ་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལ་་
དཀྲིས་པའི་ལས་འགན་གསར་པ་ཏན་ཏིག་འཁུར་དགོས། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་འཛུགས་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བསམ་བཀོད་་
དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱེད་པ། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་པ་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། སྟོབས་ཤུགས་་་
དེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་གི་ཐོག་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་བར་བྱེད་པ།

“གལ་ཆེན་གསུམ”གྱི་ནུས་པ་དང“སྤྲད་པ་གསུམ་དང་ཕན་ཡོད་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་བླང་བྱ་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྲིད་་་་
གྲོས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་ཕན་ནུས་སུ་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་
ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
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པར་རིས་སྣེ་འཛོམས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་1415བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་བཅོས་

རྣམ་གྲངས་8000ལྷག་ཙམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ།
2016ལོ་ནས་2020ལོ་བར།

རིམ་རྩིས་བྱས་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་སྔོན་རྩིས་ནང་ཚུད་ཀྱི་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1415བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་་་
སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་བཅོས་རྣམ་གྲངས་8000ལྷག་ཙམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱས་པ།

● ཁྱོན་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པའི”རིང་ལས་་་་་་་་་
23%འཕར་བ།

● དམངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་་་
ལག་རྩ་བའི་ཆ་ནས་བསྐྲུན་པ།

2015ལོ་ནས་2019ལོ་བར།
མི་ཁྲི་རེར་མཁོ་ཆོད་སྨན་པ་1.38ནས་2.61བར་མང་དུ་སོང་བ།
མི་འབོར་སྟོང་རེར་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིའི་ནད་ཁྲི་5.11ནས་6.3

བར་མང་དུ་སོང་བ།
ལས་གཉེར(ལས་རོགས)སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་2.22ནས་2.77བར་མང་དུ་སོང་བ།
ཐོ་འགོད་སྨན་གཡོག་2.37ནས་3.18བར་མང་དུ་སོང་བ།

ཏ་མ་སི་ཁུའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲི་ཆས་ཚོང་ཁང་།
↑ ད་ལོ་ལོ་58ལ་སླེབས་པའི་ཨའེ་ཨེར་སུའུ་ཧྥེ་ཡིས་ཕའི་གམ་ནས་གྲི་བརྡུང་ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཡོད། 1970ལོ་ནས་བཟུང་རྡུང་བཟོ་ཁང་དེའི་ནང་་་་

ལྕགས་བཟོ་བྱས་ནས་ད་བར་ལོ་50ཙམ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། འདི་ནི་ཨའེ་ཨེར་སུའུ་ཧྥེ་ཡིས་སི་རི་ཡའི་ཏ་མ་སི་ཁུའི་གྲི་ཆས་ཚོང་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

མཁའ་དབྱིངས་ནས་ཕ་རི་སིར་ལྟ་བ།
↑ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་པར་བླངས་པའི་ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་ས་ཕ་རི་སིའི་ཧྲེང་ཞུས་་་་་་

ཨེར་ཕི་སི་མཆོད་ཁང་ཡིན་པ།

ཐ་ཧྲི་ཀན་གྱི་སྟོན་ཉམས།
← མི་རྣམས་ཨུ་ཟ་་་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐ་ཧྲི་ཀན་དུ་རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་་

འགྲོ་བཞིན་པ།


