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ཟླ་8ཚེས་12ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཡོས་སྦྱོར་བཟའ་་་་་་
བཏུང་དང་ཟ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱིས《བོད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལས་་
རིགས་ལ་འབོད་སྐུལ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས

“བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་མཐའ་གཅིག་་་
ཏུ་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་པ”བཏོན་གནང་བར་བརྡ་ལན་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུ་བའི་གྲོས་འགོའི་ཡི་གེ》འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དང་ཟ་ཁང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་་་
ལ་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཏེ“གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་བྱས་ནས་འཕྲོ་་་་་་་་་
བརླག་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏན་འགོག་བྱེད་པའི”བྱ་་་་་་
སྤྱོད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས།“གྲོན་ཆུང་ནི་གཟི་བརྗིད་དང་འཕྲོ་
བརླག་ནི་ངོ་ཚ་ཡིན་པའི”བསམ་བློ་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ཟུག་ནས་བོད་ལ་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་རེད།

གྲོས་འགོར་བོད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་མང་པོས་བརྡ་་་་་་
ལན་ཧུར་ཐག་ཞུས་པ་སྟེ། ཧུའུ་སི་ཟས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་
སིས་ཚོང་ཁང་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བརྙན་ཤེལ་སྟེང་དུ་་་་
གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྡ་ཁྱབ་རེས་མོས་ངང་་་་
བསྟན་པ་དང་མངོན་ཆ་ཆེ་སར“གྲོན་ཆུང་ནན་ཏན་དང་། ཟ་་་
མཁས་འཐུང་མཁས་བྱེད་པ། འཕྲོ་བརླག་མི་གཏོང་བའི”སྐོར་་་
གྱི་བརྡ་ཁྱབ་སྦྱར་ཏེ་སྐུ་མགྲོན་ལ་འཕྲོ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་དྲན་་
སྐུལ་བྱས་པ་རེད། ཟ་མ་མངག་པའི་སྐབས་ཞབས་ཞུ་བས་སྐུ་་་་་་
མགྲོན་ལ་ཟས་འོས་འཚམས་མངག་རྒྱུའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་དང་་་་
མཇུག་རྩིས་རྒྱག་སྐབས་ཟས་ལྷག་མ་ཡོད་ཚེ་ཞབས་ཞུ་བས་སྐུ་་་་་་
མགྲོན་ལ་ཐུམ་བརྒྱབ་ནས་འཁྱེར་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་ཡང་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བྱ་སྤྱོད་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ལས་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཏེ་ཐབ་ཚང་གི་གད་་་་་་་་་་་
སྙིགས་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

གྲོག་རོང་ཆེ་མོའི་རོ་མཆོག་ཟ་ཁང་ཚོམས་ཆེན་དུ“ཤེས་་་་་་་
དཔལ་གསོལ་ཅོག་སྤྱི་ཆིངས”དང་།“སྤྱི་སྤྱོད་ཐུར་མ”དང

“སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད”སོགས་ཀྱི་དྲན་སྐུལ་བྱང་བུ་སྒྲོག་ཙེ་ཚང་་་་་
མའི་མཚོན་རྟགས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། ཟས་རིགས་འཕྲོ་་་་་་་་་་་
བརླག་བཏང་ཚེ་རིན་པ་ཐོལ་པ་བསྡུ་བའི་ཚད་གཞི་བཟོས་ཡོད་་་
པ་རེད། ད་དུང་བརྙན་ཤེལ་ཆེ་མོར“འབྲུ་རིགས་ལ་གྲོན་ཆུང་་་་
བྱེད་དགོས་པའི”དྲིལ་བསྒྲགས་པར་གཞི་ཐུང་ངུའང་རེས་མོས་་་
ངང་སྟོན་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་ཟས་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་་་
བའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཐབ་ཚང་གི་གད་སྙིགས་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྲོ་ཞིམ་བཟའ་བཏུང་རིག་གནས་ཚད་ཡོད་་
ཀུང་སིས་ལྟོ་ལྷག་མང་པོ་བཞག་མེད་ན་ཚ་ཕོར་དང་། དངུལ་་་་་
སྨར་སྤྲོད་པ།“འཐབ་གྲོགས་གཱ”སོགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་
ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཀེ་པི་ལུན་རིག་གནས་བརྒྱུད་སྤེལ་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སི་དང་། ལྷ་ས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་། ལྷ་ས་གནས་མཆོག་ལྷ་
ཡུལ་ཀྲོའུ་ཅིད་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཆེ་མོ། བོད་ལྗོངས་ཧུང་ཀང་་་་
ལུས་གསོའི་བརྗོད་དོན་མགྲོན་ཁང་། ཨ་འཁོར་ཏིང་བོད་་་་་་་་་་་་
ལུགས་བག་ལེབ་ཁང་། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་དགྱེས་སྟོན་ཁང་་་་
སོགས་ཁེ་ལས་ཚང་མས་མངོན་ཆ་ཆེ་སར་དྲན་སྐུལ་གྱི་སྦྱར་ཡིག་་
སྦྱར་བ་དང་བརྙན་ཤེལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོན་ཆུང་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པའི་བརྙན་ཕབ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་
བསམ་བློར་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ད་་་་་
དུང་ལས་བཟོར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཛད་་་་
སྤྱོད་པར་ལུགས་མཐུན་ངང་ཟ་མ་མངག་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་་་་
ནས་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱས་ཡོད། ཟ་མ་་་་་་་་་་་་
བཟས་རྗེས་སྐུ་མགྲོན་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཟས་ལྷག་འཁྱེར་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང“སྡེར་གཙང་བྱ་་
སྤྱོད”ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་ཆེད། ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་གིས་དེ་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་བྱ་དགའི་ལམ་སྲོལ་བཏོན་པ་རེད།

“ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་ཆེད། ང་ཚོས་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གསོལ་ཅོག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད།
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་།
ཁྲོམ་གཞུང་། དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་བཅས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མིར་ཡ་རབས་ངང་ཟ་མ་་་་་
བཟའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཟ་མ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་

ཟབ་ཏུ་དང་ཡ་རབས་ལྡན་པའི་གསོལ་ཅོག་གི་རང་རྟོགས་དང་་་
རང་འགུལ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོར་གྲོན་ཆུང་ངང་་་
ཟ་མ་བཟས་ནས་བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡ་་་་་་་་་
རབས་ངང་ཟ་མ་བཟས་ནས་གོམས་གཤིས་ངན་པ་དོར་བ། ཟ་་་
མཁས་འཐུང་མཁས་བྱེད་པ་ལས་རྒྱས་བཟའ་རྒྱས་སྤྲོས་མི་བྱེད་་་་
པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་
ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཏང་ཅུན་ཁུའེ་ཡིས་་་་་་
བཤད།

བོད་ལྗོངས་བཟའ་བཏུང་དང་ཟ་ཁང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
ད་དུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ལ་གཞོགས་་་་
འདེགས་བྱས་ནས“ཤེས་དཔལ་གསོལ་ཅོག ཟས་རིགས་བདེ་་་་་
འཇགས”དང“གྲོན་ཆུང་ནན་ཏན། སྤྱི་པའི་ཐུར་མའི”གསོ་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་་་་་
ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་ཁག་གི་འཐུས་མི་110
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བཟའ་བཏུང་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་བཀག་
འགོག་བྱས་ནས“ཡ་རབས་ངང་ཟ་མ་བཟའ་བ”དང་།“ཟ་་་་་་
མཁས་འཐུང་མཁས་བྱེད་པ”“སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད”“སྤྱི་་་་་་་
ཐུར་ལམ་ལུགས”སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་ལ་བརྟན་པོ་ཟུག་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དང་ཟ་ཁང་ལས་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཁྲུའུ་ལི་ཆུན་གྱིས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་
མུ་མཐུད་སྤེལ་ཏེ“ཡ་རབས་ངང་ཟ་མ་བཟས་ནས་བཟའ་བཏུང་
འཕྲོ་བརླག་གཏོང་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི”དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། བཟའ་བཏུང་་
ཁེ་ལས་ཁག་གིས་བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བ་གཏན་་་་་་་་
འགོག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་ནང་བཅུག་སྟེ“ཡ་་་་་་་་་་་
རབས་ངང་ཟ་མ་བཟའ་བ”དང་།“ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་་་་་་
བྱེད་པ”“སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད”སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛད་སྤྱོད་
པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་གྲོན་ཆུང་་་
བསྲི་ཚགས་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་
འགྱུར་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས）

གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ནན་པོ་བྱེད་པ་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ།
—— རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དང་ཟ་ཁང་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཏང་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དོན་འཁྱོལ་་་་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ལྟ་འདོམས་དང་ལྟ་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཕྲོ་་་་་་་་་
བརླག་ནི་ངོ་ཚ་དང་གྲོན་ཆུང་ནི་གཟི་་་་་་་་་་་་
བརྗིད་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཟ་ཁང་གི་བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་
བརླག་མི་འགྲོ་བ་བྱས་པ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟ་ཁང་་་་་
དང་གཞུང་ལས་ཐོག་ཁང་སོགས་ཀྱི་མངོན་་
གསལ་དོད་སར་ཡིག་རིས་སྦྱར་ནས།

“འབྲུ་རིགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད”པ་དང་།
“བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ”“ལུགས་དང་་
མཐུན་པའི་ཟ་མ་ཟ”སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་་
ཁྱབ་ངང་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་བ་དང་LED
སོགས་བརྙན་ཤེལ་སྤྱད་དེ་འབྲུ་རིགས་གྲོན་་
ཆུང་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡང་་་་་་་་་
བསྟན་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོས་་་་་་
གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་བྱེད་པ་དང་རྒྱས་སྤྲོས་
ཆུད་ཟོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་ཡོང་བར་སྣང་
ཆེན་བྱས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཚན་པའི་ཟ་ཁང་དུ་རང་འདེམས་
ཟ་མ་ཟ་བ་དང་། ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་་་་
བྱེད་པ། ཆུད་ཟོས་གཏན་འགོག་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ“སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད”ཧུར་ཐག་སྤེལ་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་
བྱེད་པར་གཞན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“སྡེར་གཙང་་་
བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་དཔེ་སྟོན་་་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་་ལས་་་

བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཡོངས་ལ་འབྲུ་རིགས་
གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་་་
རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

ལྟ་འདོམས་ལྟ་སྐུལ་ཤུགས་ཆེར་བཏང་
ནས“ལྕེ་ཐོག་གི་འཕྲོ་བརླག་”གཏན་འགོག་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཟ་ཁང་དུ་བཟའ་བཅའི་་་་་
རྒྱུ་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཟླ་རེར་བསྡོམས་རྩིས་དང་་་་་
ཟླ་རེར་སྤྱི་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཟླ་རེར་ལྟོ་ཆས་ཟ་མཁན་མི་་་་་
གྲངས་དང་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་དང་ཤིང་་་་་་
འབྲས་སྤྱོད་ཚད་རེ་རེ་བཞིན་བསྡོམས་རྩིས་་
བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ། ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པའི་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
དང་ལེན་བྱས་ཏེ་འཕྲོ་བརླག་ཉུང་དུ་ཏན་་་་་
ཏིག་བཏང་ཡོད། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་་་་་་
བཟོ་ཡོངས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཕན་་་་་་
ཚུན་ལྟ་སྐུལ་གྱིས་གོམས་གཤིས་ངན་པ་་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས་མི་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་་
འཕྲོ་བརླག་ཚབས་ཆེན་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་་
སྣང་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་དམར་འདོན་་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་་་
རིགས་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལས་དོན་དང་མཉམ་འདྲེས་ཚོད་ལྟ་་་་་་
བྱས་ཤིང་། བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་་་་་་་་་་
གཏོང་རིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་་
བཀག་འགོག་བྱས་ནས་གྲོན་ཆུང་གི་གོམས་་
གཤིས་ཀྱི་ལེགས་འགྲུབ་ལྡན་པའི་ཉམས་་་་་་་
མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང་
སྔོན་ཐོན་མི་སྣ་དང་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་་་་
བྱས་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་་་་
བཟོར་སློབ་སྦྱོང་ལ་མིག་དཔེ་དང་བྱ་སྤྱོད་་་་་
ལ་མིག་དཔེ་ཡོད་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲལཁྲལ་་དོནདོན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
དྲིལ་བསྒྲཌ་དང་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས་བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་
གཏོང་རིགས་བཀག་འགོག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་ཡོམ་ཅུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་གསུམ་པས“གྲོན་ཆུང་བསྲི་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ནས་བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི”ཆེད་དོན་རྩ་འཛུགས་་་
འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་
ནས་ལྟ་སྐུལ་ཁྲིམས་བསྟར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་གི་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
བྱེད ་དགོས ་པའི ་སྐོར ་གྱི ་བརྡ ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོའི》དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ས་ཡོམ་ཅུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཧུའུ་དབྱིང་་་་་་
ཧྲུན་གྱིས་ཚོགས་ཞུགས་བློ་མཐུན་ཚོར

《བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་གི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་་

བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་་་་་་་་
ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཐུང་ངུ་ཞིག་འཚོཌ་པ་རེད།

ཏང་ཀྲི་པུའུ་གསུམ་པའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
ཁག་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་་་་་
བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བའི་སྣང་་་
ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་གནད་་་་་་
དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་། སྐྱོན་་་་་
བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་ནན་ཏན།
གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ནན་ཏན། ལྷག་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ལེན་་
བཅས་བྱས་པ་རེད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ཚོས་
རང་ཉིད་ནས་འགོ་རྩོམ་པ་དང་རང་འཁྲིའི་
ལས་ཀ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་གསོལ་ལྕོག་་་་་་
ཐོག་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་རིགས་གཏན་་་་་་་་་་་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས“གྲོན་་་་་་་་
ཆུང་བསྲི་ཚགས་དང་ཆུད་ཟོས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་
བྱེད་པའི”རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
བཏོད་པ་རེད།

ལྗོངསལྗོངས་་སས་་ཡོམཡོམ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཐུང་ངུར་བརྟེན་ནས་གྲོན་ཆུང་

བསྲི་ཚགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷ་ས་ནུབ་ཚུགས་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཟོག་ར་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པས་འབྲས་
དང་། གྲོ་ཞིབ། བཟའ་སྣུམ་སོགས་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་འབྱོར་ཚད་ཅུང་མང་པོ་ཡོད། ལྷ་ས་ནུབ་་་་་་་
ཚུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་ཚོས་འབྲུ་རིགས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་རིང་དབོར་འདྲེན་དོ་དམ་ལ་སྔར་བས་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དོན་དག་ཆུང་ཙག་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་དངོས་ཟོག་གི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐུམ་སྒྲིལ་དང་ཉར་ཚགས་བྱེད་སྟངས་སོགས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས“གྲོན་ཆུང་བསྲི་་་་་་་་་
ཚགས་དང་། བསྲི་ཚགས་ངང་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས་རིགས་གཏོང་སྒོ་དང་གཙོ་གནད་གཏོང་སྒོ་སྔོན་ལ་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་མ་ཟད།
བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ངང་འཚོ་བ་་་་་་
སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

དངུལ་ཁང་གིས་ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་།“གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ངང་་་་་་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི”བསམ་བློ་བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་།“གྲོན་
ཆུང་བསྲི་ཚགས”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ། ནང་ཁུལ་ཚོད་་་་་་

འཛིན་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྔོན་རྩིས་ལག་་་་
བསྟར་ལྟ་སྐུལ་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་ལུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ། སྡེ་ཚན་གྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ། ལས་བྱེད་་་་་་་
ལས་བཟོས་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་བྱེད་མིན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད། གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོ་ཟླ་འགྲིལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་བ། གཞུང་དོན་འཁོར་སྐྱོད་དང་ཉོ་སྒྲུབ་མ་་་་་་་་་་་
གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ། གྲོན་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཕན་འབྲས་་་་་
ཆེ་རུ་དང་ཟད་གྲོན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོན་ཆུང་་་་་
བསྲི་ཚགས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དངུལ་ཁང་གིས་སྡེ་ཚན་ཚན་པར་བྱས་་
ཏེ“གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ངང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི”བསམ་བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་

ནས། འབྲུ་རིགས་དང་། ཆུ། གློག ཤོག་བུ་བཅས་གྲོན་ཆུང་་་་་
བྱས་ཏེ་གྲོན་ཆུང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་པར་བྱས་་་་
པ་མ་ཟད། ལས་བཟོས“སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད་དང་མི་ཚང་མས་་་་
གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི”འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་གྲོན་ཆུང་ནི་གཟི་བརྗིད་དང་འཕྲོ་བརླག་ནི་ཞེ་ཁྲེལ་ཡིན་་་་་་
པའི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་དེས་སྔོན་རྩིས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་གཏོང་སྒོ་ཉུང་དུ་་་
བཏང་བ་དང་ཚོགས་འདུ་དང་། གཤམ་སྐྱོད། སློབ་སྦྱོང་གསོ་་་་
སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྟབས་བསྡུས་སུ་བཏང་ཁར་གཞུང་དོན་་་་
གྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་་་
མི་སྣའི་འགྲོ་སོང་དང་། གཞུང་སྤྱོད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་་་
བཅས་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང་མ་དངུལ་གྱི་འབབ་ཁུངས་ཁག་སྤྱི་་་
འདོམས་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་གྲོན་དངུལ་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

མིམི་་དམངསདམངས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་ཆབཆབ་་མདོམདོ་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་འབྲུ་རིགས་གསོག་འཇོག་ཚོགས་པའི་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དམངས་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི
“ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོན་ཐང་འཕེལ་བར་བྱེད། འབྲུ་རིགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི”བྱེད་་
སྒོ་བོད་དུ་དངོས་སུ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་སྤྱི་དམངས་གདན་་་་་་་་་་
དྲངས་ནས་ཀྲུང་གོ་འབྲུ་རིགས་གསོག་འཇོག་གི་གཞི་རིམ་ཁེ་ལས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་་
པོའི་འབྲུ་མཛོད་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་དང་། གསོག་ཉར་གང་འདྲ་བྱེད་མིན། འབྲུ་མཛོད་དུ་སྤུས་ལེགས་འབྲུ་་་་་་་་་་་
རིགས་ཉར་ཚགས་བྱེད་པར་འགག་སྒོ་ག་ཚོད་སྲུང་མིན་སོགས་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གནད་དོན་རབ་་
དང་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཆེད་རེད།

གོང་གི་པར་ནི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།
འོག་གི་པར་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་མོར་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འཐུས་མིས་འབྲུ་རིགས་ཉར་ཚགས་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟ་་་

བཞིན་པ།

རང་ཉིད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་འབྲུ་རིཌ་ལ་གྲོན་ཆུང་བྱེད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་གསུམ་པའི་སློབ་མས་རྩམ་པས་བཟོས་པའི་ཅའོ་ཙིར་ལྟ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

གྲོན་ཆུང་ནི་གཟི་བརྗིད་དང་འཕྲོ་བརླག་ནི་ངོ་ཚ།


