
2020ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 11 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།6666

མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་བཏང་།
—— སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་པད་ནག་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་སྐད་ཡིག་དང་སེམས་ཁམས་གཅིག་མཐུན་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་གཏོད་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལས་་་་་་་་
དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་དུ་འཛིན་པ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་
ནུས་ལྡན་ངང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་
དང་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་ཤུགས་རྒྱག་གཞིར་བྱས་ཏེ

“ཆུས་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བྱེད་པ།

མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཕན་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་། ཏང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་འདོམས་དང་། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས།
སྣོད་བཅུད་སྡོད་མལ། ཡུལ་སྲོལ་ཤེས་དཔལ། བཅོས་སྐྱོང་་་་
ནུས་ལྡན། འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་སྟག་རྩེའི་ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་པད་ནག་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་
དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་་་
ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་ཡོད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཁྲིད་སྟོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བབ་
དང་བསྟུན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་མངོན་པ། ས་ཁོངས་ཁག་་
མཉམ་སྐྲུན། ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་སྐྲུན་བཅས་་་་
ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ཏང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་བ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་གོང་་་་
བུ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་གཏོད་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

པད་ནག་གྲོང་ཚོའི་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་་་་
འཆར་འགོད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་རི་་
ཆུ་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་དང་། དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཉམས་་
ལེན་ཁུལ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་སོགས་ཁ་་
གསལ་བཟོས་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མ་ལམ་གཙོ་བོ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ལམ་ཐིག་གི“བགྲོད་་་
ལམ་མཛུབ་སྟོན་བྱང་བུ”བསླངས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་པད་
ནག་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། ཏང་ཡོན་གྱི“འགན་ལེན་་་་
གསུམ”གྱི་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་དང་། ཡུལ་སྲོལ་ཤེས་དཔལ་་་
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་རུ་ཁག སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལྟ་སྐུལ་རུ་་
ཁག གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རིག་གནས་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཁག དྲ་
མིག་བཅོས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག ཏང་ཡོན་གྱི་དར་སྲོལ་་་་་་་
སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་བཅས“རུ་ཁག་དྲུག”བཙུགས་ནས་དུས་་
བཀག་ལྟར་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་་
དང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་

དང་དྲིལ་བསྒྲགས། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་་
སྤེལ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཡོད།

བསྐྲུན་ཟིན་པའི་གྲོང་མིའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཏང་ཡོན་བྱེད་
སྒོ་ཁང་12ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་དང་བྱེད་་་་་་་
ལས་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཏང་ཡོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཡུལ་གཙོ་བོ་བསྐྲུན་ནས་ཏང་ཡོན་དུད་ཚང་130ལྷག་ཙམ་གྱི

“ཐོབ་ཐང་གསལ་པོ”བཟོས་པ་དང་། གདོང་ལེན་དཔེ་་་་་་་་་
བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱས་ཐོག་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་
འདེགས་ཀྱང་ཞུས་ཡོད།

ཏང་ཡོན་གྱི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། དམག་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི། ཡ་རབས་ཁྱིམ་ཚང་། མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་། དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་དཔེ་་་་་་་་་་
བཟང་མི་སྒེར།“གསུམ་བརྒྱད”དར་དམར་བ་སོགས་གྲོང་་
ཚོ་རིམ་པའི་གྲགས་ཅན་མི་སྣའི་བྱས་རྗེས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་ལ་་་་་
མིག་དཔེ་བལྟོས་པ་དང་སྔོན་ཐོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྔར་་་་
བས་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས“ལས་བརྩོན་ཕྱུག་འགྱུར་ནི་གཟི་བརྗིད་་་་
དང‘སྒུག་བརྟེན་སློང་གསུམ’གྱི་བསམ་བློ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་་་་་་་་་
མེད་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་བཙུགས་ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་དང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤུགས་མུ་་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

པད་ནག་ལུང་ཤུར་གྱི“རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་་་་་་་་་་
ར”བཅས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་
གྲངས་གཙོ་གནད་ཐོག་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི“ཕ་ཡུལ་གྱི་རྩི་ཤིང་ལྡུམ་་་་་་་་་་་་་་
རའི”ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུར་
དམིགས་ནས་གྲོང་ཚོ་དང་ཚོགས་ཆུང་གི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་
འབྱོར་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འདེབས་འཛུགས་དང་། དམངས་་་་
སྲོལ་ཉམས་ལེན། སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་སྐོར། ཟངས་སྐུ་བརྐོས་་་་་་་
བརྙན་སོགས་ཁྱད་ལྡན་རྣམ་གྲངས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས་རི་སྔོ་ཆུ་དྭངས་
ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ནས་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འབྲེལ་་་་་་་
མཐུད་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནས་་་་
བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས“བྱེད་ཐབས་གསུམ”དམ་འཛིན་བྱ་་་་་་་
གཞིར་བྱས་ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཅུས་་་་་
ཀྱིས་ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་ནན་་་
དུ་བཏང་ཞིང་། ཅུས་དེས《ཕུགས་བསམ་དང་་་་་
དད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
དང་ལས་འགན་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་སྒྲུབ་་་
པའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》དང《ཏང་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་གིས་ལས་སྒོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་
གཞི》སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོས་་་་
ཏེ་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་་་་་
ཏན་བྱས་པ་རེད། བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ཞིང་།“ལས་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཕྱིར་་
སྐྱོད་པའི”བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒོའི་་་་་

རྐང་འཛིན་པ་31ཁྲང་ཧྲ་རུ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་་་་་་་་་་་་
མངགས་པ་རེད། ཁྲིམས་འཛིན་རྐང་འཛིན་པ་་་་
24དང་རྫོང་12（ཆུས）ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣ་་་་་་
24ཆ་སྒྲིག་བྱས་ནས“དྲ་སྦྲེལ+”སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་
པར་བརྟེན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བ་གདན་་་
དྲངས་ཏེ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་
ཡུག་གི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་་་
དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། དྲ་མིག་དོ་དམ་་
ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ལྟ་་
སྐུལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་5
བཙུགས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིམས་འགལ་གྱོད་་་་་་་་་་་
གཞིར་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་
རེད། མིག་སྔའི་བར། ཅུས་དེས་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱོད་གཞི་5སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།
ཆེད་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་417
དང་མཉམ་འབྲེལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་
ཐེངས་164བྱས་ནས། གྱོད་གཞི་16གྱོད་དོན་་་་
ཐོ་འགོད་ཀྱིས་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་
གིས་རྫོང་མི་དམངས་གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་
གནས་དང་རྫོང“བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་ལས་་
དོན་ས་ཚིགས”ཀྱི་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་
འཚོགས་ཤིང་། དེ་ཐོག་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་ཁང་གི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་
པའི”གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་པོ་་་་་
དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

གསར་འགོད་པས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་་་་
པའི”གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སྒོ་བྱང་་་་་
བཀལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁང་གཏུག་བཤེར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་ནང་་་
འཛུལ་སྐབས། དེའི་ནང་བློ་འདྲི་དང་། གྱོད་་་་་་་
དོན་ཐོ་འགོད། འདུམ་འགྲིག འདྲི་རྩད།
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་་་
ཁོངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་འདུག ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ཧུང་ཡུས་་་
ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང“ལོ་་་་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི་འཆར་འགོད”ཀྱི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་གཏུག་་་
བཤེར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་པོ་བཙུགས་པའི་་་
ཁྲིམས་ཁང་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ལམ་སྲོལ་གསར་་་
གཏོད་དང་འགན་ནུས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་བརྒྱུད།

དེ་སྔའི་འགན་ནུས་རྐྱང་པའི་གྱོད་སྒྲུབ་ཚོམས་་་་་་་
ཆེན་ནས་འགན་ནུས་སྣ་མང་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་རིམ་སྤོར་་་་་་་
བྱུང་སྟེ། དོ་བདག་ལ“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་་་་་་་་
པའི”གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་དང་།
ལྟེ་གནས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་གཏུག་བཤེར་ལས་དོན་་་
སྒྲུབ་པར་ཡོང་མཁན་གྱི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་
ལ་གཏུག་བཤེར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། གྱོད་དོན་ཐོ་་་་་་
འགོད་ཞིབ་བཤེར། བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི། དཔྱད་་
གཞི་བསྡུ་ཉར་དང་བརྒྱུད་སྤྲོད། ཁྲིམས་དཔོན་་་་
དང་ཐུག་འཕྲད་སོགས་གཏུག་བཤེར་གྱི་ཞབས་་་་
འདེགས་མང་པོ་ཞུ་གི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་་་
བྱུང་།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྷུན་གྲུབ་་་་་་
རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གཏུག་བཤེར་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བེད་སྤྱོད་ཡག་་
པོ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་སྣུར་སྲིང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མ་ཟད། ཁྲིམས་འཛིན་ལམ་་་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་
གཏུག་བཤེར་བྱེད་མཁན་ཚོས་གཏུག་བཤེར་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་ལས་ཀ་སྒྲུབ་སྐབས་སྟབས་་
བདེ་ལ་མྱུར་པོ་ཡོང་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྫ་ཡུལ་རྫོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་ལས་དོན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད། ཤེས་དཔལ་གྱི་སྲོལ་གསར་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་དང་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་་་་་
བརྟེན་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་འགག་རྩ་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་དང་། ལག་བསྟར་ནན་ཏན། གསར་གཏོད་ཟབ་སྤེལ། ནང་དོན་རྒྱ་བསྐྱེད་བཅས་བྱས་་་་་
པས།“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ནི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་མགོ་ཡུལ་ཤང་མགོ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”ཏང་ཡོན་ཚོར་ཏང་ཡོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཇི་ལྟར་རྒྱག་དགོས་མིན་སྐོར་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས།
“བྱེད་ཐབས་གསུམ”ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་

སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་ཁང་གི“གཅིག་
འཐུས་རྣམ་པའི”གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་

གནས་དང་པོ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་
གོམ་སྟབས་སྔར་བས་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་གནས་སྤོས་་་་་་་
མང་ཚོགས་རྣམས་དབུལ་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནང་གནས་ཀྱི་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་ཆེད་དང“ས་ངན”གནས་སྤོས་མི་སྣའི་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་རེ་འདོད་ལྟར། བྲག་ཡིབ་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ཉིང་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ས་ངན་གཞུང་་་
ལས་ཁང་། དེ་བཞིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ“བྲག་་་་་་་

ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི་བདེ་་
སྲུང་གསོ་སྦྱོང”སྤེལ་བར“ས་ངན”ཡུག་ཁུལ་གྱི་གནས་སྤོས་་་
མི་སྣ་30གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

“མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི་བདེ་སྲུང་གསོ་སྦྱོང”ནི་བྲག་་་་
ཡིབ་ཆུས་ཀྱི“གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་གནད་སྨིན་ལས་
ཞུགས”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད་སྤེལ་་་་
བའི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་མི་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ནས“ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ+མངགས་ཐོ”ཟུང་་་་་་་

འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་བཟོས་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་ཚད་ལོན་རྗེས་་་་་་
ལས་ཞུགས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལྷ་་་
ས་དང་ཉིང་ཁྲི་སོགས་སུ་ཐད་ཀར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱ་་་་
རྒྱུ་རེད། མིག་སྔའི་བར། བྲག་ཡིབ་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས

“ས་ངན”གྱི་གནས་སྤོས་མི་གྲངས་307(དེའི་ནང་མི་་་་་་་
250ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད)སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་
ནས་གོ་ཆོད་ལག་རྩལ་དང་བདེ་སྲུང་སོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་་
བྱས་པ་རེད།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས།
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གནད་སྨིན་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

པདཔད་་ནགནག་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟགསྟག་་རྩེརྩེ་་ཆུས་་་ཆུས་་་
ཀྱིཀྱི་་མིམི་་འབོརའབོར་་མངམང་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལ་་་་་ལ་་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་པུསཔུས་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཙོ་་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནདགནད་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཁགཁག་་དངདང་་པོའིཔོའི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། པདཔད་་ནགནག་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་འབྲི་་་་འབྲི་་་་
ཏཏ་་སས་་འཛིནའཛིན་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་ཆོདཆོད་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་བཀུགབཀུག་་ཡོདཡོད།།
ཨཨ་་ཁུཁུ་་སྟོནསྟོན་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་པདཔད་་ནགནག་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་འབྲིའབྲི་་ཏཏ་་ས་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་དེདེ་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི

““ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའུཔུའུ+རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི+སྤྲོསྤྲོ་་གསེངགསེང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར+ཞིང་་་་ཞིང་་་་
ལསལས་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན””འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྷུལྷུ་་
ཚིགསཚིགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ནསནས་་འབྲིའབྲི་་ཏཏ་་སས་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་
འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གཉེརགཉེར་་བབ་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བཟང་་བཟང་་
པོཔོ་་ཞིགཞིག་་མངོནམངོན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཚོཚོ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུར་་འགྱུར་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ།


