
2020ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

“གྲོང་ཚོ་ཡོངས་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་སོང་། ལས་དོན་རུ་་་་
ཁག་གིས་ང་ཚོར་ལས་ཀ་མང་པོ་བསྒྲུབས་སོང་། ང་ཚོས་ཁོ་་
ཚོར་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་བམ”ཞེས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དྲུག་བརྒྱ་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱིས་་་་་་་་
བཤད། ཆེད་གཉེར་ལས་བྱེད་པ་དཔལ་མོས་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་དང་གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ལས་དོན་རུ་ཁག་ལ“ལག་རྟགས་
ཆེན་པོ”ཞིག་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་བྱུང་བས། གནས་་་
ཚུལ་དེས་ང་ལ་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་བབ་་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཟབ་མོ་ཞིག་བཞག་བྱུང་། གནས་ཚུལ་དེ་ལོ་གཅིག་་་་
གོང་ནས་རྗོད་དགོས།

2018ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ངས་རྩ་འཛུགས་ལ་2019ལོའི་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྔོན་གཏོད་ལེགས་བརྩོན་དང་རྨང་
བརྟན་དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་
ཁག་བརྒྱད་པར་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཕུལ་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དྲུག་བརྒྱ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་
ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཞོན་པའི་འགན་ཁུར། ལས་དོན་རུ་་་་་་་་
ཁག་གི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ང་ཚོས་དྲུག་བརྒྱ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ས་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་
ལེགས་ཆ། གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ33དབུལ་པོ་གྱུར་་་་
རྐྱེན་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་ཡིན།
དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལས་དོན་་་་་
རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་ལ་ནུས་་་
མེད་ཟབ་ཟོབ་དང་། ལས་བྱེད་པར་ངར་ཤུགས་མེད་པ།
གྲོང་མིར་བསམ་འཆར་མང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་་་་་
པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། གྲོས་བསྡུར་བྱས་རྗེས་ང་ཚོས་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་མི་ཚང་མ་ངོ་ཤེས་པ་དང་དུད་ཚང་ཚང་མའི་གཞི་རྩའི་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོན་་་་་
དང་གནས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནད་བསལ་བ་དང་་་་་
མང་ཚོགས་དང་ཉེ་བར་བཅར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་
ཚོགས་དབར་གྱི་འགོག་རྐྱེན་སེལ་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན།

རུ་དཔོན་སྤེན་པ་རྡོ་རྗེས“ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་་་་
ལ་མཚོན་ན་ནམ་ཡང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་
དགོས”ཞེས་རྟག་ཏུ་རྗོད་ཀྱི་ཡོད།

དགུ་བའི་ཚེས་དགུའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་དེར་རུ་དཔོན་་་
གྱིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་གྱོན་ཆས་དང་འཁར་རྒྱུག་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་ལོ་70ཡན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་
ཡོངས་ཀྱི་མི་300ལྷག་ཙམ་དང་སྒོ་ཕྱུགས་3500ལྷག་ཙམ་་་་
ལ་འཐུང་ཆུ་ཆད་སྐབས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་
འཕྲལ་མར་ཆུ་འགོར་ལག་ཆ་ཁྱེར་ནས་གྲོང་མི་དང་མཉམ་་་་
དུ་ཉིན་མཚན་གཅིག་བསྟུད་མར་ཉམས་བཟོ་བྱས་པས་་་་་་་་་
མཐར་མི་སེར་ལ་འཐུང་ཆུ་བྱུང་ཡོད། བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་་་་
འཆར་ལ་ཉེ་སྐབས་རུ་དཔོན་ཀུའོ་ཞའོ་ཏི་ཡིས་རང་གི་་་་་་་་་་་
གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ་ཚོ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་བུ་་་
བཅོལ་ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་30ལྷག་ཙམ་ལ་སྒོར་ཁྲི་10རི་བའི་སློབ་་
ཆས་དང་གྱོན་གོས་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ། ཏང་འཛུགས་དུས་
ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་རུ་མི་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་2ལ་འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ།
སྣུམ་བཅས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ། ས་ཞིང་འདེབས་དུས་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱས་ཀྱི་རྐང་པའི་ནད་་་་
བསྐྱར་ལོག་ཐེབས་ཏེ་ཞིང་འདེགས་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་ངས་
གྲོང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཐོ་ཕྲུག་བཏང་ནས་ཞིང་འདེགས་་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་པ་ཡིན།

བྱ་བ་ཆུང་ཆུང་འདི་དག་ལས་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་་་་་་
མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་སོང་ཡོད། ང་ཚོས་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཆུང་སྒྲུབ་རོགས་བྱས་་་་
པ་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་བྱུང་། ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྔོ་ཚལ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་ཁྱེར་་་
ཡོང་སྐབས་ང་ཚོས་ལེན་གྱི་མེད་སྟབས། ཁོ་ཚོས་ས་རུབ་་་་་་་
དུས་ང་ཚོའི་ཉལ་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་འཇོག་གི་ཡོད།

མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་བྱུང་རྗེས། ང་ཚོས་་་
གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ནུས་མེད་ཟབ་་་་་་་
ཟོབ་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ལས་སྒྲུབ་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་
དང་། ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་ལམ། ལས་ཀ་དོན་འཁྱོལ། སྐོང་
འདྲི་ཁ་ཏ། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་སོགས་་་་་

ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་།
ཏང་ཡོན་གྱི“ཐོབ་ཐང་མངོན་པ་དང་། ཏང་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་
འདོགས་པ། གདོང་ལེན་ལས་གནས་སུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་
པ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་ཏང་ཡོན་གྱིས་ལས་ཀ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲི་པུའུ་ལ་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ། ཏང་དར་་་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་གནད་དོན་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཚང་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོག་བྱུང་ཡོད།“ཧྲུའུ་ཅི་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་འགྱུར་་་
འདུག”ཅེས་པ་ནི་ཕྱིས་སུ་གྲོང་མི་ཚོས་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ལ་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

“ང་ཚོ་དེ་བས་ཡག་པའི་ཁང་པར་སྡོད་ཐུབ་བྱུང་།
འཚོ་བའང་སྐྱིད་པོ་འདུག ཡིན་ནའང་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་
ཟླ་བརྗེད་མི་ཉན། ལྟོས་དང་། ཐོག་ཁར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་་་
བའི་རྒྱལ་དར་ནི་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡིན། དེ་ནི་ང་ཚོས་སེམས་་
གཏིང་ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་མཚོན་བྱེད་
ཡིན”ཞེས་གྲོང་མི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།

མང་ཚོགས་སྒྲོག་འགྲེལ་བ་ཚེ་དར་གྱིས་བཀའ་དྲིན་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཚོར་ནས་དྲ་ཐོག་ཏུ་བཀྲམ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་པར་ཞིག་པར་སློག་རྒྱག་ཆེད། སྤྱི་ལེ་བཅུ་་་་་་
ཙམ་རྐང་ཐང་མར་རྫོང་གྲོང་གི་པར་སློག་ཁང་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ཞེང་ཚད་སྨི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་སྐུ་པར་གཉིས་པར་སློག་བྱས་ནས་གཅིག་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ཨུ་ལྷན་ལ་སྤྲད་པ་དང་གཅིག་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཀལ་་་་་་
ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་མཇུག་འགྲིལ་སྐབས་ཧྲུའུ་ཅི་སྐལ་་་་
བཟང་དབང་འདུས་དང་གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལས་ང་་་་
ཚོར་སེམས་སྒུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་གྲོང་མི་ཚོས་ང་ཚོ་ལས་དོན་རུ་་་་་་
ཁག་གི་རུ་མི་ཚང་མར་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ལག་ཁྱེར་རེ་་་
སྤྲད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལས་དོན་རུ་ཁག་ལ“གྲོང་སྡོད་རུ་་་་
མི་ཚོ་ནམ་ཡང་དྲུག་བརྒྱ་བ་རེད”ཅེས་འཁོད་པའི་གོས་དར་
ཞིག་ཀྱང་སྤྲད་བྱུང་།

（བསོད་ནམས་དབང་མོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མས་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“གྲོང་སྡོད་རུ་མི་ཚོ་ནམ་ཡང་དྲུག་བརྒྱ་བ་ཡིན”

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་
11ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་
སྒྲོལ་བཀོད་འདོམས་པུའི་བཀོད་འདོམས་པ་ནོར་་་
བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བཀོད་་་་་་
འདོམས་པུའི་2020ལོའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་12པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བདུན་་
པ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་
དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་
དང་སྦྲགས། ཉེ་དུས་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་་་་་་
ཤིག་རིང་གི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་་་་་་་
ཁག་གིས་མིག་སྔའི་དུས་བབ་ལ་དོན་དངོས་དང་་་་་
མཐུན་པར་དབྱེ་ཞིབ་དང་། གནད་དོན་གྱི་དཀའ་
གནད་གནད་འཁེལ་འཚོལ་བ། ཚུགས་གནས་་་་་་་་

མཐོ་བ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་
བརྟེན་པ། ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་ཉམས་ཞན་སྟོབས་
ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སེམས་ནུས་ཡོད་་
རྒུས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་རྗེས་
མཐུད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་གི་བྱ་བ་་་་་་་་
ཆུང་ཙག་མཐའ་དག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། འཁུར་་
མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་། ཉེ་དུས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དམ་འཛིན་ནན་པོ། ཚད་་་་་་
གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་དག་ཐེར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ། དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་་་་་
མི་སྒུག་པའི་དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་དང་།
དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་
སྙིང་སྟོབས། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་བཅས་ལ་བརྟེན་པ།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལས་དོན་་
ཡག་པོ་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྦྲེལ་མཐུད་་
ནུས་ལྡན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བཀོད་
འདོམས་པུའི་2020ལོའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་

འདུ་ཐེངས་12པ་འཚོགས་པ།

ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ལྷ་
མོར་ལྟ་བ།

ཉེ་དུས་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་་་་་
རིག་གནས་ཅུས་ཀྱིས་སྤུན་བདུན་་
འབག་དཀར་དང་ཞོལ་ཨ་ཅེ་ལྷ་་་་་
མོའི་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་རྫོང་དེའི་སྲིད་་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་20རུ“གྲོང་ཚོར་ལྷ་
མོ་འཁྲབ་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་
པ་རེད།

འདི་ནི་ལྷ་མོ་འཁྲབ་ཡུལ་་་་་་་་
ཡིན་པ།

རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་དམིགས་ཏེ་དམག་ཧྲག་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ།
ཉེ་ཆར། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་དུ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་་་་

དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བ་རེད། དཔོན་དམག་ཚོས་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྤྲོ་སེམས་དམག་སྦྱོང་དམག་གྲབས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་གྱུར་པར་བྱས་ཏེ་་
དམག་སྦྱོང་དམག་གྲབས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས།
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་
རྟེན་གཞི་ཞིག་གི་དཔོན་དམག་གིས་མཐོ་མཆོང་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་
11ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་་་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ནོར་་་་
བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ）གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་
གནང་ནས། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་དང་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ། དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་
ཁྲིད་གཙོ་བོའི་མཛུབ་སྟོན་མཆན་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་་་
པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་དང་འབྲེལ་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་
ཁག་གིས་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་དང་་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།

“སྤྱི་ཡོངས་གཉིས”བློ་ལ་འཆང་བ།“དོན་ཆེན་་་་་
བཞི”དང“འགན་ལེན་བཞིར”དམིགས་པ། འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་
བསམ་བློ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་ཆོས་ཉིད་་་་
ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ། ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་འཛིན་པ།
དངུལ་རྩའི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་་་་་
བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།“ཚུགས་་་་་་་
གནས་མཐོ་བ་དང་། ཐབས་བཀོད་ཟབ་པ།
འཆར་གཞི་མིག་རྒྱང་རིང་བ། དམིགས་ཚད་དོན་་
དང་མཐུན་པ་བཅས”ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར་ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པར“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞིའི”དངུལ་རྩ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་བཟོ་བ། ཀྲུང་དབྱང་་
གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་དངུལ་རྩའི་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་་་་་
དང་། བེད་སྤྱོད་མཁས་པོ། བེད་སྤྱོད་ཆ་ཚང་བ་་་
བཅས་བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུས་དངོས་་་་་་
ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།
དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ། དངུལ་རྩའི་སྒྱུར་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་་་་
སྔར་བས་འཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་
གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་
མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་
གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་6
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་སད་་
ཐེག་པ་དང་། འཇོན་ཐང་ཆེ་བ། དངོས་སྒྲུབ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད། འཐབ་ན་རྒྱལ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དཔེ་
སྐྲུན་གྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་ཁག་ཅིག་་་་་་་
གཏོད་ཆེད། ཟླ་11ཚེས་2ནས་6ཉིན་བར། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་གྱི་བཅར་འདྲི་དང་རྩོམ་སྒྲིག་མི་་་་
སྣ་དང་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་མི་སྣའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་་་་་་
སར་གཉེར་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་
གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་གྱི་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། སྒྲ་འབེབས་བརྙན་་་་་་་་་

འབེབས་གློག་རྡུལ་དཔེ་སྐྲུན་ཚན་པ། ཚགས་པར་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས། དུས་དེབ་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་
པོའི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་དཔྱད་གསལ་འབྱེད་ལྟེ་གནས། སྒྲ་་་་་་་་་
འབེབས་བརྙན་འབེབས་སྒྲིག་བཟོ་ཁང་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་་
ཚན་པ་45ཡི་བཅར་འདྲི་རྩོམ་སྒྲིག་མི་སྣ་དང་དེ་བཞིན་སྲིད་
འཛིན་དོ་དམ་མི་སྣ་ཁྱོན་160གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྤྱི་མཁོའི་རིག་ཚན་དང་།
ཆེད་ལས་རིག་ཚན། དོ་དམ་རིག་ཚན་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཚན་་་་
ཁག་གསུམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་མཁོའི་རིག་་་་་
ཚན་ལ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ལྟ་་་
བའི་སློབ་གསོ་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་ལྟ་་

བ། ཆོས་ལུགས་ལྟ་བ་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ། ཀྲུང་དབྱང་གི་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་འགྲེལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་འབྲེལ་་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད། ཆེད་ལས་རིག་་་་
ཚན་ལ་དཔེ་དེབ་དང་། ཚགས་པར། དུས་དེབ། དཔེ་་་་་་་་
སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ནང་དོན་དང་། བཅར་འདྲི་དང་་་་
རྩོམ་སྒྲིག་སྒྲིག་སྲོལ་བརྒྱུད་རིམ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱང་ཚད།
དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཚད་གཞི་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གསལ་་་་་
འགྲེལ་ཚུད་ཡོད། དོ་དམ་རིག་ཚན་ལ་གསར་འགྱུར་དཔེ་་་་་
སྐྲུན་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་མཆན་དོན་ཚན་དང་།
གཞི་རྩའི་རྩ་དོན། ལས་ཀའི་གོ་རིམ། གྲུབ་འབྲས་ཉེར་་་་་་་་
སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་6
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་ནས་་་་་
ཚེས་6ཉིན་བར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་
པར《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》གི་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་་
གཉེར་བ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་ལ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དང་།
བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རིགས་གཅིག་་
མཁས་ཅན་དང་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་
གདན་དྲངས་ཏེ་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས

《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》གི་སྤྱིའི་རྩ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་།
དངོས་པོའི་བདག་དབང་གི་ལེའུ། མི་གཤིས་དབང་ཆའི་་་་་་

ལེའུ། དབང་ཆ་བཙན་གནོད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལེའུ། གན་་
རྒྱའི་ལེའུ། གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལེའུ། རྒྱུན་འཛིན་
གྱི་ལེའུ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཆེད་ལས་ཞིབ་ཚགས་དང་དམིགས་་་
ས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། འཆད་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་རིང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་གསལ་འགྲེལ་དང་གྱོད་གཞི་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
གྱིས་ཚང་མར《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》ལ་སྔར་བས་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་ལ་ཆ་ཚང་བའི་ངོས་འཛིན་དང་ཤེས་རྟོགས་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

འཆད་ཁྲིད་ནི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་

རྣམ་པ་བརྒྱུད་ནས་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་དུ་བཙུགས་ཤིང་། གྲོང་
ཁྱེར（ས་ཁུལ）དང་རྫོང（ཆུས）ཁག་ཏུ་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་་་་
བཙུགས་ཡོད། ལྗོངས་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཐད་གཏོགས་ཚན་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་200ལྷག་ཙམ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）དང་རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་འགན་འཁུར་་་་་
བ་4000ལྷག་ཙམ་ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་འཆད་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》གི་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་གཉེར་བ།

ངསངས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།


