
2020ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11
ཚེས་3ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་་་་
ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་སུན་ཁྲུན་ལན་ཚོགས་་་
འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
ཡང་གནང་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་དང་། གྲོང་ཁྱེར（ས་་
ཁུལ） རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）ཁག་ཏུ་ཡན་ལག་་
ཚོགས་ར་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཅང་ཅེ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
གཞོན་པ་ཀྲང་ཧུང་པོ་བོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གྲོལ་རྗེས། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཉེ་དུས་ཀྱི་རིམས་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ལས་དོན་སྔར་བས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཅང་ཅེས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་
ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། བག་མེད་ལྷོད་་་
གཡེང་གི་བསམ་བློ་ཁྱད་བསད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བྱེད་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་
གྱི་ལས་དོན་དེ་མིག་སྔའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་་་་་
ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྔོན་ཐོན་ཞིང་ཆེན
（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར）གྱི་རིམས་ནད་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས། རང་་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་
གྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་་་་་་་་་་་
དགོས། རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་མ་འགོ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་་་་་་
གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ཏེ། མི་དང་་་་
ཅ་དངོས་གཉིས་ཀར་སྔོན་འགོག་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་དང་།
གཙོ་གནད་ཁུལ། གཙོ་གནད་ཁ་ཕྱོགས་བཅས་ལ་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་
པའི་བྱ་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་མཚམས་་
འཛུལ་སྒྲོལ་གྱི་དངོས་ཟོག་དང་མི་སྣར་སྔོན་འགོག་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དུག་སེལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་སྔོན་་་་་
ཇུས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྔོན་ཇུས་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགོག་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་འཕྲལ་་་
སྡོམ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལག་བསྟར་གོ་་་་
རིམ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་ཚོགས་་་་་་
རང་བཞིན་དང་འདུ་འཛོམས་རང་བཞིན་གྱི་རིམས་
ནད་ཐོན་སྐབས། དུས་ཐོག་དང་གནད་ལ་འཁེལ་་་་་
བའི་ངང་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཁོངས་གཏོགས་ས་ཆའི་དོ་དམ་དང་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་
བཏང་སྟེ། སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁག་ནན་ཏན་དང་ཞིབ་ཚགས་ངང་ཡག་པོ་་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས། མང་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཚན་རིག་དང་་
མཐུན་པའི་ངང་འགོག་སྲུང་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུར་ཁྲིད་་་་
སྟོན་བྱེད་པ། རིམས་ནད་མཆེད་ལམ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་འགོག་པ་བཅས་བྱས་ནས་རིམས་ནད་སླར་ཡང་་་་
མི་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་
གནང་བ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

བགབག་་མེདམེད་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
ལསལས་་ཀའིཀའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་

གྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་4
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
རྩ་འཛུགས་པུས་པུའུ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་་་་་
འཇུག་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་་་་
པར་སླེབས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་་་་་

ལག་བསྟར་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་
གཏོད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རྩ་འཛུགས་་་་་
ལས་དོན་ཐད་བཏོན་པའི་བླང་བྱ་གསར་པ་གནད་འཁེལ་་་་
ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་
ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ།“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་ཚོད་བགམ་ཆེན་པོར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་། དཀའ་་
ངལ་དང་འགྲན་སློང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བློ་གཅིག་་་་་་་
སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སུ་་་
འགྱུར་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་
པར་རེས་སྐོར་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ནས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་དཔྱད་དཔོག་མངོན་གསལ་་་་
དོད་དུ་གཏོང་བ་དང“སྤྲོད་པ་གསུམ་དང་ཕན་པ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་ཏང་ཡོན་་་་
དང་ལས་བྱེད་པས་ལམ་བུ་གསར་པ་འབྱེད་པ་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རིང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་
པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུསཔུས།།
པུའུ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་

ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལྟ་་་་་་་་
ཀློག་དཔྱད་བསྡུར་ལས་དོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་
ཐོག་མ་དེ་ལྷ་སར་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གསར་འགྱུར་
གླེང་ཕྱོགས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་་་་
བས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཏང་གིས་འདུ་ཤེས་འཛིན་་་་
སྟངས་ལ་དོ་དམ་དང་། ཏང་གིས་སྨྱན་སྦྱོར་ལ་དོ་་་་་་

དམ། ཏང་གིས་གླེང་ཕྱོགས་ལ་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་རྩ་་་
དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་གསར་་་་་་
འགྱུར་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱབ་སྤེལ་ནུས་པ་དང་། སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་ནུས་པ། ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས། སྤྱི་མོས་་་་་
ཐོབ་ཤུགས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གསར་་་་་་་་
འགྱུར་ཚན་པ་ཁག་གིས་ཚགས་པར་དང་། དུས་་་་་་་་
དེབ། ཚགས་པར་ལས་ཁུངས། བརྙན་འཕྲིན་ལས་་
ཁུངས། དྲ་རྒྱ་བཅས་ཡག་པོ་གཉེར་ནས་སྤུས་ཚད་་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལྟ་ཀློག་དཔྱད་བསྡུར་ལས་དོན་གྱི་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

རང་ཉིད་ཆབ་མདོའི་གཡུལ་འགྱེད་རྗེས་སུ་འཕྲལ་་་་་་་
མར་དམག་དཔུང་དང་མཉམ་དུ་བོད་ལ་ཡོང་མེད། རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བཞིན། ང་ལྷོ་ནུབ་སྤྱི་བདེ་པུའི་་་་་་་
ལས་བྱེད་སློབ་གྲྭའི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ནས་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་དང་མཐའ་མཚམས་བརྟན་གཏོང་གི་སྲིད་ཇུས་
དང་། བོད་སྐད་དང་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན། གསོ་སྦྱོང་དེ་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
སེམས་པ་ངང་གིས་བོད་ལ་ཆགས་སོང་།

1952ལོའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ང་ཚོར་འཕྲལ་མར་དཔུང་སྡེ་་
ཁྲིད་ནས་བོད་དུ་བསྐྱོད་ཟིན་པའི་དཔུང་སྡེར་འབྲུ་རིགས་་་་
དང་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་དབོར་རྒྱུའི་ལས་འགན་ཞིག་་་་་་་་་་་་
འབྱོར།

དཔུང་ཁག་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་སྐབས་གཞི་་་་་་
ནས་ཐེངས་འདིའི་འགྲུལ་བཞུད་ལ་དཀའ་ཚེགས་དང་ཉེན་
ཁ་ཆེ་བ་ཚོར་བྱུང་། ང་ཚོ་དཀར་མཛེས་དང་། གཡུ་ལུང་།
འབྲི་ཆུའི་རྐང་ཚ་གྲུ་ཁ། ཡུལ་ཤུལ། མགོ་ལོག ནག་ཆུ་་་་་་་་
བཅས་བརྒྱུད་བོད་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། རུས་ཟུག་རྒྱག་པའི་་་་
གྲང་ངར་ཁྲོད་ང་ཚོས་བཀྲེས་ལྟོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་་་་་་་
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རི་ཉིལ་བ་དང་། འདམ་རྡོའི་ཆུ་་་་
རུད། གངས་རུད། སེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་དོགས་་་་་་་་
ཟོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་ས་ཆ་རེར་་་་་་
སླེབས་རིམ་བཞིན་དམག་དཔུང་གིས“མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁབ་་་
སྐུད་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་མི་ཆོག་པ་དང་། རི་དྭགས་རྔོན་མི་ཆོག་
པ། ཆུ་ནང་དུ་མི་འཛུལ་མི་ཆོག་པ། ཉ་འཛིན་མི་ཆོག་པ།
བྱེས་སུ་ཞག་སྡོད་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི“སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་་་་་་
གསུམ་དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་བརྒྱད”ལག་བསྟར་ནན་་

པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ལྷ་སར་གཞིས་བརྟན་པོ་འཛུགས་ཆེད། ང་ཚོས་དང་་་

ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་གནད་་་་་་་
དོན་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་སྐྱོད་དཔུང་སྡེས་ས་གནས་དེ་ག་་་
ནས་འབྲུ་རིགས་མང་པོ་ཉོས་ཚེ་ས་གནས་དེ་གའི་ཟོག་གོང་་
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད་པར་བརྟེན་བོད་ལྗོངས་ལས་་་་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་དང་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མདུན་ཕྱོགས་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་དང་གྲོས་མོལ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལྷ་སའི་ནུབ་འདབས་ནས་ཐང་རྒོད་ཅིག་ཉོས་པ་་་
རེད། ཀྲང་གོ་ཧྭ་དང་། ཐན་ཀོན་སན། ལི་ཅུའེ་སོགས་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་་་་
གི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཐང་རྒོད་ལ་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་གྱི“ཐོན་་་
སྐྱེད་ཆེ་མོའི་ལས་འགུལ”སྤེལ་བ་རེད། ཐང་རྒོད་ལ་སྔོ་་་་་་་་
ཚལ་དང་འབྲུ་རིགས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད། དཔུང་སྡེ་དང་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་སླེ་པོ་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་ཚང་མི་རེ་
ངོ་རེར་ལུད་འདོན་པར་ཕྱིན་པས། སང་ལོར་ང་ཚོས་་་་་་་་་་་
བཏབ་པའི་པད་ཚལ་དང་། ཞོག་ཁོག ལ་ཕུག ནས།
པད་ཁ་བཅས་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་།

1957ལོར་ང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་་་་་་
རླངས་འཁོར་སྐྱེལ་འདྲེན་རུ་ཁག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་དངོས་ཟོག་དབོར་་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ལས་འགན་བཀོད་གཏོང་དང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་
པའི་འགན་འཁུར་བ་ཡིན། ལོ་རབས་དེར་རླངས་འཁོར་་་་་
རུ་ཁག་གོར་མོ་ནས་ལྷ་སར་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་བར་འགྲོ་རིམ་་
བཞིན་རླངས་འཁོར་རེར་ཁ་ལོ་བ་རེ་དང་འཁོར་གཡོག་རེ་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མ་བྱན་དང་རླངས་་་་་་

འཁོར་བཟོ་མཁན་སོགས་ཀྱང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
གལ་ཏེ་ངོ་ལོག་ཇག་པ་འཕྲད་ཚེ། ད་དུང་རླངས་འཁོར་རུ་་
ཁག་ཚང་མར་དམག་དཔུང་ལན་གཅིག་བཏང་ནས་རླངས་
འཁོར་རུ་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དེའི་རྗེས་ཀྱི་ལོ་འགའི་ནང་ང་ད་དུང་རྒྱ་གར་ལ་རྒོལ་ལན་་་་
སློག་པའི་རང་སྲུང་དམག་འཐབ་ནང་ཞུགས་ནས་དམག་་་་་
མི་དང་དངོས་རྫས་དབོར་འདྲེན་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡིན།
རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་མདེའུ་ཆར་པ་བཞིན་འབབ་པའི་་་་་་་་
ཁྲོད་དུ་སྐྱོད་པའི་སྐབས། ང་དང་ངའི་འཐབ་གྲོགས་ཚོས་་་་
ཕྱིར་བཤོལ་གཏན་ནས་བྱེད་མྱོང་མེད། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་་་་་་་
ཤས་འདས་ཟིན་ཡང་སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཡང་་་་
བསྐྱར་དྲན་སྐབས། སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག བོད་་་་་
རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་ཀླུང་གི་ཆེད་དུ་ངས་བསྒྲུབ་འོས་་་་་་
པའི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཡོད།

ལོ་མང་པོ་འདི་འདྲ་ཕྱིན་ནའང་ད་དུང་དམག་འཐབ་་
ནང་མཉམ་དུ་ཞུགས་མྱོང་བའི་གཅེན་གཅུང་མིང་སྲིང་དེ་་་་
དག་ཡང་ཡང་དྲན་གྱི་འདུག ཁོ་ཚོ་ངའི་སེམས་ནས་བརྗེད་
རྒྱུ་ལྟ་ཞོག དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དྲན་གསོ་ཞིག་ཏུ་་་
གྱུར་ཏེ་སེམས་ནང་གསལ་ལེར་དྲན་གྱི་འདུག

“དམག་འཐབ་ནང་མཉམ་དུ་ཞུགས་མྱོང་བའི་འཐབ་གྲོགས་དྲན་གྱི་འདུག”

འདི་ནི་བགྲེས་སོང་ཀྲང་རུའེ་ཐང(གཡས)གིས་གསར་འགོད་པར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྗོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་་
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲུང་ཆེ་་་་་་
ལིའུ་ཅང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་།
ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་ཏང་ཡོན་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་གནང་ནས་གཅིག་སྡུད་་་་་
ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་་་་་
གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་དུང་་་་་་་་་
ཕྱུར་གྱིས་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་
པའི་རླབས་ཆེན་ཕུགས་འདུན་མངོན་ཡོད་པས། ང་
ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་་་་
བཟང་པོ་དང་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་འདོན་དགོས་་་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་སྟེ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་གཙོ་བོ་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ཡག་་་་་
པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་་་
བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གཙོ་བོ

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བདེ་འཇགས་དང་ཞི་མཐུན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་དགོས་པ། ལྗོངས་ཐད་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་བོ་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པའི་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་་་་་
པ་དང་གོམ་སྟབས་ཡག་པོ་སྤོ་རྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་

གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།（དེ་བས་མང་བའི་་་་་
ནང་དོན་ཤེས་འདོད་ན་་་་་
རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་འདི་
བཤེར་རོགས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཀྲོང་ཡན་གྱིས། རྒྱལ་ཡོངས་་་་

ཀྱིས་མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བདུན་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་འབོར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་ནས་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
གནས་ཚུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་ཐེངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་བོད་ཀྱི་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་
སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་

བཏང་ནས་ལས་དོན་དེ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་དོན་དངོས་་་་་་
དང་མཐུན་པ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡོངས་བཤེར་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་ཁག་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། གྲངས་གཞིའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་་་་་
བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་གྲངས་གཞིའི་སྤུས་ཚད་ཨང་དང་པོ་་་་
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བཤེར་གྱི་གྲངས་གཞིའི་སྤུས་ཚད་ཁུངས་འདེད་དང་འགན་
འཁྲི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྫུན་ཞུ་དང་། གསང་ཞུ། འགྱངས་ཞུ།
ཆད་ཞུ་བཅས་བྱེད་རིགས་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
བྱས་ཏེ་ཡོངས་བཤེར་གྱི་གྲངས་གཞི་བདེན་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཕྱུགས་པ་མེད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལས་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱེད་་་་་

པ། མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། དོན་་་་
སྙིང་། ནུས་པ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཡོངས་བཤེར་བྱ་ཡུལ་་་
གྱི་འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསལ་་་་་
འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་ཤེས་པ་དང་་་
མི་ཚང་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས། ལྟ་སྐུལ་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་་་་
དཔྱད་བསྡུར་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་་་་་
ཏེ་ཡོངས་བཤེར་གྱི་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་་་་
ཐུབ་པ་བྱས་ནས་མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་ཕུལ་་་
བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། སྲིད་་་་་་་
གཞུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་་་་
བཅས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་འབུལ་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྐོར་གླེང་བ།བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་
རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིསཀྱིས།། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན།

མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད།།
ཀྲངཀྲང་་རུའེརུའེ་་ཐངཐང་།་། སྐྱེསསྐྱེས་་པཔ།། རྒྱརྒྱ་་རིགསརིགས།། 19301930ལོའིལོའི་་

ཟླཟླ་་77པརཔར་་སྐྱེསསྐྱེས།། ཧོཧོ་་ནནནན་་ཀྲེཀྲེ་་ཁྲེངཁྲེང་་ནསནས་་ཡིནཡིན་་པཔ།། 19441944
ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1010པརཔར་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་ཞུགསཞུགས།། 19481948ལོའིལོའི་་ཟླ་་་་་་ཟླ་་་་་་
1010པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས།། 19491949ལོ་་་་་ལོ་་་་་
ནསནས་་19521952ལོའིལོའི་་བརབར་་དམགདམག་་སྡེསྡེ་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་ཅུན་་་་་་་ཅུན་་་་་་་
ཤོགཤོག་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བདེབདེ་་སྲུངསྲུང་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཁུལཁུལ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རུརུ་་ཁགཁག་་
གིགི་་རུརུ་་དཔོནདཔོན་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་སྐུསྐུ་་སྲུངསྲུང་་པནཔན་་གྱིགྱི་་པན་་་་་་་་པན་་་་་་་་
ཀྲངཀྲང་་བྱསབྱས།། 19521952ལོལོ་་ནསནས་་19571957ལོའིལོའི་་བརབར་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུ་་་་་་་སུ་་་་་་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་པུའུཔུའུ་་
དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་སྐུསྐུ་་སྲུངསྲུང་་པནཔན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་ཁུརཁུར།། 19571957
ལོལོ་་ནསནས་་19891989ལོའིལོའི་་བརབར་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དོདོ་་དམ་་་་་་དམ་་་་་་
ཅུསཅུས་་གོརགོར་་མོམོ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་རུརུ་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རུརུ་་དཔོན་་དཔོན་་
དངདང་།་། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཐིངཐིང་་རླངས་་་་་་་་་་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་རུརུ་་དཔོནདཔོན།། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་བཟོ་་བཟོ་་
ལསལས་་ཐིངཐིང་་གོརགོར་་མོརམོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ལིའུལིའུ་་ཡོནཡོན་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཀྲནཀྲན་་ཀྲངཀྲང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཆུཆུ་་བེདབེད་་གློག་་་་གློག་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་གློགགློག་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
ཐིངཐིང་་གིགི་་བདེབདེ་་སྲུངསྲུང་་ཁྲུའུཁྲུའུ་་ཡིཡི་་ཁྲུའུཁྲུའུ་་ཀྲངཀྲང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་སྔ་་་་སྔ་་་་
རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འཁུརའཁུར།། 19891989ལོརལོར་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་དད་་ལྟ་་་་་་ལྟ་་་་་་
ཤིསཤིས་་ཨནཨན་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།


