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སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

འདི་ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་བཟུང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་
དང་ཚོད་འཛིན་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་དང“ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་་་
དམ་འཛིན”དང“ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་་་་་་་་་་
བ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་
ཚོད་འཛིན་དང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ“རྒྱལ་ཁ་གཉིས་ཐོབ”ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་་་་་
རྩལ་མི་སྣ་སྟོང་གིས་འཐབ་ས་དང་པོར་ལག་རྩལ་གྱི་ཞབས་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ཚན་་་་་
རྩལ་མི་སྣ་2000ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་སྨད་ནས་་་་
བཟུང་། ནས་དང་། འབྲི་གཡག བོད་ཕག བོད་ལུག
དཀར་ཆུའི་ཐོན་ལས། སྔོ་ཚལ། གཟན་རྩྭ་བཅས་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་ཆེ་གྲས་བདུན་ལ་དམིགས་
ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ལག་རྩལ་གྱི་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བར་བསྐྱོད་པ་མ་ཟད། ཏང་གི་ཞིང་དར། ཞིང་
ཕན། ཞིང་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལ་ཕན་པའི་ལག་རྩལ་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས། ཁྲོམ་རའི་ཆ་འཕྲིན་བཅས་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིང་ཁ་དང་འབྲོག་རར་ཁྱབ་གདལ་ཡང་བཏང་
ཡོད།

ཞབས་ཞུ་བྱེད་སྟངས་དེ་བས་མང་བ།
འདི་ལོར་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་

ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཚན་རྩལ་མི་སྣ་ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷོ་ཁ་སོགས་་
སུ་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་དེ་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཤིང་འབྲས་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

“ཚན་རྩལ་མི་སྣས་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཚལ་བཏབ་་་་་་་་
ནས་སུར་པན་འདེབས་སྐབས་ས་འདྲུ་བའི་གཏིང་ཚད་དང་་
འཇོག་དགོས་པའི་བར་ཐག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བསླབས་བྱུང་་
བས། ང་ཚོས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འདེབས་འཛུགས་་་
ལག་རྩལ་ཤེས་བྱུང”ཞེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་སྣང་་་་་་

གྲོང་རྡལ་གྱི་མང་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཤད།
ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་འཇུག་་་་

སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞོན་པ་ལི་ཡན་ཧྥུང་ནི་རྒུན་འབྲུམ་་་
འདེབས་འཛུགས་ཐད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཡིན།
ཁོང་གིས“དུས་ཚིགས་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། རྒུན་འབྲུམ་སྐྱེས་་
ནས་ཉིན་གཉིས་གསུམ་སོང་རྗེས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བས།
ཁོང་ཚོར་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་དང་ལག་རྩལ་ཡག་པོ་ཁྲིད་རྒྱུ་་་
ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་འགག་་་་
རྩའི་དུས་སུ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ཡིན། ལས་དོན་་་་
ཁག་ཞིབ་ཚགས་བསྒྲུབས་ཚེ། གཞི་ནས་སྤུས་འབོར་མཐོར་་་
གཏོང་གི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ཚན་རྩལ་
ཞབས་ཞུའི་མི་སྣའི་ནང་མཐོ་རིམ་གོ་མིང་ཐོབ་མཁན་91
དང་། འབྲིང་རིམ་གོ་མིང་ཐོབ་མཁན་31 དམའ་རིམ་གོ་་་་
མིང་ཐོབ་མཁན་28བཅས་ཡོད་པ་རེད།“འདེམས་གཏོང་་
བྱས་པའི་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་དཔུང་ཁག་གིས་རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་དཔུང་ཁག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་་་
ཚབ་བྱེད་ཐུབ། ཚན་རྩལ་མི་སྣ་ཡོངས་ཞིང་འབྲོག་ཆེད་ལས་
48དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་དང་།
འདེབས་གསོ། ལས་སྣོན་སོགས་རིག་ཚན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་་་་་་
ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་ཚན་་་
སློབ་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཀྲང་ཡའོ་ཧྥུང་གིས་བརྗོད།

ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ།
“གཞིས་རྩེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞོག་ཁོག་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་་་་

བོ་ཡིན་པ་དང་དེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་གཞི་་
ཁྱོན་གྱི་60%ཡན་བཟུང་ཡོད། དེའི་ནང་རྣམ་གླིང་རྫོང་ནི་་
འདེབས་འཛུགས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་འདི་ལོར་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་4.6ཟིན་ཡོད”ཅེས་ལྗོངས་
ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་་་་
འཇུག་པ་གཞོན་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཞོག་ཁོག་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་་་་
མ་ལག་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་་་་་་་་
ཀྲང་ཙེང་ཡུས་ཐིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་
གིས་ཞོག་ཁོག་འདེབས་འཛུགས་ཐད་ཀྱི་ལག་རྩལ་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་འགན་ཁུར་ཡོད།

མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞོག་ཁོག་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་
ཁྲི་23ཙམ་ཟིན་པ་དང་མུའུ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཐོན་འབོར་སྤྱི་རྒྱ་
1500ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།“དེ་སྔོན་ཞིང་འབྲོག་སྡེ་ཚན་གྱིས་་

ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་དེ་རིགས་་་་་
རྟག་ཏུ་སྤེལ་གྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་མང་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་་
གྲངས་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཁོངས་ཅུང་ཆུང་།
འདི་ལོའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཁྱོན་སྔར་ལས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཙེང་ཡུས་ཐིང་གིས་བརྗོད།

ཞབས་ཞུའི་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ལེགས་པ།
ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་རྗེས།

ལྷ་ས་ཚོགས་ཆུང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར།
རྫོང་བཅས་ཀྱི་ལག་རྩལ་མི་སྣ་199སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཟླ་་་
3ཚེས་10ཉིན་ནས་བཟུང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ནས་གནད་དོན་50ལྷག་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
ཡོད།

ལྷོ་ཁ་ཚོགས་ཆུང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་་་་
པས་བ་གླང་གི་རྒྱུད་པ་ལེགས་གཏོང་དང་། བྱ་རིགས་གསོ་་་
སྤེལ(བོད་བྱ) སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་སྔོན་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན(ནད་སློང་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་བྱ་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཆམ་ནད)མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོའི་་
ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་་་
ལག་རྩལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་ལ། ས་གནས་དེ་གའི་
ས་བོན་དང་། རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ། ཕྱུགས་སྨན་སོགས་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོའི་དངོས་ཟོག་ཁག་་
གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཇ་དང་། བོད་ཕག སྨན་རྩྭ་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ལག་རྩལ་གྱི་ཞབས་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ཡོད།

ཉིན་100ཙམ་གྱི་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་་་
ཚན་རྩལ་མི་སྣས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་དང་། གསོ་སྤེལ། ཐོན་ལས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གནད་དོན་རྒྱུས་ལོན་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་མ་ཟད། གནད་དོན་དེ་དག་གནད་ལ་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་པོས་ཐག་གཅོད་བྱས་སྟབས་མི་སེར་གྱི་དགའ་བསུ་་་་་
ཆེན་པོ་དང་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

（བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་དང་བསོད་ནམས་དབང་མོས་སྒྱུར་་
ཞུས་བྱས）

“རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་ང་ལ་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོས་བྱུང་སྙམ་པ་ནི་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པ་དང་ཚན་ཞིབ་མི་སྣས་སྒྲོག་ཙེ་གཅིག་གི་་་་
ཐོག་གནད་དོན་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེས་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་སེམས་ཤུགས་འཕེལ་ནས་རང་་་་་་་
ཚུགས་ངང་གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཐུབ་་་
ཀྱི་ཡོད། ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་སྡེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དང་། འགན་འཁྲིའི་བསམ་
པ། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་སེམས་བཅས་མངོན་གསལ་་
དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་་་་་་
རིག་ཁང་ཕྱུགས་ཚན་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཅི་་་་་་་
ཆིའུ་མེ་ཡིས་དེ་ལྟར་བཤད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་་་
འཁུར་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཅི་ཆིའུ་མེ་ཡིས་དེ་བས་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་མང་་་་
ཚོགས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་་་་་
བྱུང་མིན་དེ་རེད།

མཚོ་བོད་ས་མཐོར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གསོ་སྤེལ་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ལྡན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་
མཐོ་གྲང་གནམ་གཤིས་ཀྱིས་སྐྱེ་དངོས་མང་པོ་་་་་་་་
ཞིག་གི་འཚར་ལོངས་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་པའི་་་་་་་་
ནང་ཕྱུགས་རྩྭའི་སྐྱེ་འཚར་ཚུད་ཡོད། རང་ལྗོངས་
ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལོ་ལྟར་རྩྭ་ལོ་ཕྱེད་་་་་
ལྷག་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ཡི་མེད། ཁྱིམ་ཕྱུགས་ཀྱི་འཚོ་་་་་་་
གནས་གནད་དོན་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་

པར་བརྟེན་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་བྱུང་།

2012ལོ་ནས་བཟུང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
ཞིང་འབྲོག་པར་ཕྱུགས་རྩྭའི་འདེབས་འཛུགས་སྤྲོ་་
སྣང་ཚོགས་ཆུང་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཞིང་ནང་་་་་
སློབ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ཞིང་། མི་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་འདེབས་དང་། ནོར་་་་་་་་
ལུག་འདེམས་གསོ། འབྲི་གཡག་སྡོམ་གསོ།
གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་དུས་སུ་གཟན་རྩྭ་ཁ་སྣོན་་་་
སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དཔེ་སྟོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་གསོ་་་་
སྤེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ལོ་འཁོར་མོར་འབྲི་གཡག་མགོ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་200ཡན་སྡོམ་གསོས་བརྒྱབ་པར་མགོ་་་་་་་་་
གྲངས་རེ་ནས་འབབ་འཕར་སྒོར་1500ཡན་བྱུང་་
ཡོད།“ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་་་་་
གནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། དེང་རབས་
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་་་་་
ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་དགོས”ཞེས་གསོ་སྦྱོང་ནང་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ཀན་སུའུ་དང་སི་ཁྲོན་སོགས་འབྲོག་་་་་
ཁུལ་དུ“ཞིང་འབྲོག་པ་ཕན་ཚུན་འཚམས་་་་་་་་་་་་་་
འདྲིའི”རྣམ་གྲངས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མྱོང་བའི་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ལ་་་
མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར་་་་་
སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞིང་། ཉི་་
མའི་ཚ་གདུག་འོག་ཞིང་ནང་དུ་ལས་ལ་བྲེལ་་་་་་
བའི་སུར་པན་འཐུ་མཁན་མང་པོ་མཐོང་ཐུབ།
སྣང་རྫོང་སྣང་གྲོང་རྡལ་སྡོད་པ་གྲོང་ཚོར་ཉི་་་་་་
འོད་ཕོག་ཡུན་རིང་ཞིང་། ས་རྒྱུ་སུར་པན་་་་་་་་་་
འདེབས་རྒྱུར་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་ཡོད། 2020
ལོར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱིས་སུར་པན་མུའུ་42ལྷག་་
ཙམ་བཏབ་པ་དང་བདག་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་
པས་སུར་པན་སྐྱེས་ཚུལ་ལེགས་ཤིང་ཐོན་་་་་་་་་་་་
འབབ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་སུར་པན་ཕྱིར་ཚོང་གི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། འདི་ལོའི་ཟླ་7
པའི་ཟླ་འགོར་སྣང་རྫོང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཐུན་སྦྱོར་འོག་་་་་་་་
སྡོད་པ་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་་་
དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
སོགས་ཀྱིས་སུར་པན་ཕྱིར་ཚོང་གནད་དོན་ལ་་་་
དམིགས་ནས། མང་ཚོགས་ལ་ཐབས་དང་ཇུས་
སྟོན་རོགས་བྱས་ཁར།“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ་་
དང་། དུད་ཚང་དབུལ་པོ། གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་
དོན་རུ་ཁག”བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འདེབས་་་་་་
འཛུགས་རོགས་སྐྱོར་ཕྱིར་ཚོང་གི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་

བཏོད་དེ་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སུར་པན་ཕྱིར་ཚོང་་་
གི་གནད་དོན་བསལ་ཐོག་མང་ཚོགས་འབབ་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡང་བྱུང་ཡོད།

2020ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། སྣང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཐུན་སྦྱོར་དང་།
སྦྲེལ་མཐུད། མཛུབ་སྟོན་བཅས་འོག་སྡོད་པ་་་་་
གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་སྣང་གྲོང་རྡལ་དབྱི་ཤིང་སུར་་་
པན་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་དང་གྲོང་མདའ་སུར་་་་་་་
པན་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་བསྐྱོད་དེ། སྡོད་པ་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་སུར་པན་ཕྱིར་ཚོང་གི་གནད་དོན་ལ་་་
མཐུན་སྦྱོར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་སུར་པན་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཐབས་་་
ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་འབབ་་་་་་་་
འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་རོགས་བྱས་ཡོད། མིག་་་་་
སྔའི་བར། སྣང་གྲོང་རྡལ་དབྱི་ཤིང་སུར་པན་་་་
ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭས་སྡོད་པ་གྲོང་ཚོའི་སུར་པན་་་
ཏུན་7ཉོས་པ་དང་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་3.5
ཟིན་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་་་
བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་16ལ་འབབ་་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་
ཀྱང་བཏིང་ཡོད།

ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་སྤེལ། རེ་བའི་འབྲས་བཟང་ཞིང་སར་སྨིན།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་མིམི་་སྣསྣ་་སྟོངསྟོང་་གིསགིས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ཞབསཞབས་་འདེཌའདེཌ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

པར①ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་མི་སྣ་སྨར་་་་་་་་་་
ཁམས་རྫོང་གི་རྒུན་འབྲུམ་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད་དེ་ཞིང་འབྲོག་པར་དབྱར་་
དུས་ཀྱི་ལྕུག་ཕྲན་དོ་དམ་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཚན་རྩལ་མི་སྣས
(གཡས)ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སོ་དྲུག་ཤང་དུ་ཀུ་ཤུ་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

སྣངསྣང་་རྫོངརྫོང་་སྣངསྣང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་སྡོདསྡོད་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
སུར་པན་བཏབ་ནས་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་

ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྩྭ་ཕྱུགས་ནུས་ཆེའི་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
འབྲོག་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་དགུ་པས་བོད་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་་
ཚུན། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་
གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་དང་། བོད་སྐྱོར་ལས་ཀའི་་་་་་་་
ནང་དོན་ཟབ་གཏོང་། ལས་དོན་སྤེལ་སྟངས་གསར་གཏོད་་
བཅས་བྱས་ནས་གནད་སྨིན་བོད་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་
གཏོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་་
གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཐོན་ཁུངས་དེ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྒུལ་
ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་བྱས་ནས། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་80རྫོང་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་4ཡི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པའི་འདུ་འགོད་ཐད་་
སྤྱད་པས། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་
སྤུས་རྟགས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་པོ་མངོན་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏང་་
ཡོན་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་ལྟེ་གནས་དང་། ཞོལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི“བདེ་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང”ལྷ་ཡུལ་ཤང་གི“དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས”སོགས་་
གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་ཁག་གཅིག་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཏོད་ཡོད།

ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་དམངས་འཚོ་ཤུགས་རྒྱག་གཞིར་བྱས་ཏེ་་་་་
རྣམ་གྲངས་རོགས་སྐྲུན་གྱི་ནང་དོན་གསར་གཏོད་བྱས་་་་་་་་་་
ཤིང་། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཐད་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་་་
བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2600ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་རྨང་གཞིའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཀོད་དང་དེ་བཞིན་འགྲིམ་འགྲུལ་ཟོག་འགྲེམས་མཛོད་་་་་་་

ཁང་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཐད་བཏང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་40
ལྷག་ཙམ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཙུགས་པ་དང་།“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་11ཐོག་མར་་་་་
འཆར་བཀོད་བྱས་ནས་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་སྤུས་ཚད་ལེགས་་་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

འདི་ལོ་ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་
གིས་ནང་སའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྔོན་ཐོན་སྡེ་ཁུལ（གྲོང་་་་་་་་་
ཚོ）དང་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་སྡེ་ཁུལ（གྲོང་ཚོ）དབར་ཆ་་་་་་་་
སྒྲིག་གི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྤེལ་བ་དང་། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་མཉམ་དུ་་
བསྐྲུན་པའི་འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་པ། དབུལ་སྐྱོར་་
ལ་ཐོན་ཁུངས་གསར་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་གསར་པ་སྣོན་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་་་་་
གྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཤངཤང་་དབྱངདབྱང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་

གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་མ་ལག་གི་དབུ་ཞུགས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་ཧོ་ཞུའེ་ཤིས（དཀྱིལ）སྨན་་
གླིང་རྫོང་ཆབ་ནག་ཀུ་ཤུའི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིར་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ།།
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་ཐེབསཐེབས།།

དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།

②②①①


