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ཏངཏང་་ཡོཡོནཡོཡོན་་གྱིགྱིགྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་།་།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།

ཏང་གི་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་ནི་ཏང་ཡོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ཚོའི“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་སོགས་ལས་དོན་གྱི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

འདི་ནི་མཚོ་སྣ་རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་ཁོངས་མིས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་གི་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་།
བསམ་བློ་འཛུགས་སྐྱོང་། རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་། སྤྱོད་ཚུལ་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་
སྐྱོང་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་འགན་སྲུང་བྱེད་པ།
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོར་ཕན་་་་་་་་་་་་་
འདོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ། གཞི་་་་་་་
རྟེན། ལམ་སྲོལ་བཅས་གསར་གཏོད་བྱ་ཆེད། སྒེར་རྩེ་རྫོང་གིས་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ལག་་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྲོག་ཤིང་ལ་་་་་་་
དམིགས་པས། ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་་་་་་་་
དང་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་་་
ཉིན་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་ཏེ།
སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་མདུན་གྲལ་ལ་སླེབས་་་
པ་དང་མིག་དཔེ་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་་
ཁྲོད་དུ། སྒེར་རྩེ་རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཇུས་འགོད་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།“ཅན་ལྔའི་ལས་དོན་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས”འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།

ལས་དོན་འཆར་འགོད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞིར་འགྱུར་བ་བྱས་་་
ནས། སློབ་སྦྱོང་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཀྲི་པུའི་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གྲོས་བསྡུར་ཐེངས་245དང་། ཀྲི་པུའི་ཏང་ཡོན་ཚོགས་་
ཆེན་ཐེངས་96 ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཐེངས་49
འཚོགས་པ་དང་། ཕྱིར་སྐྱོད་གསོ་སྦྱོང་དང་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ་ཁག་བཞི་་་
འགྲུབ་ཡོད།《ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་སྦྱོང་དགོས་ངེས་་་་
ཀྱི་སློབ་ཚན》ཞེས་པའི་དེབ་150གཅིག་གྱུར་མངགས་ཉོ་བྱས་་་་་་་་
ནས་སྤྲད་པ་དང་།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་
དོན་སྲོལ་ཡིག》སོགས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གྱི་གོ་ཆོད་རང་བཞིན་དང་། ཡང་དག་རང་བཞིན།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་་་་

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམས་གྲངས་8གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ཏེ། ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གི་སྔ་བལྟས་ཕྱི་བསམ་་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན། གོ་་་་་་་་
ཆོད་རང་བཞིན་བཅས་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ལས་དོན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལམ་སྲོལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་་་་་་
ཏེ། འགན་འཁྲིའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་འགན་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་པ་དང་། རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་2
འཚོགས་པ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་21འཚོགས་པ། ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་26ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་
བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་་
ཚན་པ་101ཁ་གསལ་བཏོན་པ། རྫོང་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་་་
ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི“མཐོར་གཏོང་གཉིས་དང་སྐུལ་འདེད་གཉིས”ཀྱི་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་འདུ་འགོད་་་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་དང“སློབ་གྲྭ་
དང་ས་ཁུལ”གྱི་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་བཅས་རྫོང་ཐད་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དམིགས་་་་་
ཚད་སྤྱིར་ན་འགྲུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་ཀུན་
སྤྱོད་སློབ་གླིང་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་་་་
འདུ་འགོད་གཙོ་གནད་ཐོག་བཏོད་པ་རེད།

ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཡོན་མི་ཐེངས་276ལ་་་་་་་་
ནག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་།
ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་4དང་འབྲིང་་་་་་་་
རིམ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་184གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་།
དག་ཐེར་ཇུས་གཞི་23བཟོས་པ། དག་ཐེར་ཐིམ་པའི་དུས་ཚོད་་་་་
དང་ལས་ཡུན་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་བཅས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཏང་རྩ་་
འཛུགས་གཞན་སྒྱུར་དང་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་200བརྩོན་་
ལེན་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་4འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཏན་འཁེལ་་
བྱས་པ་དང་།《སྒེར་རྩེ་རྫོང་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་བསྐོས་ཆ་རྐྱེན་འོས་བབ་མཉམ་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་ཐབས》བཀྲམ་ནས། སྒེར་རྩེ་རྫོང་ལུང་རི་གྲོང་ལྷན་་་་་

དང་གངས་རོ་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་མི་གཉིས་
བརྗེས་པ་དང་། ཕུགས་འདུན་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་མི་7ལ་མཉམ་བཤེར་བྱས་པ། ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
དང་པོ་7ཧྲག་འདེམས་བྱས་པ། གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་རྗེས་གྲབས་ལས་བྱེད་པ་98བདམས་པ། གྲོང་གསེབ་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་46དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་་་་་་་་
བཅས་རེད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཏང་དོན་་་
ལས་དོན་པ་5གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་མི་་་་་
ཐེངས་600ལྷག་ཙམ་ལ་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཏང་གཤིས་་་
སློབ་གསོ་བཏང་བ། ཏང་ཡོན་གྱིས་ཆོས་དད་མི་བྱེད་པའི་ཁས་་་་་་་
ལེན་ཡི་གེ་3303ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ། ཏང་ཡོན་མི་ཐེངས་་་་་་
260ལྷག་ཙམ་ལ་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་བཏང་བ། ཆེད་དོན་སྲིད་་
གཙང་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཐེངས་112འཚོགས་པ་བཅས་རེད།

ལས་དོན་ལྟ་སྐུལ་རྩིས་ཁྲ་ཅན་ཡོང་བ་བྱས་ཤིང་།“བྱང་ཐང་
གི་དཀྱིལ་དབུས། གསར་བརྗེའི་སྒེར་རྩེ”ཞེས་པའི་ཏང་འཛུགས་་་
སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་གཏིང་ཟབ་གཏོད་པའི་ལོའི་བླང་བྱར་དམ་་་་་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ། སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་ཕུགས་འདུན་གྲོང་གསར་གྱི་་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིག་གནས་བར་ཁྱམས་དང་། སྒེར་རྩེ་རྫོང་་་
ཨུར་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་སྣོད་བཅུད་རིག་གནས་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ།
དུང་མཚོ་གྲོང་ཚོ། སྒེར་རྩེ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གླིང་་
སོགས་སུ་རྩིས་ཁྲ་བརྒྱད་བཟོས་ནས་འགུལ་རྣམ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་
ཁྲིད་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་། རང་འགུལ་ངང་ས་ཨུད་་་་
རྩ་འཛུགས་པུའུ་ལ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་སྙན་སེང་་་་་་་་་་་
ཐེངས་12ཞུས་པ་དང་། རྫོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་དང་ཧྲུའུ་་་་་་་་
ཅིའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུར་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་སྙན་་་་
སེང་ཐེངས་2ཞུས་པ། ཤང་དྲུག་དང་གྲོང་རྡལ་གཅིག་དང་རྫོང་་་་
ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་2བྱས་པས་སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཡག་པོ་སྤེལ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ལས་དོན་གྱི་ལས་ཕྱོད་དཔྱད་ཞིབ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ།
2019ལོ་འཁོར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་གྲོང་ཚོའི(གྲོང་ལྷན)ལས་བྱེད་པ་22
དང་ལས་སྒོ་འཕེར་བའི་ལས་བྱེད་པ་218དཔྱད་འདེམས་བྱས་ཏེ་་
ལས་རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་14.59ལྷག་ཙམ་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་རེད།

བྱང་ཐང་དབུས་སུ་ཏང་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ།
———— སྒེརསྒེར་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྔོནསྔོན་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

“ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་བློ་ཡིད་་་་་་་
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ངའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་་་་་་
ཤོས་ཡིན”ཞེས་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ལས་བྱེད་པ་་་་
རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་སྐལ་བཟང་་་
བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟར་ཤོད་་་
ཀྱི་ཡོད་ལ་ལག་ལེན་དུའང་དེ་ལྟར་བྱེད་་
བཞིན་ཡོད།

2010ལོར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ལས་བྱེད་པ་
རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་བྱས་པ་ནས་་
བཟུང་། སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་་་་་་་
གྲས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བར་ལྷག་་་་་་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་དང་། སེམས་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོ། ཞིབ་ཚགས་པོའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་བྱས་ཏེ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་་་
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཐོབ་་
ཐང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་་་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་བློ་གཅིག་་
སེམས་གཅིག་གིས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་་་་་་
ཡོད།

སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཚེ་མཇུག་་་
གི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱེད་
པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་
པའི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་
འབབ་སར་བརྩི་གི་ཡོད།“རྒན་ཡོལ་་་་་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་འཚོ་བའི་ཐོབ་་་
ཐང་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་་་་་་་་
འཚམ་བྱེད་པ”དང་།“ལས་བྱེད་པ་་་་་་
རྒན་གྲས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་
འགྲོ་གྲོན་ལ་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྒོ་སྔར་བས་མང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
བ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཆེད་དོན་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་སྔ་་་་
རྗེས་སུ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་་་
ལ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཐེངས་་་་
10ལྷག་ཙམ་བཏོན་པ་རེད། ཁོང་གིས་་
མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་བརྟེན་་་་
ནས་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གིས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་་
ལ་གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་

ནས་མ་དངུལ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་67བཏང་བ་
རེད། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ཚེ་་་་་་་་་་་
མཇུག་གི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཁོང་གིས་རིག་རྩལ་བྱེད་་་་
སྒོ་སྣ་ཚོགས་གཉེར་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་རྒན་་
གྲས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་བསྐངས་བ་རེད། ལས་བྲལ་
ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་རྒྱག་མཁན་ལས་་་་
བཟོའི་དགའ་མོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ལས་་་་
བྱེད་རྒན་གྲས་པུའི་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་་་
ལས་སྟེགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་བྲལ་་
ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་རྒྱག་མཁན་ལས་་་་
བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས།“ལས་་་་་་་་་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་རུ་་་་་་་་་་་་་་
ཁག”དང་།“རྒན་རྒོན་གྱི་མཉམ་་་་་་་་་་
གཞས་རུ་ཁག”“རྒན་རྒོན་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་རུ་ཁག”སོགས་དགའ་མོས་ཚོགས་་
པ་བཙུགས་ནས་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་་་་
ངལ་གསོ་རྒྱག་མཁན་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ལས་ཞོར་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས་གཞི་རིམ་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་་་་་་་
གྲས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་དང་། ལས་སྒོའི་་་་་་་
ལག་རྩལ་བྱང་བའི་ལེགས་ཆ་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་འདོན་ཆེད། སྐལ་བཟང་བསྟན་་
འཛིན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་དང་།
ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ། དགེ་རྒན་་་་་་་་
རྒན་པ། སྨན་པ་རྒན་པ་བཅས་ལས་་་་་་་
གྲུབ་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་་་་་
ཁག་བཙུགས་ཏེ། སྨན་སྐྱེལ་བ་དང་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། མ་་
དངུལ་རང་གྲབས་དང་། གཅེས་སེམས་
འཆང་བའི་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པ་སོགས་
ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་
ཚོགས་དང་། གྲྭ་བཙུན། གྲོང་སྡོད་་་་་་་་
དང་དགོན་སྡེར་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་་་་
པ་བཅས་ལ་རིན་མེད་ངང་གཟུགས་་་་་་་་
པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་་་་
པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་ཆུང་བ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པར་
བྱེད་པ་ནི་ངའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཤོས་ཡིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་་་་
ཀྱིས“སྐོར་སྐྱོད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ”སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ས་སྒང་ཤང་དབུ་་་་་་་་་་་་
མདའ་གྲོང་ཚོ་དང་ཁ་ལོ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་དུས་ཐེངས་ལྔ་པའི“སློབ་་་་་་
གསོ་སྒོ་རྩར་གཏོང་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་
བར། ཁྱོན་བསྡོམས་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་
ཏང་ཡོན་400ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི“སློབ་གསོ་སྒོ་རྩར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི”བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་ཀྲུང་དབྱང་གི་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། སློབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱིས་་་
བབ་ཆགས་པའི་སྐད་ཆ་དང་། ཉེ་་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་དོན་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཏང་ཡོན་ཚོར་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་་་
ཇུས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་དང་གསོན་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་པས། ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་

ཏང་ཡོན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལ་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
དང་། ཏང་ལ་དད་སེམས་དང་ནམ་་་་་་་
ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་་་་་་་
ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་་་་་
དུ་ཕྱིན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཁ་ལོ་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བསྟན་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས། སྔོན་ཆད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་
པར་ཤང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་་་
གྲོང་ཚོ་ནས་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་སྒོ་་་་་་་
རྩར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུཌ་ཐུབ་པས་སེམས་་་་
ནང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་འདུག ད་རེས་་་་་
གསོ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཡག་པོ་་་་་་་
ཐོབ་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་སློབ་སྦྱོང་ལ་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་གྲོང་མི་་་་་་་་
ཚོར་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་
འདུན་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁཁ་་རུབརུབ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
སྐོར་སྐྱོད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁྱིམ་གྱི་

སྒོ་རྩར་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་་་་་་
གཞུང་དཔལ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་པུས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་། ཡ་རབས་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཐུས་མི། གྲོང་མི་
མང་ཚོགས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་བཅས་ཁྱོན་མི་50ཙམ་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་་་་
གསོ་བཟང་པོའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་
རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲི་པུའི་སྒྲོག་འགྲེལ་པས་གོ་་་་་་་
བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་། མང་ཚོགས་ཚོས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་
བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ།
ཁྱིམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་

གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁྱིམ་
སྲོལ་བཟང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་དང་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་སྐྱེད་སྲིང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀུན་སྤྱོད་དང་།
ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་སྐྱེད་སྲིང་ལ་ཐོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་
རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཡ་་་་་་་་་་་
རབས་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཐུས་མིས་རང་ཉིད་ཁྱིམ་ཚང་གི་དོན་དངོས་་་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ། ཁྱིམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་དང་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་ཚང་མས“ཕྲུ་གུ་གསོ་་་
སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་པར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་ཚང་ཇི་ལྟར་ལ་བསྟུན་པ”བཅས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཉམས་མྱོང་དང་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་འཆམ་མཐུན་་་་་་་་་་
མཉམ་གནས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་གནས་ལུགས་་་་་་་་་

བརྗོད་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་མིག་དཔེ་བཏོད་པ་རེད། གཞོན་ནུའི་འཐུས་མིས་ཕ་་་
མས་རང་ཉིད་ལ་སློབ་གསོ་དང་དོ་དམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་མིན་དང་ཁྱིམ་
སྲོལ་བཟང་པོས་ཕྲུ་གུ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོན་་
མིན་བརྗོད་པ་རེད།

དཔལ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་པུའི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱས་པར། ད་ཐེངས་སྤེལ་བའི“ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་ཁྱིམ་ཚང་
གི་སློབ་གསོ་བཟང་པོའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལྟེ་བའི་རིན་་་་་་་་
ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོར་་
བརྟེན་ནས་ཏང་སྲོལ་དང་དམངས་སྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ཡག་པོ་དང་། ཁྱིམ་སྲོལ་་་་་་་
ཡག་པོ། ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་་
གཏོད་པ་དང་འབྲེལ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་དང་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་ལོངས་་་་་་་་
སྤྱོད་དང་ཡ་རབས་ཁྱིམ་ཚང་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་དཔལདཔལ་་གླིངགླིང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུསཔུས།།
ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་དམངས་སྲོལ་བཟང་པོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

སྐོར་སྐྱོད་
སློབ་ཁྲིད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།


