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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༩༩ ཚེསཚེས་ ༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 11 ཚེསཚེས་ 6

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།།

ས་སྲོས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་ཁུལ་ཆུང་དུ་གནས་པའི་ཨ་ཅག་ངག་བཟང་་་་་་་
སོལ་ཐབ་མདུན་དུ་དགོང་ཟས་བཟོ་བཞིན་འདུག ལོ་་་་་་་་་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་གོང་ངག་བཟང་གི་ཁྱིམ་བོད་ཀྱི“ས་ངན་་་་
ཡུག་ཁུལ”སྟེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྤྱི་ལེ་1600ཙམ་གྱི་ས་་་
ཐག་ཆོད་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་འབུམ་སྐྱེས་་
ཤང་མཁལ་པོ་གྲོང་ཚོར་ལྕི་བ་འབུད་ནས་ཁ་ལག་བཟོ་གི་་་་་
ཡོད།

“ས་ངན་ཡུག་ཁུལ”ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཧ་ཅང་འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་གྲས་ཤིག་ཡིན་་
པ་དང་། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ཞན་པས“ཡུལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་ས་ཆུས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་མི་གསོ་ཐབས་་་་་་་་་་་་་་
བྲལ”དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དབུལ་སྐྱོར་གནས་སྤོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ལ་གཅིག་སྡུད་དང་། ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་ལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བལྟོས་བཅས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ས་ཁུལ་དུ་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ། འབུམ་་
སྐྱེས་ཤང་ཚུད་པའི་ས་ངན་ཡུག་ཁུལ་གྱི་ཤང་7དང་སྲིད་་་་་་་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་45ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་བའི་ཡུལ་་་་་་་་
གཞན་དུ་དབུལ་སྐྱོར་གནས་སྤོ་བྱས་པ་རེད། 2018ལོའི་་་་

ཟླ་དྲུག་པར་ངག་བཟང་ཁྱིམ་གྱི་ནང་མི་བཞི་མི་རབས་མང་
པོ་འཚོ་གནས་བྱེད་སའི་མཁར་རྫོང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཁུལ་་་་་་་
ཆུང་གི་སྨི་ངོས་གྲུ་120ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁང་པ་གསར་པར་་་
སྤོས། ཁང་པ་ནི་སྲིད་གཞུང་གིས་རིན་མེད་དུ་སྤྲད་པ་དང་།
ཁྱིམ་དུ་གློག་རླངས་དང་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་དང་དེ་བཞིན་འཛིན་ཆས་གང་དགོས་ཚང་མ་ཡོད།

ལྷ་སར་སླེབས་ན་སྡོད་ས་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། གང་་་་་
དུ་ནོར་ལུག་འཚོ་བར་འགྲོ་དགོས་སམ། གནས་སྤོ་མ་བྱས་་
གོང་ལོ་80ལ་སླེབས་པའི་ངག་བཟང་གི་ཕ་ཚེ་དབང་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ལ་སེམས་ཁྲལ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། ད་ཆ་ཁྱིམ་དུ་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བུ་་་་་
མོ་གཉིས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་ལས་ཀ་རག་པས་་་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་སེམས་པ་ལྷོད་ལ་བབས།

མིག་སྔའི་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་
གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ(ས་ཚིགས)965
ཚང་མ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་མི་ཁྲི་26.6ཚང་མ་གནས་་་་
སྤོས་ཟིན་པ་རེད། གནས་སྤོས་རྗེས་ད་དུང་འཚོ་བ་ཡག་པོ་
སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་གནས་མཁོ་་་་་་་
འདོན་དང་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་གནས་་་
སྤོ་གཏན་འཇགས་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་་་
གྱི་མ་དངུལ་5%བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྤྱད་དེ། ངལ་རྩོལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་
གནས་སྤོའི་དུད་ཚང་གྲས་ནས་མི་གཅིག་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད།

ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ནི་རང་ལྗོངས་་

ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་མཚོན་དཔེ་ཙམ་ཞིག་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཞིང་། ནས་ཀྱི་ཐོན་འཕར་དང་། འབྲི་་་་་་་་་་
གཡག་བཤས་གཏོང་། ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས། ཨར་སྐྲུན་་་་
རྒྱུ་ཆ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་། 2016ལོ་ནས་བཟུང་རིམ་་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་400ཙམ་བཏང་བ།
ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་3000ཙམ་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་བ། མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་23.8ཙམ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་པས། མང་ཚོགས་ཁྲི་84
ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་རེད།

དཔལ་མགོན་ནི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4750
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་རྫོང་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
ཞིང་། 2017ལོར་དཔལ་མགོན་རྫོང་ཕུར་བུ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
སྐྱེས་སྡེང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
འོག་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ནས། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་དེ་བལ་གྱི་འཁེལ་འཐག་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་རེད། ལོ་27ལ་སླེབས་པའི་
འབྲོག་པ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་གཉེར་ནས་བལ་
གྱི་འཁེལ་འཐག་ཐོན་རྫས་འཚོང་གི་ཡོད། 2019ལོར་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ཙམ་བྱུང་ཡོད། དཔལ་མགོན་རྫོང་་
གིས་དབུལ་སྐྱོར་དངོས་ཚན་62སྔ་རྗེས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རྫོང་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་
དབུལ་ཞྭ་ཕུད་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་ཚགསཚགས་་དངདང་་གཱགཱ་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཁྲིཁྲི་་6262..88དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་་་་་་་་་
དབྱིང་ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་་་
སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྙན་སྒྲོན་གལ་ཆེན་དང་གསུང་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སྔར་བས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་གྱིས་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་
ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ། དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ནོར་བུ་དོན་་་་་་
གྲུབ་དང་། བསྟན་ཁོ། ཅང་ཅེ། པད་མ་དབང་་་་་་་
འདུས། ལིའུ་ཅང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་བཅས་སློབ་སྦྱོང་་་
ནང་ཞུགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་
ཆུང་བཅུ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་་་་
ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《〈རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་
བཞི་པའི་འཆར་འགོད་དང་ཉིས་སྟོང་སོ་ལྔ་ལོའི་་་་་་་
ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་འགོའི〉སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསལ་བཤད》དང་།《རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་འཆར་འགོད་དང་ཉིས་་་་་་་
སྟོང་སོ་ལྔ་ལོའི་དམིགས་ཚད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་འགོ》《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་
ཏང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་སྤྱི་་་
བསྒྲགས》བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆེ་དགྲ་ལྷ། ཏིང་

ཡེ་ཤན། ཀྲོང་ཡན། ཡན་ཅིན་ཧའེ། ནོར་བུ་དོན་་་
གྲུབ། བསྟན་ཁོ། ཅང་ཅེ། པད་མ་དབང་འདུས།
ལིའུ་ཅང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་་་་་་་
གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད། ཀྲང་ཞུའེ་ཅེ་དང་།
ཧོ་ཝུན་ཧའོ། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་བཅས་ཀྱིས་ཡིག་ཐོག་་་
གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཝུའུ་་་་་་་་
དབྱིང་ཅེས་བསྟན་དོན། “ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེས་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དར་ཆ་བསྒྲེངས་་་་
ནས་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་དང་། འཐབ་འགོད་་་་
ཇུས་འདོན། མཐོ་འཛེགས་རྒྱང་ལྟ། འགག་རྩར་་་་་
དམ་འཛིན་བཅས་གནང་བ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པ་འཚོགས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གཙོ་གནད་་་་་་
ཐོག་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་
བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དང་2035ལོའི་ཕུགས་ཀྱི་་་
དམིགས་ཚད་ལ་སྤྱི་འདོམས་བསམ་གཞིག་བྱ་རྒྱུའི་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་་་་་་་་་་་
འགོད་པ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་བཟོ་བ།
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་བཅས་ལས་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་་་
ལུགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ་གང་་་་་་་་
ལེགས་མངོན་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ“འདུ་ཤེས་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་་་
ཚད་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་་་་་་་
དར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་མཐོ་ཚད་ནས་རང་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་་་་་་
ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་་
ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་་་་
དང་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་་་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་སྙན་སྒྲོན་གལ་ཆེན་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རིགསརིགས་་
པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་
གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་་་
11ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལྟར། ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་བདུན་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲོང་ཡན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྣེའུ་་
ཁུལ་གསར་གྱི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཁུལ་ཆུང་དང་།
ཤང་ཁྲུང་ཁུལ་ཆུང་། སྣེའུ་ཁུལ་གསར་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བདུན་པའི་འགོ་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་་་་
ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། ལས་་་་་་་
དོན་མི་སྣར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་ཡང་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

སྣེའུ་ཁུལ་གསར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་་་་་་་་་་

ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བདུན་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་
ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་དུ། ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ལས་དོན་་་
སྙན་ཞུ་གཟབ་ནན་ངང་གསན་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
དང་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་གྱི་ཡོངས་བཤེར་གྱི་དུས་་་་་་་་་་་
འགོའི་གྲ་སྒྲིག་དང་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། དུད་ཚང་་་
དུ་ཐོ་འགོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་གྱི་ལྷུ་་་་་
ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རིམ་པ་ཁག་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
ནན་གཏོང་། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས། མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བཅས་་
བྱས་ནས་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་དུད་ཚང་དུ་ཐོ་འགོད་བྱེད་པའི་ལས་་་
དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་འབོརའབོར་་ཡོངསཡོངས་་བཤེརབཤེར་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་

ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་་་་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པ་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་ཤིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་་་་་་

ལམ་ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏོག་གསར་གློ་་
ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་་་
འབྱོར་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་གཏན་འཁེལ་མེད་་་
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དུ་ཕྱིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་་་་་
གོས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་གོམ་སྟབས་
སྔར་བཞིན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་
པ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་འཕེལ་་
ཕྱོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཁག་གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་ལས་་་
གཉིས་ཕན་དང་། མཉམ་ལས་མཉམ་འཁུར།
མཉམ་ལས་མཉམ་བཅོས་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྒོ་་་
དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོས་སྒོ་དབྱེ་དང་། མཉམ་ལས།
མཐུན་སྒྲིལ། གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་
ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་ར་དེ་འཛམ་གླིང་གི་ཁྲོམ་ར་དང་།
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲོམ་ར། ཀུན་གྱི་ཁྲོམ་ར་བཅས་སུ་འགྱུར་་་་་་
བར་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
སླར་གསོ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དྲང་ནུས་སྔར་ལས་མང་བ་བསྣན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། སྐབས་འདིའི་ནང་་་་་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནི་དམིགས་བསལ་དུས་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་འཚོགས་ཡོད། གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་ཏོག་་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་རྡབ་རྡེག་་
ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ལའང་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་དུས་བཀག་ལྟར་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་ཚོང་དོན་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ངང་གཉེར་བ་དེ་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་དང་ཁྲོམ་རའི་གོ་སྐབས་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་དང་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་་་་་་་་

ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་
འདུན་པ་མཚོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། གྲོལ་མ་ཐག་པའི་ཀྲུང་
གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པས་ཀྲུང་གོའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཆར་་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་་་་་་་
པའི་དམིགས་ཚད་མི་རིང་བར་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་དང་།
སང་ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་་་
ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་་་་་་
འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོས་རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་པོ་་་་་་
གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་་
རྒྱུག་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་

གནས་སྟངས་གསར་པ་འཛུགས་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།
འདི་ནི་སྒོ་སྡོམ་གྱི་རྒྱལ་ནང་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པ་ཞིག་གཏན་
ནས་མིན་པར། དེ་བས་སྒོ་དབྱེའི་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
འཁོར་རྒྱུག་ཉིས་རྩེག་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀྲུང་གོའི་རང་་་་་་
ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་་
ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་་་་་་
བསྐྲུན་ཐུབ། ཀྲུང་གོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོག་མི་མངོན་པའི་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།
ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་
དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་སྦྲེལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད་
ལ། ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཡངས་་་་་་་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་མཁོའི་ཁྲོམ་རས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་བཞེདབཞེད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་གནང་བ།
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