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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོ་་་་་་་་་་་་
འགོད་ལས་དོན་ད་ཆ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།
ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་་་་་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མི་འབོར་་་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་ཐོ་འགོད་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཡོངས་བཤེར་ཐོ་འགོད་བྱེད་རིང་། ཝུའུ་དབྱིང་་་
ཅེ་དང་ཆེ་དགྲ་ལྷས་མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་མི་སྣའི་ས་་
གནས་ས་ཐོག་གི་བློ་འདྲི་དང་ལེན་ནན་ཏན་གནང་བ་་
དང་འབྲེལ་དྲི་བ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ལན་ཡང་བསྐྱོན་པ་་་་་་
རེད། ཡོངས་བཤེར་མི་སྣས་ཡོངས་བཤེར་ཐོ་འགོད་་་་་
ཀྱི་བླང་བྱར་ནན་པོར་གཞིགས་ཏེ་གློག་རྡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་་
འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པ་དང་། ཐོ་འགོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཆེ་དགྲ་ལྷས་་་་
དཀའ་སྤྱད་ལས་བརྩོན་བྱེད་མཁན་ཡོངས་བཤེར་མི་་་་་

སྣར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་་་་་་
བཤེར་ཐེངས་བདུན་པ་ནི་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་་་་
སྤེལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་གལ་ཆེན་ཐེངས་ཤིག་་་་་
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་་
ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེས་མི་འབོར་ཡུན་་་
རིང་དོ་སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་་་་
ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་་ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་
ཀྱིཀྱི་་མིམི་་འབོརའབོར་་ཡོངསཡོངས་་བཤེརབཤེར་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་

པའིཔའི་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་སྦྱངསསྦྱངས།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་བདེབདེ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གམ་པ་རྫོང་གིས“མི་རེ་གསོ་སྦྱོང་དང་། མི་རེ་ལས་ཞུགས། དུད་ཚང་རེ་དབུལ་སྒྲོལ། ཡུག་གཅིག་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི”དམིགས་ཚད་ལ་་་་་་་་་་་་་་

གཞིགས་པ་དང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་ངལ་རྩོལ་གྱི་ལོ་ཚད་དང་མཐུན་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་པ། གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་་
འདོད་པའི་ངལ་ནུས་དབུལ་པོར་དམིགས་ཏེ་མངགས་ཐོའི་རྣམ་པའི་ལས་ཞུགས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་
གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གམ་པ་རྫོང་གམ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལུག་མིག་མེ་ཏོག་འདེབས་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོ་
དེ་ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་3ཙམ་ཡོད་ཅིང་།
ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་ནས་ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་ལམ་318བརྒྱུད་དེ་་་

བསྐྱོད་སྐབས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་་་་
བཞིན་ཡལ་ནས་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་་
རྣམ་པ་དག་མིག་ལམ་དུ་འཆར།

རི་ལྡེབས་སུ་ཆགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོ་རྒྱལ་་
ལམ་318འགྲམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱབ་ཏུ་སྔོ་ལྗང་གིས་་་་་་་་་་
བརྒྱན་པའི་ནགས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བརྗིད་ཆགས་གངས་རིས་སྐོར་ནས་འདུག

“ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་་
ནས། ནང་སའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཇེ་
མང་དུ་སོང་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བ་
བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་སླེབས་རྗེས།
དེ་ནས་བྲལ་འདོད་བྱེད་ཀྱི་མེད།
གངས་རི་དང་། ནགས་ཚལ།

སྡོད་ཁང་། འབྲོག་ར་བཅས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་བས་ཡིད་སྨོན་་་
བྱེད་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་རེད། ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་
དེ་སྒེར་འཁོར་གཏོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་ཧ་ཅང་་་་་་་་
འཚམ་པོ་ཡོད་པས། ཉིན་གཉིས་གསུམ་དེ་གར་སྡོད་ཀྱི་་་་
ཡོད”ཅེས་ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་
གཞོན་པ་ཧུའུ་ཞུང་དབྱིང་གིས་བཤད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀླུཀླུ་་ནངནང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་སྒངསྒང་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་318318གྱིགྱི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་མགྲོནམགྲོན་་ཁངཁང་་གཉེརགཉེར་་བབ་་དངདང་་
ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་བཙོངསབཙོངས་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་གཏོདགཏོད་་པཔ།།

མིམི་་སེརསེར་་སྦྱིནསྦྱིན་་བདགབདག་་ཆགསཆགས།། འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད།།
ཧྲེཧྲེ་་ཞུའེཞུའེ་་ཀོངཀོང་།་།

ངསངས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཏང་གི་སྐབས་་་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
གནང་སྟེ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བསམ་འཆར་་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀའོ་དབྱང་དང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བློ་བཟང་་་་་་་

འགྱུར་མེད་དང་། བསོད་ནམས་རིག་འཛིན། ཝང་་་་་
ཡ་ལིན། སྒྲོལ་དཀར། ལེ་ཀུའེ་ལུང་བཅས་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་ནི་རང་་་
རྒྱལ་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་་་་་་་་་
པར་སླེབས་ཉེར་ཡོད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་་་
ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་་་་་
དུས་སྐབས་སུ་འཚོགས་པའི་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་་་་་་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཚོགས་་་
འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་ནང་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ་་ཡིཡི་་ཆེདཆེད་་
དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་
3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན་ཤིན་ཧྭ་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར《རྒྱལ་དམངས་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་
བཞི་པའི་འཆར་འགོད་དང་2035ལོའི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་་་
ཚད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
འགོ》བཀྲམ་པ་རེད། ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གྲོལ་བའི་ཏང་གི་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག《གྲོས་འགོ》དེར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

《གྲོས་འགོའི》ནང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་
ཐོག་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་དུ་་
འགྱུར་པའི་ཐད་བཏོན་པའི་དུས་མཚམས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་་་་
གཞིགས་ནས། འབྱུང་འགྱུར་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་རང་རྒྱལ་་་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་གཞིག་དང་།
རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་བ་གཙོ་བོ་དམ་འཛིན་ནན་པོ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་རང་རྒྱལ་་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ཇུས་འགོད་དང་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།《གྲོས་འགོའི》ནང་དེ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་2035ལོར་སླེབས་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཞི་་་་་

རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས་ལུགས་བཏོན་ཡོད།
《གྲོས་འགོ》དེ་ཆ་ཤས་15ལས་གྲུབ་པ་དང་ས་བཅད་་་་

ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱེ་ཡོད། ས་བཅད་དང་པོ་ནི་སྤྱི་བཤད་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཆ་ཤས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཚུད་ཡོད།
གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པར་ཐོབ་པའི་ཐག་གཅོད་རང་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་་་་
ཡུག་ལ་འཕྲད་པའི་གཏིང་ཟབ་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འགྱུར་
ལྡོག 2035ལོར་སླེབས་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
བསམ་བློ། ངེས་པར་དུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་རྩ་དོན་་་་་་་་
དང་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་བཅས་རྒྱས་བཤད་བྱས་ཡོད། ས་་
བཅད་གཉིས་པ་ནི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པའི་ནང་དོན་ལྟར་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱེ་ནས“ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་་་
འགན་རྒྱས་བཤད་བྱས་ཡོད་ལ། ཆ་ཤས་12བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས། རྒྱལ་ནང་ཁྲོམ་ར། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་། གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས། ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ནས་རིག་་་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། ཕྱི་་་་་་

ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ། སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན། བདེ་འཇགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། རྒྱལ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་གཙོ་གནད་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁ་་་་་
གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལས་དོན་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱས་ཡོད། ས་བཅད་གསུམ་པ་ནི་མཇུག་བསྡུའི་གཏམ་ཡིན་་
ཞིང་། དེའི་ནང་ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔ་དང་མཇུག་བསྡུའི་གཏམ་་་་
ཚུད་ཡོད། གཙོ་བོ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་་་་་
གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ། འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་རྒྱས་བཤད་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

《གྲོས་འགོའི》ནང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་དང་2035ལོའི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་དང་།
ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ། མདུན་ལམ་འོད་ཟེར་ལྡན་་
པ་ཞིག་ཡིན། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་
མི་དམངས་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཞུམ་མེད་འབད་་་་་
འཐབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་གསར་པ་་་་་་་་
ལེན་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་་
ཞུས）

《《རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་
20352035ལོའིལོའི་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་བཟོབཟོ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

གཅིག གྲོས་འགོའི་འཆར་ཟིན་་་་་་་་་
འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ།

“ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ནི་རང་རྒྱལ་་་་་་
གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱས་རྗེས། བབ་་་་་་་་
བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་
པ་འབྱེད་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་
དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ལོ་ལྔ་ཚན་དང་
པོ་དེ་ཡིན།

ཟླ་3ཚེས་30ཉིན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས
《ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག“ལོ་ལྔ་་་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་གྲོས་འགོར་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱ་་་་་

རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཏང་ནས། ཏང་ཕྱི་ནང་གི་
ཁྱབ་ཁོངས་ངེས་ཅན་ནང་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་་
བྱས་ཡོད། ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་ཡིག་ཆ་ཟིན་འགོད་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་
དང་པོ་འཚོགས་ནས་གྲོས་འགོར་འཆར་ཟིན་་་་་་་་་་
འགོད་པའི་ལས་དོན་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཡོད།

ཕྱོགས་ཁག་ནས་ཚུར་ལན་བྱས་པའི་བསམ་་་་
འཆར་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། ཚང་མས“ལོ་བརྒྱ་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེས་མཚམས་སུ། ཏང་གི་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གཙོ་གནད་་་
ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་
ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་
དང་2035ལོའི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་
འདོམས་བསམ་གཞིག་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི《《རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་20352035ལོའིལོའི་་ཕུགསཕུགས་་

ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་བཟོབཟོ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་
གྲོསགྲོས་་འགོའིའགོའི》》སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གསལགསལ་་བཤདབཤད།། ((གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས))


