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ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་

དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ།།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚུན་དུ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག
མངའ་རིས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དཀའ་སྤྱད་་
འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་

དགོས་བསམས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་་་་་་་་་
བསམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མང་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན་་
དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། 2019
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་62.4ཟིན་པ་དེ་2015ལོའི་་་་
ལྡབ་1.68ཡིན་པ་དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་60བཏང་བ་དེ་2015ལོའི་ལྡབ་1.83
ཟིན་པ། ས་གནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་

4.32ཟིན་པ་དེ་2015ལོའི་ལྡབ་1.46ཡིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་་་
པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་39989ཟིན་པ་དེ་2015ལོའི་ལྡབ་་་་་་་
1.45ཟིན་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་12228ཟིན་པ་དེ་་་་་་་
2015ལོའི་ལྡབ་1.55ཡིན་པ་རེད། ཐོན་ལས་གསུམ་གྱི་་་་་་་་
བསྡུར་ཚད་དེ་11∶32∶57ཟིན་ནས་ཐོན་ལས་གཉིས་པ་་་་་་་
དང་གསུམ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དཔུང་གཤིབ་་
མཉམ་སྐྱོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
ཐོབ་པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚུན་དུ། མངའ་རིས་ས་་
ཁུལ་གྱིས་མཐའ་སྲུང་གཞུང་ལམ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་མཛེས་ལྗོངས་གནས་་་་
ཀྱི་གཞུང་ལམ་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། “ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་་་
ལམ”བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ཤིན་ཅང་གི་མིང་ཧྥུང་ནས་སྒེར་རྩེ་
བར་གྱི་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ས་ཁུལ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་་་་་་་་
ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་2ལས་
བརྒལ་ཡོད་པ་རེད། སྤུ་ཧྲེང་གནམ་ཐང་འདི་ལོ་སྐྲུན་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་74.06
བཏང་བའི་མངའ་རིས་གློག་དྲ་དང་བོད་དབུས་གློག་དྲ་དྲ་་་་
སྦྲེལ་ལས་གྲྭས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་
དང་ཚ་གློག་མཉམ་ཐོན་རྣམ་གྲངས་བདེ་བླག་ངང་དྲ་སྦྲེལ་་་་
ཐུབ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དགའདགའ་་བསབས་་བསུབསུ།།
———— ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་་་
ཀུང་སི（གཤམ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་་་་
ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་་་་་
ན། ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་་་
གཡག་རྔ་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་བར་གྱི་ལམ་དུམ་གྱི་སྔོན་་་་
ཚུད་ལས་འགོ་ཚུགས་པའི་ལམ་དུམ“ཕུག་ལམ་་་་་་་་
གཉིས་དང་ཟམ་པ་གཅིག”དང་དེ་བཞིན་ལས་་་་་་་་
གྲྭའི་གློག་འདོན་ལས་གྲྭའི་སུས་འཇོན་དེ་འགུག་་་་་་
བྱས་འབྲས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་་
ཉོ་ཚོང་ཆ་འཕྲིན་དྲ་བའི་ཐོག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་དེ་ཐོག་ནས་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་་
གྱི་ལས་གྲྭ་དེ་བསྐྲུན་ཉེར་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད།

ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
བཀོད་འདོམས་པུའི་འགན་ཁུར་བས་གསར་དུ་་་་་་་
སྐྲུན་པའི་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གཡག་རྔ་ནས་ཉིང་་
ཁྲིའི་བར་གྱི་ལམ་དུམ་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་གནས་་་་་་
ཤིང་། ལམ་ཐིག་གསར་པ་དེ་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་གཡག་
རྔ་ལྕགས་ལམ་བར་གྱི་གཡག་རྔ་བབས་ཚུགས་ནས་་

འགོ་བཙུགས་ཏེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གཡག་རྔ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་
ཀྲོའུ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་བརྒྱུད་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལྷ་་
ཉིང་ལྕགས་ལམ་ཉིང་ཁྲིའི་བབས་ཚུགས་དང་་་་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱུ་རེད། ལམ་ཐིག་འདི་ཉིད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་སྐྱོད་ཆོག་་་་་
པའི་ལྕགས་ལམ་ལམ་ཐིག་རེད་ལ། ཇུས་བཀོད་་་་་་
བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་120ནས་་་་་་་་
200བར་ཡིན་པ་དང་། གསར་དུ་སྐྲུན་པའི་ལམ་་་་
ཐག་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་1011ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་ཁྱོན་བསྡོམས་བབས་་་་་་་་་་་
ཚུགས་26བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། ལེ་ལག་ཚང་བའི་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཨར་སྐྲུན་གྱི་འགྲོ་་་་་་
ལམ་སྤྱི་ལེ་885དང་། གློག་ཤུགས་ཀྱི་སྐུད་ལམ་སྤྱི་་་
ལེ་2000 དེ་བཞིན་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཉིང་ཁྲིའི་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་འགན་ལེན་རྟེན་གཞི་སོགས་ཡོད་པ་རེད།
རྣམ་གྲངས་དེར་ཚོད་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3198ཙམ་གཏོང་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གསརགསར་་དུདུ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གཡགགཡག་་རྔརྔ་་ནསནས་་ཉིངཉིང་་
ཁྲིའིཁྲིའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་དུམདུམ་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཉེརཉེར་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་26ནས་་་་་
29ཉིན་བར། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་་་་་
དུ་འཚོགས་པ་དང་། ཚེས་29ཉིན་ཚང་འཛོམས་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་
པས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་
ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་ཞིང་།
ཚང་མས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ཉེར་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁ་གསར་པ་ལེན་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གྱིས། བློ་མཐུན་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དེ་བས་དམ་
ཟབ་བྱས་ཏེ། རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་་་་་་་་
ཐོག་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་གསར་པ་མངོན་པ་་
དང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་རིག་གནས་བྱ་
གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གོང་་་་་་
འཕེལ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་་་་་
འཇམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཞིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་་ཐིང་གི་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་ལས་བཟོ་ཚོས། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བྱ་གཞག་
འཕེལ་རྒྱས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁོངས་མི་ཞིག་་
ཡིན་པའི་ངས། “དར་ཆ་སྒྲེང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་

འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་
ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་འུརའུར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

■ 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་62.4ཟིན་པ།
■ “སྒར་ཆེན་པོ”བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཇུས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐོན་ལས་་་

གླིང་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཁེ་ལས་11ཡོད་པ་དང་2019ལོར་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་3327ཟིན་པ།
■ 2016ལོ་ནས་བཟུང་། ས་ཁུལ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་6183གྱི་མི་23159

ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་རྫོང་བདུན་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ། གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་139དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ། དབུལ་པོ་ཐོན་་་་་་
ཚད་2015ལོའི་28.7%ནས་0%བར་ཆག་པ་མ་ཟད། 2018ལོ་དང་2019ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་གདེང་འཇོག་
ཕུལ་བྱུང་གི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།

■ འདས་ཟིན་པའི་ལོ་5ཡི་ནང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་གློག་དྲ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལས་གྲྭ་ཁག་42ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་བ།

■ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་བདེ་འཇགས་བརྟན་གཏོང་དང་མཐོར་གཏོང་ལས་གྲྭ་ཁག་1111བསྐྲུན་ནས་མི་70911གི་་་་
འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ།

■ སྒར་དང་། སྤུ་ཧྲེང་། རུ་ཐོག རྩྭ་མདའ་བཅས་མཐའ་མཚམས་རྫོང་4ཡི་མཐའ་མཚམས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་15དང་
མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོ་37ལ་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་མཐའ་མཚམས་མི་སེར་དུད་ཚང་5756གི་མི་21205ལ་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་ཅིང་། འཆར་འགོད་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་24.89བཏང་བ།

འདི་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་མ་དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་1743.4བཏང་བའི་ལྷ་ས་ཧྲེན་ལི་དུས་རབས་ཐང་ཆེན་མི་བགྲོད་སྤྲིན་ཟམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྤྲིན་ཟམ་གྱི་སྤྱིའི་་་་་
རིང་ཚད་ལ་སྨི་128དང་ཟམ་ངོས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་4ཡོད། རྒན་རྒོན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་ཚོགས་སྤྱིར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཆེད། སྤྲིན་ཟམ་ཐོག་ད་དུང་ཐད་དཔྱང་གློག་སྐས་ཀྱང་བཙུགས་ཡོད།
མིག་སྔར་ལས་གྲྭའི་ཨར་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་ནས་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད། འདི་ནི་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལྷ་ས་ཧྲེན་ལི་དུས་རབས་ཐང་ཆེན་གྱི་མི་་་་་་་་
བགྲོད་སྤྲིན་ཟམ་ཡིན་པ།

གངས་དཀར་ཏི་སེ་འགྱིང་ངེར་གནས། ས་བབ་མཐོ་་་་
ཚད་སྨི་4000ཡན་ཡོད་པའི་རུ་ཐོག་རྫོང་ར་བང་ཤང་དུ་་་་་་་
ལུའུ་ཆིང་ཧྲན་གྱིས་རྣམ་ཀུན་དང་འདྲ་བར་གྲོང་མི་ཚོར་་་་་་་
རིམས་འགོག་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

གློ་བུར་དུ་སྡིག་སྒྲ་དང་བཅས་ཁོང་དྲན་པ་འཐོར་ནས་་
ས་སྟེང་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། ཚང་མས་ཛ་དྲག་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་་
པ་བརྒྱུད་ཁོང་གཞི་ནས་དྲན་པ་རིམ་གྱིས་གསོས།

ལུའུ་ཆིང་ཧྲན་ནི་2017ལོའི་བོད་སྐྱོད་འབུམ་རམས་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་ཁག་17པའི་ཁོངས་མིའི་གྲས་ཤིག་་་
ཡིན་ཞིང་། ཞབས་ཞུའི་དུས་ཚོད་ཐིམ་རྗེས་ཁོང་གིས་བོད་་་་

དུ་སྡོད་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ཕུལ་ནས་མངའ་རིས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་རྒྱུའི་་
སེམས་ཐག་བཅད། དེ་རྗེས་ཁོང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རླབས་ཆེའི་ལས་འགན་ཁྲོད་ཞུགས་་
ནས་མངའ་རིས་སུ་སྡོད་མཁན་བོད་སྐྱོད་འབུམ་རམས་པའི་
ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་དང་པོར་གྱུར།

བོད་དུ་ལུའུ་ཆིང་ཧྲན་དང་འདྲ་བའི་མཐའ་མཚམས་་་་
སུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་ལང་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་གཏོད་མཁན་་་་་
འབུམ་རམས་པ་ད་དུང་མང་པོ་ཡོད། མེས་རྒྱལ་ས་གནས་་་་
ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཁོང་ཚོས་ནང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆེད་ལས་་་་
ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱི་ས་གཞི་འདིའི་ཐོག་རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཏེ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་་་་་
བའི་མི་ཚེའི་ལེའུ་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།

ས་མཐོར་སླེབས་པའི་ཉིན་དང་པོ་ནས་བཟུང་ཡོན་་་་་་་་
ཏུང་ཧྲེང་གིས་བོད་འདི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པར་་་་་་་

བརྩིས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་འཕྲོད་་་་
མ་ཐག་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་རེད།

2019ལོའི་ཟླ་12པར་ཡོན་ཏུང་ཧྲེང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཙང་ལྟ་ཞིབ་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་། རིམ་པ་་་་་་
གསུམ་པའི་བརྟག་ཞིབ་པ། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་བཤེར་པ་བཅས་
ལ་དངོས་སུ་ལས་སྒྱུར་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 2019ལོའི་ཟླ་12པ་ནས་ད་བར་ཁོང་གིས་
ནན་ཏན་ངང་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཁག་གི་་་་་
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་དང་རུ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་་
ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་བྱས་པས། སྒྲིག་འགལ་་་་་་་་
གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་6ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་་་་་་་་
ཁག་ལ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་
དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་རིགས་རང་་་་་་་་་་
བཤེར་གཙང་སེལ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་ལྟ་སྐུལ་་་་་
བྱས་པས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་དུདུ་་ལསལས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབུམའབུམ་་རམསརམས་་པཔ་་ཚོའིཚོའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།
མིམི་་སྣསྣ་་ལེགསལེགས་་ཤོསཤོས།།
ངང་་ཚོའིཚོའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་30ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་པེ་ཅིང་དུ་སྣོད་བཅུད་ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བློ་འདྲི་དང་རིགས་པས་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། པེ་ཅིང་་
དུ་བཞུགས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་དང་དུས་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་འཛུགས་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་གྱི་རིགས་གཅིག་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གདན་དྲངས་ཏེ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་

བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐབས་འདོན་ཇུས་་་
འབུལ་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྩ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལི་ཧྥེ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་མི་རིགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཤའོ་ཧོའེ་ཡོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་སྲི་ཐར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་མི་རིགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་
རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ་དོན་གྲུབ་དབང་འབུམ།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
དང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་་་་
ཡོན་གཞོན་པ་ཁྲེང་ལི་ཧྥུང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་

ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་རིགསརིགས་་པསཔས་་ཁུངསཁུངས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིལི་་ཧྥེཧྥེ་་དངདང་་ཤའོཤའོ་་ཧོའེཧོའེ་་ཡོནཡོན་་སོགསསོགས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།


