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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གནད་དོན་14984
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་་་
འགལ་བའི་གནད་དོན་གྱོད་གཞིའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དཔྱད་་་
དཔོག་དོ་སྙོམས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་་་་་
ཡོད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་བོད་དུ་ལས་བསྒྱུར་བྱས་་་་་
པའི་འབུམ་རབས་པ་ཚོས་གནོང་འགྱོད་སྤུ་ཙམ་ཡང་་་་་་
མེད་པར་ལག་ལེན་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལ་ལེགས་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་བཞིན་་་་་་
ཡོད།

“བོད་དུ་སྡོད་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདམས་པས་་་་་་་་་
འགྱོད་པ་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མི་འདུག”ཅེས་་་་་་་
2019ལོར་བོད་དུ་ལས་སྒྱུར་བྱས་པའི་འབུམ་རམས་པ་་
ཝང་ཀོན་ཅེས་རང་འགུལ་ངང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་
རྙེད་ཆུས་ན་དམར་ཆེ་ཤང་དུ་གྲོང་སྡོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་་་་་་
ཕུལ་ཏེ། འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་པ་དང་མང་ཚོགས་
དང་ཉེ་བཅར་གྱིས་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་
དང་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་ཡོད། གྲོང་སྡོད་བྱེད་རིང་་་་་་
ཁོང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་་
ཐག་བྱས་ཏེ། ས་གནས་དེ་གའི་འཐུང་ཆུ་དང་སྔོ་ཚལ་་་་
དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་
ནས་ཤང་སྲིད་གཞུང་ལ་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་
30བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད།

རྒྱུན་གཏན་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཝང་ཀོན་ཅེ་ད་དུང་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་བརྟག་་་་་
ཞིབ་བྱེད་པར་སྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བོད་ལ་ས་རྒྱ་ཆེ་་་་་་་
ཞིང་ལམ་ཐག་རིང་བས་གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་དུས་་་་་
ཚོད་ཕལ་ཆེ་བ་ལམ་བར་དུ་འགོར་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ལ་དུག་ཁྱད་བསད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།“མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་སྲི་ཞུ་ཅུང་ཟད་་་
སྒྲུབ་ཐུབ་ན་ཚང་མ་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་་་་་
པའི་ཝང་ཀོན་ཅེའི་སྐད་ཆ་དེ་ལས་བོད་དུ་ལས་བསྒྱུར་་་་
བྱས་པའི་འབུམ་རམས་པ་ཚང་མའི་སེམས་གཏམ་་་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད།

གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་བའི་ལག་རྩལ་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། བོད་དུ་ལས་སྒྱུར་བྱས་པའི་འབུམ་
རམས་པ་ཁྲེང་ཀྲེ་ལིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་་་་་
ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་ལོ་འདི་དག་རིང་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་དང་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་7བྱས་ཏེ།“ཀྲུང་་་་་་་་

ལུགས་དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་་་་་
ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང”རྣམ་གྲངས་ལེགས་་་་
སྒྲུབ་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་དོན་
མི་སྣ་མི་ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཁོང་གིས“དངུལ་ཁང་དང་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས”སོགས་སྨན་ཁང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་གིས་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།

ཁྱིམ་ཆུང་དོར་ནས་ཁྱིམ་ཆེན་སྐྱོང་། ཕུགས་་་་་་་་་་་་
འདུན་དོན་གཉེར་བྱེད་རིང་འབུམ་རམས་པ་ཚོར་བློ་་་་་་
ཕམ་སྐྱེ་དགོས་པའང་བྱུང་ཡོད།

“བོད་དུ་སླེབས་རྗེས་གནོང་འགྱོད་ཆེ་ཤོས་ནི་ནང་
མིར་ལྟ་རྟོག་མ་ཐུབ་པ་དེ་རེད”ཅེས་རུ་ཐོག་རྫོང་དུ་་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱས་པའི་ལོ་འདི་དག་རིང་ལུའུ་ཆིང་ཧྲན་གྱིས་་་་
ས་སྲུང་མཐའ་བརྟན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བས་
ནང་མིར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཧ་ལམ་མེད།
2017ལོར་ལུའུ་ཆིང་ཧྲན་གྱི་ཕར་སྐྲན་ནད་ཕོག་ནས་ཚེ་
ལས་འདས་རུང་། ཕྲུ་གུའི་རྒན་མགོ་ཡིན་པའི་ཁོང་་་་་་་་
གིས་ཕར་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་བསྐལ་བ་བྱུང་མེད།

“བོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་ཕྱིན་ལས་ཀ་ཡག་་
པོ་བྱེད་དགོས་ལ་བྱས་པའི་རྗེས་ཀྱང་ཐོན་དགོས”ཞེས་་་
ཚེ་ལས་འདའ་ཁར་ཕས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དེས་མུ་་་་་་་་
མཐུད་བོད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ལུའུ་ཆིང་ཧྲན་གྱི་
ཆོད་སེམས་དང་བློ་སྟོབས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།

ལས་ཀའི་རྐྱེན་པས་ཝང་ཀོན་ཅེ་བཟའ་ཟླར་ཕྲུ་གུ་་་
སྐྱེ་བའི་དུས་རྗེས་མ་ཟིན་གྲབས་བྱས།“བཟའ་ཟླར་ཕྲུ་་
གུ་སྐྱེ་གྲབས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཉིན་དེ་དག་རིང་་་་་་་་
ལས་བྲེལ་ཆེ་ལ་ལས་འགན་ལྕི་བས་ལས་ཀ་འཕར་མ་བྱ་་་
རྒྱུ་ལས་མ་འདས། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཕྲུ་གུ་མ་་་་་་་
སྐྱེས་གོང་གི་སྔ་ཉིན་དེར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་།
ཡིན་ནའང་དགོངས་པ་ཉིན་3ལས་རགས་མེད་པས་་་་་་་
ཡང་བསྐྱར་ལས་གནས་སུ་ལོག་དགོས་བྱུང”ཞེས་ནང་་་་
མི་ཚོ་དྲན་རིམ་བཞིན་ཝང་ཀོན་ཅེ་ཧ་ཅང་སེམས་མ་་་་་་་
སྐྱིད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འབུམ་རམས་པ་ཚོ་སྔར་་་་་
རྒྱུན་བཞིན་འབད་འཐབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། འབྱུང་་་་་་་
འགྱུར་ཁོང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་ས་མཐོར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་
འབུལ་མཁན་ཡང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

བོད་དུ་ལས་སྒྱུར་བྱས་པའི་འབུམ་རམས་པ་ཚོའི་གཏམ་རྒྱུད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་
ཞུས་ཨན་པེའོ། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཡུང་བཅས་དང་དེ་བཞིན། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་་་་་་་
ཡོན་ཧྲི་སུན་ཧུང་ལེ་དང་། ཀྲེང་ཏུའུ། ཡུས་ཀུའེ་རུའེ། ཝུའུ་ཧྥུའུ་ཡོན།
ཡའོ་ཐན་ཏུང་དང་། ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་རྡོ་རྗེ་དང་ཝང་་་་
ཅིན་ནན་སོགས་འགོ་ཁྲིད་དང་ཡོན་ཧྲི་22ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་
འབྲེལ། རང་ངོས་ཀྱི་ཁག་བགོས་དོ་དམ་དང་ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ནས་རྩ་ཆེའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ་ཀྲོའུ་ཀོང་ཆོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་རེན་་་་
ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ་ལི་ལན་ཉིང་། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་ཚུའེ་་་་
ཕུང་དང་། ཁྲེན་ཧྥ་ཧུའུ། ཧྥུའུ་པོ་ཅེ་བཅས་དང་། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་་་་་
དང་། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སློབ་ཆེན། ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་
ཁྲིམས་སློབ་ཆེན། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་27གྱིས་ཡིག་ཐོག་བསམ་འཆར་བཏོན་་་་་

པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་་་་་་་་
མཚན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་
ཅི་གོ་ཀང་དང་། ཀྲང་ཡུང་ཙེ། འཇམ་དཔལ་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་
ཕེབས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྣོད་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བྱས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་་་་་་་
འཛུགས། ཁྲིམས་བཞིན་ཁྲིམས་འཛུགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུ་་་་་

དང་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་གཙོ་་
ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རིག་་་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་
རྒྱས་སོགས་ཟུང་འབྲེལ། ཏང་གི་དགོངས་ཚུལ་མངོན་པ་དང་། རྩ་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཚོན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འདོད་འདུན་དང་མཐུན་པ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་བའི་བརྩོན་་་་་་་་
ལེན་བཅས་བྱས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་་་་་་
ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། རིགས་གཅིག་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་རྣམ་པས་འཛེམ་མེད་ལྷུག་གླེང་དང་རང་
གི་ལྟ་ཚུལ་ཐད་ཀར་བརྗོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་ཐབས་དང་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཇུས་མང་ཙམ་བཏོན་ནས། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རོགས་་་་་་
རམ་དེ་བས་མང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཉིན་གཅིག་གི་ཚོགས་འདུའི་ནང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་

འཐུས་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ། ཁོར་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུའུ། ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། དེ་་་་
བཞིན་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་་་་་
དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་དགའ་སྤྲོ་ལྷན་་་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱིས་གང་བསམ་ལྷུག་གླེང་གནང་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་ཁས་་་་་་་་
ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ལྟ་བ་ཡང་དག་གི་་་་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་མང་པོ་ཡང་བཏོན་་་་་
པ་རེད། ཚང་མས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་་
པ་དང་། ཧ་ཅང་དགོས་གལ་ཆེ་བ། དུས་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་ཡོད་པས།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་མཐོ་ས་གཏོད་པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་ཐུབ་་་་་་་
ངེས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་པེ་ཅིང་དུ་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
ཁྲིམས་འཛུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བློ་འདྲི་དང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

 
































 གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།
གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས་་་

སྔོན་བརྡ།（2020ལོའི་ཟླ་11ཚེས་2ནས་8ཉིན་་་
བར）

གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ལྷག་པ་བར། ཉིང་ཁྲིར་ཆར་་་
པ་ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་་
འབྲིང་བའམ་གངས་མ་ཆར་འབབ་རྒྱུ། མངའ་རིས་་
ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་དང་། གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད། ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་་་་་་
རྒྱུད་བཅས་ལ་སྤྲིན་པ་འཁོར་ནས་གངས་སིམ་སིམ་་་་་
འབབ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་གནམ་དྭངས་ནས་
སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་ཕུར་བུ་ནས་གཟའ་སྤེན་པ་བར། ནག་་་་
ཆུའི་ཤར་རྒྱུད་དང་། ཆབ་མདོའི་བྱང་རྒྱུད། ཉིང་་་་་
ཁྲི་བཅས་ལ་གངས་ཆུང་བ(ཆར་པ)འབབ་རྒྱུ་དང་།
ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་གངས(ཆར་པ)འབྲིང་བ་འབབ་་
རྒྱུ། མངའ་རིས་དང་། གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད། ལྷོ་་་་་་་་
ཁའི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་བཅས་ལ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་་་་
ནས་གངས(ཆར་པ)སིམ་སིམ་འབབ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་་་་་་་
གཞན་དག་ལ་སྤྲིན་པ་ཉུང་ཉུང་ནས་སྤྲིན་པ་མང་པོ་་་
འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་ཉི་མར། ནག་ཆུའི་ཤར་རྒྱུད་དང་།
ཆབ་མདོའི་བྱང་རྒྱུད། ཉིང་ཁྲི་བཅས་ལ་སྤྲིན་པ་་་་་་་་

མང་པོ་འཁོར་ནས་གནམ་འཐིབ་རྒྱུ། ས་ཆ་ཁག་་་་་་་་
གཅིག་ལ་གངས(ཆར་པ)སིམ་སིམ་འབབ་རྒྱུ། ས་་་་་་་
ཁུལ་གཞན་དག་ལ་སྤྲིན་པ་ཉུང་བ་ནས་མང་པོ་་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུ།

མ་འོངས་ཉིན་བཅུའི་ནང་ནག་ཆུ་དང་།
གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད། ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་བཅས་སུ་་་་་་་་་་་་
ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་7ནས་8བར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་།
གཞིས་རྩེ་དང་། ལྷ་ས། ལྷོ་ཁ་བཅས་ཀྱི་གཙང་པོ་་་་་་
རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ཐོལ་རླུང་རིམ་པ་5ཡས་མས་རྒྱག་རྒྱུ།

གཉིས། གྲོས་འགོ
1.གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱང་

རྒྱུད་དང་ཤར་རྒྱུད་དུ་གངས་མ་ཆར་གྱི་གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་བསྟན་མང་བས། ས་བབ་མཐོ་བའི་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་དང་འབྲོག་ལས་ལ་སྐྱོན་རྒྱག་སྲིད།

2.ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བར་གནམ་་་་་་་
གཤིས་དྲོད་ཚད་ཅུང་མཐོ་བ་དང་སྐམ་ཤས་ཆེ་བས།
མེ་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་དང་། རྩྭ་ཐང་དང་་་
ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།

3.ནག་ཆུ་དང་གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་དང་ལྷོ་ཁའི་་
ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་པའི་གནམ་གཤིས་་་་
བསྟན་མང་བས། དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།

དམངས་འཚོའི་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་འདི་དག་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
ལོ་70ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱིས་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག

སྤྱི་བདེ་པུས་ཉེ་ཆར་བྱེད་ཐབས་12བཏོན་ནས་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པའི“གློད་སྡོམ་་་་་
ཞབས”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་ནས་བཟུང་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།
དེའི་ཁྲོད་དུ་འཇིབ་ཆུང་རླངས་འཁོར་དང་། རང་འགུལ་གདང་གི་འཇིབ་ཆུང་རླངས་འཁོར།

སྟབས་བདེའི་སྦག་སྦག་བཅས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་ལོ་70ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱིས་རེ་ཞུ་བྱེད་མི་ཆོག་་་་
པའི་དེ་སྔའི་ཚད་བཀག་མེད་པ་བཟོས་པ།

རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིའི་བདེ་འཇགས་ལ་དེ་བས་འགན་སྲུང་ཡོད་པ།
གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》2020ལོའི་ཟླ་11

ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
བྱེད་ཐབས་གསར་པའི་ནང་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིའི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་

སོགས་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་མང་པོ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། རྒན་གསོ་ཁང་དུ་སྡོད་མཁན་རྒན་རྒོན་ཚོར
“རྒས་དུས་བརྟེན་ས་ཡོད་པ”བྱས་ཡོད།

དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་བྲིན་ཚོང་ལས་སྒོར་ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པ།
དངུལ་རྩའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་བཟོ་བཅོས་དང་གསབ་་

སྣོན་བྱས་པ་བརྒྱུད།
2020ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
དངུལ་ཁང་དང་དངུལ་སྤྲོད་སྒྲིག་གཞིའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྤྱོད་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ།

ལུས་རྩལ་རྒྱན་ཤོག་གི་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་སྲོལ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ།
རང་ཚོད་མ་ཟིན་པར་རྒྱན་ཤོག་ཉོ་བར་ཚད་བཀག་བཟོ་བ།
རྒྱན་ཤོག་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་དང་ཁྲོམ་རའི་ཉེན་ཁར་ཚོད་

འཛིན་ནན་པོ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས། རོལ་རྩེད་རྐྱང་མའི་་
ཚོད་དཔག་འགྲན་བསྡུར་རོལ་རྩེད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྔར་བས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ།

2020ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ལམ་དུ་མྱུར་ཚད་ཚད་བཀག་གི་མཚོན་རྟགས་

ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ།
གཞུང་ལམ་ཁག་གཅིག་གི་མྱུར་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སྐབས་རེ་མཐོ་བ་དང་སྐབས་རེ་དམའ་བ་་་་་་་་་

དང་། མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དུ“མྱུར་བགྲོད”དཀའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ལོ་བ་མང་པོར་འགོག་རྐྱེན་་་་
བཟོ་ཡི་ཡོད།

2020ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི《གཞུང་ལམ་གྱི་མྱུར་ཚད་ཚད་་་་་་་
བཀག་གི་མཚོན་རྟགས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཇུས་འགོད》ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནས་བཟུང་། མྱུར་་་
ཚད་ཚད་བཀག་གི་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་སྔར་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ལུགས་མཐུན་་་་་་་་
ཡོང་རེ་ཡོད་པ།

ཚན་རྩལ་ཁང་དུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར།《ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་

གད་སྙིགས་དོ་དམ་གྱི་སྲོལ་ཡིག》དངོས་སུ་ལག་་་
ལེན་བསྟར་བ་རེད། ནན་ཅིང་ཚན་རྩལ་ཁང་་་་་་
གིས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་རང་ངོས་་
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ལྟ་སྐོར་
ལ་ཡོང་བའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས“ནུས་རྒྱུ་་
དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང”གི་འགྲེམས་ཁུལ་ལ་ལྟ་་་
རུ་བཅུག་སྟེ། ཁོང་ཚོར་གད་སྙིགས་རིགས་་་་་་་་་་
དབྱེའི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ཕན་་་་་་་
ཚུན་མཉམ་འགུལ་ཁྲོད་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཆུང་དུས་་་་་
ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་་
པོ་འཇགས་ཐབས་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་་་་་
ཚོ་ནན་ཅིང་ཚན་རྩལ་ཁང་དུ“རླུང་ཤུགས་དང་་་
འགྲོགས་པ་སྟེ། རླུང་ནུས”ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་མཉམ་འགུལ་་་་་་་
ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།


