
2020ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

ངའི་མི་ཚེ་འདིར་དཀྱོག་མཚམས་ཆེན་པོ་ཐེངས་་
གཉིས་བརྒྱུད་མྱོང་།

ཐེངས་དང་པོ་ནི་1950ལོར་ང་གནས་སའི་་་་་་་་་
དཔུང་སྡེ་དེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་
འབྱོར་བ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཆུ་ཐོག་དང་སྐམ་སའི་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་ལ། ནམ་དུས་དགུན་་་་་་་
གཞུང་ཡིན་ནའང་སྔར་བཞིན་རྩྭ་རྩི་ཤིང་སྔོ་ཐིང་ཐིང་
རེད། ངས་ཉིན་ཐོའི་ནང“ཡུལ་འདི་མཛེས་ལ་ཉམས་
དགའ། ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། མ་་་་་་་་་་་་
འོངས་པར་ས་ཆ་འདི་ནས་བཟའ་ཟླ་ཞིག་བཙལ་ནས་
གཞིས་ཆགས་ཏེ། ཕ་མ་བསུས་ནས་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་་་་་
བྱུང་ན་ཅི་འདྲའི་སྐྱིད་པ་ལ་ཨང”ཞེས་བྲིས་ཡོད།

སྐབས་དེར་ང་ཚོ་ཀུན་གྱིས་སི་ཁྲོན་དུ་སྡོད་སྲིད་་་
སྙམ་ནའང་ཟླ་བ་གཅིག་མ་སོང་བར། དཔུང་སྡེ་ལུའུ་
ཀྲོའུ་ནས་ལེ་ཧྲན་དུ་གནས་སྤོས་པ་དང་དེ་གར་མི་་་་་་་་
རིགས་སྲིད་ཇུས་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས། མི་རིང་བར་་་་་་
གོང་རིམ་གྱིས“དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བོད་དུ་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུ”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་སོང་། དགའ་འོས་པ་་་་
ཞིག་ལ་ང་རང་དཀྱོག་མཚམས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་མ་་་་་་་་་
ལུས་པར་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ལྷན་དུ་བོད་་་་་
དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

དེ་དུས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས“དཔུང་སྐྱོད་་་་་་་་
བྱེད་ཞོར་ལམ་བཟོ་དགོས་པའི”གཏན་འབེབས་བྱས་་
པ་དང་། ང་ཚོ་ཧྲི་53པ་ཡང་1950ལོའི་ཟླ་5པ་ནས་་
1951ལོའི་ཟླ་4པའི་བར་གཡག་རྔ་ནས་ཨེར་ལང་རི་་་
བོའི་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་བཟོ་བའི་ལས་འགན་ནང་་་་་་
ཞུགས།

དུས་དེར་ལེན་ཏུའེ་རེས་མི་20ཡི་གཡས་གཡོན་་་
སྡོད་ཐུབ་པའི་རྩྭའི་སྤྱིལ་བུ་རེ་བཟོས་ནས་ཕར་ཚུར་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ངལ་གསོ་རུ་

བཅུག་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་་
བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ང་་་་་་་
ཚོའི་གུར་ནང་ངལ་གསོ་་་
རྒྱག་པར་ཡོང་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཞིན། རིག་གནས་ཀན་
ཧྲི་ཡིན་པའི་ངས་གོ་ཆོད་་
པར་གྱུར། ངས་ཁོང་་་་་་་་
ཚོར་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་།
བཅིངས་འགྲོལ་དམག
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་བཅས་་་
ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་བཤད་པ་་
ཡིན། བོད་རིགས་སྤུན་་་་
ཟླ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་་་
ཁོང་ཚོའི་ངོས་འཛིན་ལ་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན།
བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བའི་ཆབ་་་
མདོའི་ཇའི་ཚོང་པ་ཞིག་་་
ཡོད་པ་དེ་དེ་དུས་ལོ་30
ཙམ་ཡིན་ལ་རྟག་པར་་་་་་་
ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་དུ་་
ཇ་འཚོང་དུ་འགྲོ་བཞིན་་་
འདུག ཁོང་གིས། དེ་་་་་་
སྔོན་རི་འགོར་འགྲོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་རྐུན་ཇག་ལ་ཞེད་་་
ཀྱི་འདུག ད་ཆ་ཡག་པོ་་་་
བྱུང་སོང་། གང་སར་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་་་་་
མིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། བཟའ་བཏུང་་་་་་་་
ཡང་སྤྲོད་ཀྱི་འདུག བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རེད་ཅེས་ཟེར།
ཨེར་ལང་རི་བོར་སྡོད་པའི་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་་་་་་་

བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་དང་ཐོག་མར་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་་
པ་ཡིན། 1951ལོར་དམག་དཔུང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ང་་་
ཚོའི་ཧྲི་ནས་ཆབ་སྲིད་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་ལེགས་
པའི་ལས་བྱེད་པ་80ཟུར་འཐེན་བྱས་ཏེ་སྤོ་བོ་དང་་་་་་་
དྭགས་ཀོང་ས་ཆར（དེང་སང་གི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་། སྨན་གླིང་རྫོང་། ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་་་་་
མདའ་རྫོང་། སྣང་རྫོང་། ལྷོ་ཁའི་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་ས་་་་་་་
ཆ）ལས་དོན་བསྒྲུབ་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཤིང་། ང་ཟུར་འཐེན་བྱས་པའི་གྲས་་་་་་
ཡིན།

སྤོ་བོ་ས་ཆར་ང་ཚོ་་་
དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་་་་་་
མཐུན་ལམ་ཧ་ཅང་ཡག་་
པོ་བྱུང་། ངའི་བསམ་་་་་་
པར་ང་ཚོ་དེ་གར་ནམ་་་་་
ཡང་སྡོད་སྲིད་སྙམ་མོད།
ངའི་མི་ཚེའི་ནང་གི་་་་་་་་་་
དཀྱོག་མཚམས་ཆེན་པོ་་་
གཉིས་པ་དེ་སླེབས་བྱུང།

1954ལོར་སྤོ་བོ་་་་་་
ཡན་ལག་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱིས་ང་རང་ཁུལ་་་་་་
གསར་ལྷོ་ཡུལ（མེ་་་་་་་་་་་་
ཏོག）དུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་
པར་མངགས།

ངས་ཁྲབ་རྨོག（སྤོ་་་
བོའི་མངའ་འོག་གྲོང་་་་་་་

རྡལ）ཏུ་མེ་ཏོག་ལ་འགྲོ་བའི་རོགས་པ་ཞིག་བཙལ་བ་་
དང་མཐར་ལྷོ་པ་8དང་མོན་པ་3 བོད་རིགས་2
བཅས་ལ་ཕྲད་དེ་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོང་། ལམ་་་་་་་་
བར་དུ་འགྲོ་རོགས་མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་མེ་་་་
ཏོག་ལ་འགྲོ་མྱོང་མེད་པའི་བློ་མཐུན་ང་ལ་ལྟ་སྐྱོང་་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་། མོན་པ་མ་བྱན་བཀྲ་ཤིས་་་་
ཀྱིས་སྔོན་ལ་ངའི་ལམ་རྒྱགས་བཏོན་ནས་ཚང་མར་ཁ་
ལག་བཟོས་ཏེ་ངའི་ཁུར་པོ་ཇེ་ཡང་དུ་བཏང་། སྤྱན་་་་
འབྲུག་ལ་བརྒལ་སྐབས་མོན་པ་ནོར་བུས་ངའི་འབྲས་་
ཁུག་འཁུར་རོགས་བྱས་པ་སོགས་ལམ་ཧྲིལ་པོར་ངའི་་
སེམས་ནང་ཚ་སོབ་སོབ་ཀྱི་སྣང་བས་ཁེངས།

ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་ལ་་་་་་་་་
མཁས་པ་དང་། ལྷོ་པ་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཕུན་་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོ་འདུག་པས། ངས་ལུང་པ་དེ་གའི་ཡུལ་
སྲོལ་རིག་གནས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུའི་
སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།

ལྷོ་པའི་མང་ཚོགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཡོད་་་
ཀྱང་ཡི་གེ་མེད་པས་ཁོང་ཚོའི་རིག་གནས་ནི་ངག་་་་་་་་་
ཐོག་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་ཕྱིར་་་་
ངས་ཁོང་ཚོའི་ཡུལ་སྲོལ་རིག་གནས་མཐའ་དག་ཡི་་་་་་
གེར་འགོད་རྒྱུའི་དོན་སྙིང་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་བྱེད་་་་་
འདོད་བྱུང་།

1954ལོ་ནས་ད་བར་ངས་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་་་་་་་་་་
ཐེངས་28བརྒལ་ནས་མེ་ཏོག་གི་འདྲ་པར་1200ལྷག་
ཙམ་བླངས་པ་དང་། དཔྱད་ཡིག་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་1000
ལྷག་ཟིན་པ་འཚོལ་བསྡུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དཔེ་དེབ་
28བྲིས་པ་དང་། དཔེ་དེབ་22དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་་་་་་་་་
ཡིན།

དངོས་གནས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ལ། དང་པོ་མེ་་་་
ཏོག་ལ་འགྲོ་སྐབས་བློ་མི་བདེ་བའི་སྣང་བ་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་
ནའང་། ད་ཆ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་་་་་་་་
སྐབས། ཆེས་བརྗེད་པར་དཀའ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་དང་མེ་ཏོག་རེད། ད་ལྟ་ཡང་། ངས་ད་་་་
དུང་མེ་ཏོག་གི་ས་ཆའི་སྐོར་གྱི་རི་མོའི་བསྡུས་དེབ་་་་་་་་
ཅིག་དཔེ་སྐྲུན་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་་་་་
ཡོད།

ངའི་སྣང་བ་ཞིག་ལ། ངའི་རྣམ་ཤེས་བོད་ལྗོངས་
དང་ལྷོ་ཡུལ་དུ་ལུས་ཡོད་པར་སྙམ།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་22
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་22ཉིན།
ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་26གི་འགྲན་ཞུགས་པ་་་
100ལྷག་ཙམ་བདེ་འཇགས་ངང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་་་་་་་་་
ཆེན་དུ་འབྱོར་བ་དང་། འགྲན་བསྡུར་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་
སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་་
ཁྱབ་ལས་ཁུངས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཉེར་བ་ཞིག་རེད། ལམ་་་
རྒྱུད་ནི་ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཡུན་ཉིན་3རེད། ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་200ལྷག་ཙམ་ཟིན་་
པའི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་་་་་
བསྡུར་སྐབས་གསུམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་་་་་་་
འགྲིལ་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྕགས་རྭ་བློ་་་་་་་་་་་་
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཇུག་འགྲིལ་ཤིས་ཚིག་གསུང་་་་་་་་
སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས། བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་དང་། འགྲན་ཞུགས་པ་ཡོངས།
ཤན་འབྱེད་པ། སྨྱན་སྦྱོར་ཚན་པའི་གསར་འགོད་པ། ལས་་་
དོན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཞུགས་ནས་དཔང་པོ་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་འོག་ངོ་མཚར་་

ཆེ་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ལྡན་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཁག་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་
ཡོད། དུས་རབས་གསར་པས་འགན་འཁྲི་གསར་པ་དཀྲིས་་་་
པས། ང་ཚོས་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་
འཆང་བ་དང་དྲིན་ཚོར་ཡར་བརྩོན་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ནད་ཡམས་འགོག་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་སྙིང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་དང་།“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”“ལམ་
གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”བཅས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ད་རེས་ཀྱི་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུཌ་སྐྲུན་ནང་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་པའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་སྤུས་རྟགས་་
ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་
བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་་་་
བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་་་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་་་
ལི་ཅན་མིང་དང་། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་་
ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མིའི་་་་་་
ཚན་པ་ཁག དེ་བཞིན་ལྷ་ས་དང་ཉིང་ཁྲི་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བ་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་
བསྡུར་སྐབས་གསུམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ།
“ཚེ་འདིར་ཆེས་བརྗེད་པར་དཀའ་བ་ནི་བོད་ལྗོངས་རང་ཡིན”

འདི་ནི་བགྲེས་སོང་ཅི་ཝུན་ཀྲེང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་བཞིན་་་
པ།

（དེ་བས་མང་བའི་་་
ནང་དོན་ཤེས་འདོད་ན་་་
རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་དེ་་་
བཤེར་རོགས）

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྐོར་གླེང་བ།
བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་
རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིསཀྱིས།། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན།

མི་སྣ་ངོ་སྤྲོད།
ཅིཅི་་ཝུནཝུན་་ཀྲེངཀྲེང་།་། ཕོཕོ།། རྒྱརྒྱ་་རིགསརིགས།། 19331933ལོརལོར་་ཧོཧོ་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཏེངཏེང་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་

སྐྱེསསྐྱེས།། 19481948ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་55ཉིནཉིན་་ཁའེཁའེ་་ཧྥེངཧྥེང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནསནས་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས།། དེ་་་་དེ་་་་
སྔོནསྔོན་་ཧུའེཧུའེ་་ཧའེཧའེ་་གཡུལགཡུལ་་འགྱེདའགྱེད་་དངདང་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་སོགསསོགས་་གཡུལགཡུལ་་འགྱེད་་་འགྱེད་་་
ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མྱོངམྱོང་།་། 19501950ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་55པརཔར་་དམགདམག་་སྡེསྡེ་་1818པའིཔའི་་ཧྲིཧྲི་་ཤོགཤོག་་5353དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་
བོདབོད་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད།། 19541954ལོལོ་་ནསནས་་19701970ལོའིལོའི་་བརབར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་ལསལས་་དོནདོན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་རྫོང་་་་་རྫོང་་་་་
ཨུདཨུད་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་དངདང་།་། རྫོངརྫོང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཨུཨུ།། ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འགནའགན་་ཁུརཁུར།། 19711971ལོརལོར་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་ཐིངཐིང་་དུདུ་་ལསལས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས།། 19881988
ལོརལོར་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས།། དད་་ལྟལྟ་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཁྲེངཁྲེང་་ཏུའུཏུའུ་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་

ཕིང་གིས་ཀོང་ཏུང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་དང་ཧྲེན་ཀྲེན་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རིག་དངོས་་་་་་་་
དུས་བདེའི་ལས་གྲྭ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རིག་དངོས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཚན་པའི་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོབ་བེད་སྤྱོད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གསར་་་་་་་་
བརྗེའི་རྗེས་ཤུལ་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བོད་་་་
ཀྱིས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་མི་རིགས་ཁག་དང་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་སྔོག་འདོན་
དང་། ལེགས་སྒྲིག དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རིང་དེའི་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་་་་
ཐེངས་ཉེར་བཞི་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དོན་་་་་
དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་

བ། ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་མཐོང་ཆེན་་་་་
བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་དང་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་་་་
གདལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་
པའི་བོད་ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་་་་
དོན་ལ་ཐོབ་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་་་་
ལེགས་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་
སྒྲོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་་་་་
ནུས་པ་ཐོན་པའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་
བློའི་འདུ་ཤེས་དང་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་བ། དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ལག་གཉིས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུར་སྐུལ་་
ཁྲིད་བྱུང་བ། གཞི་རིམ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
བརྩེ་དུང་ཡོད་པ། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཡོད་པ། དཀའ་ངལ་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཐབས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་ཐུབ་པ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། གོམ་སྟབས་་་་་
རྗེས་མར་ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་བྱས་་་་་་་་

ནས་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་བཟང་པོ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གདམ་་་་་་་་་
གསེས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་་་
དང་མཐོར་གཏོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་
སྒྲོལ་གྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་བསླབ་གཞི་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ཆེད་སྒྲིག་ལེ་་་
ཚན་གཉེར་ནས། མང་ཚོགས་རང་ཉིད་ལ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་
ཕ་ཡུལ་ལ་བྱུང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་། འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ།
འཚོ་བ་གསར་པ་བཅས་ཤོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལས་ཞུགས་གསོ་སྦྱོང་་་
སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དང་ནང་མིའི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་ཚུལ་ཤོད་དུ་འཇུག་པ། དོན་དངོས་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་་་་་་་
དག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བློ་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་་
ཁྲན་ཏང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཅས་ལ་བརྩི་བཀུར་་་་
ཞུ་བ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དང་ཏཱ་ལའི་རུ་་་
ཚོགས་དང་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་འབྱེད་པ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་
མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། བློ་མཐུན་དབྱང་ཞའོ་་་་་་་་་
ཏུའུ་ཡིས་རང་ལྗོངས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཀྱི་་་་་
དགོངས་དོན་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་་་་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་གཙང་བཙན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ་དེ“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་

གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྩིས་ནས། བརྟན་ལྷིང་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྣོད་བཅུད། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
ཁག་ལ་དམིགས་ཏེ་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་དངོས་་་་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕུལ་་་་
བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་གི་བཀའ་
དྲིན་འཇལ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་རྩ་་་་་་་་
དོན་དུ་བཟུང་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་བ་མི་་་་་
ལྷག་པའི་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། རང་འགན་ཐེག་པ་་་
ཁུར་ལེན་བྱེད་ཕོད་མིན་ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས་ལས་བྱེད་པར་ལྟ་བ་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཐོག་མཐའ་་་་
བར་གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་རིག་པ་ལྕགས་སྐུད་་་་
བཞིན་དུ་སྒྲིམ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་་་་་་
རྩོད་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ། འགལ་བ་་་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས།
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།
འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།


