
2020ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 23 དཔལ་འབྱོར།6666

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་
ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་སྟེ། “གངས་ལྗོངས་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཁུལ”གྱི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་གསེབ་དེ་ཉིད་ཡུལ་སྐོར་གནས་་་་་་་་་་
མཆོག་ཏུ་བསྐྲུན་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་བཞིན་མཆིས།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ།
སྟོན་དུས་སུ་གསར་འགོད་པ་སྣང་རྫོང་སྣང་གྲོང་རྡལ་་་

སྐྱིད་རྩེ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས། གཙང་ཞིང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་
པའི་བོད་བཟོའི་ཁང་པ་བསྐྲུན་འདུག་ལ། ཡངས་ཤིང་ཁོད་
སྙོམས་པའི་ཨར་འདམ་ལམ་དུད་ཚང་ཚང་མའི་སྒོ་རྩ་བར་་་
བཟོས་འདུག

“ད་ཆ་གྲོང་ཚོའི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས། རྨང་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་
བ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེ་ཙམ་ཁྱད་པར་མེད”ཅེས་གསར་
འགོད་པར་སྐྱིད་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མིག་སྔར་སྐྱིད་རྩེ་གྲོང་ཚོར་ལམ་སྒྲོན་25བསྒར་ཡོད་་་་་
པ་དང་། གད་སྙིགས་དབོར་མཁན་རླངས་འཁོར་1དང་།
གད་གཞོང་12 བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་1བཅས་ཡོད་པ་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ནས་གློག་སྤྱོད་ཚད་100%ཟིན་པ་་་་་
མ་ཟད། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་འདུ་འགོད་དང་བཙོག་
ཆུ་འབུད་པའི་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། ནགས་་་་་
ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཀོད་སྒྲིག་ཁང་པ་1དང་རྫིང་བུ་3
བསྐྲུན་པ་དང་། ས་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་240ཟིན་པའི་གྲོང་ཚོའི་
རིག་གནས་ཁང་གསར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད་ལ། གྲོང་ཚོའི་སྨན་་་་
དོན་ཁང་ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་སྒྲིག་སྦྱོར་་
བྱས་པ་དང་། སློབ་ལོ་ལོན་པའི་སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་་་་་་
ཚད་100%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

“ཁང་པ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཁ་གསབ་དང་ནང་ཆས་གནང་བ་མ་ཟད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་མི་ཚང་མས་རོགས་་་་་་་
རམ་ཡང་བྱས་བྱུང”དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་་་་་
གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ད་ཆ་དུས་་་་་་
བཀག་ལྟར་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱ་ཆེ་ལ་་་་་་་་་་
དཀར་ཆ་དོད་པའི་ཁང་པའི་ནང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་པ།
བྲག་གསུམ་མཚོའི་བྱང་ངོས་སུ་གནས་པའི་ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་

མདའ་རྫོང་མཚོ་མགོ་ཤང་མཚོ་མགོ་གྲོང་ཚོར་ཐུན་མོང་མ་་་་་
ཡིན་པའི་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ལ། བོད་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོའང་ལྡན་ཡོད། བྲག་གསུམ་་་་་་
མཚོ་སོགས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་་་
གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ཞིང་པ་འབྱོར་ཕྱུག་དང་། ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེ།
གྲོང་ཚོ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱིས་སྲིད་ཇུས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མ་དངུལ་གྱི་རོགས་་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་
བཏང་སྟེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བཏོད་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བར་བརྟེན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཏན་ཏིག་ཐོབ་ཡོད།

མཚོ་མགོ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱད་པ་དང་། མཚོ་མགོ་གྲོང་་་
ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གིས་དམངས་ཕྱུག་གྲོང་་་་
དར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་དག་བདམས་ནས་ཐབས་མང་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་དང་། མཉམ་འགུལ་ཤུགས་འདོན། ཡུལ་བབ་་
དང་བསྟུན་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་ཚང་་་་་
ཡུལ་སྐོར་དང་། ལྟ་སྐོར་ཡུལ་སྐོར། དམངས་སྲོལ་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། མང་ཚོགས་དེ་བས་་་་་
མང་པོ་ཞིག་ཡུལ་སྐོར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་་་་་་་
བརྟེན་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཚོ་བ་ལེགས་སུ་་
ཕྱིན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་གསར་པར་
བསྐྱོད་དེ“གྲོང་ཚོ་གཅིག་ལ་སྤུས་རྟཌ་གཅིག”གི་གྲོང་ཚོའི་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒྲུབས་་་་་
ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྣོད་་་་་་་་་
བཅུད་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་་་་
སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བར་རོགས་་་་་
རམ་བྱས་ཤིང་།“འདི་ལོ་ནི‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་
པའི’མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་་་་་་་་
པའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པའི་ཐོབ་སྣང་དང་་་་་་་
སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་དང་ཞིང་་་
པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་
ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཞིང་པའི་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ། ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་
འཕར་བའང་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།“ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྲིད་ཇུས་་་་་
ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་། མ་དངུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར། དཔེ་མཚོན་་་
དཔེ་སྟོན། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཁྱབ་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་སྲིད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན། ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1248.2བསྡུ་་་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཀླུ་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་རྡལ་ཆུང་་་་་་་
ངུའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་་་་
སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར། ཡུལ་སྐོར་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་སོགས་རྣམ་གྲངས་11གཙོ་གནད་ཐོག་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཞིང་འབྲོག་མང་
ཚོགས་ལ་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་
བར་རོགས་སྐྱོར་ཡང་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་637
ཡོད་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ནང་ཞུགས་མཁན་ཞིང་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་2.49ཟིན་ནས་མི་རེར་ཆ་་་་་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.13བྱུང་ཡོད། (བདེ་ཆེན་་་་་་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས)

བོད་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་།
—— ཉིང་ཁྲིའི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གྱུར་ནས་གྲོང་མིར་ཡོང་འབབ་འཕར་བ།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་རིགས་གཅིག་མཁས་དབང་་་་་་
དང་། དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ། ལག་རྩལ་་་་་་
རྐང་འཛིན་མི་སྣ་བཅས་རྫོང་དང་།
ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་སུ་ཉེར་སྤྱོད་ལག་་་
རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ།
ཕུགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་། རྩ་བར་དོ་་་
དམ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དེང་རབས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་མི་་་
སྣ། ཆུ་བེད་ཆུ་གློག་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ།
འགྲུལ་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་པ་སོགས་འབོར་
ཆེན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པར་བརྟེན། དབུལ་
སྐྱོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པར་ལག་རྩལ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་དང་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་་་
བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཉིང་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མངགས་པའི་ཞིང་་་་་་་་
ལས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་མེ་་་་་
ཏོག་རྫོང་མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་་་་་་་་
སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

སྣང་རྫོང་སྣང་གྲོང་རྡལ་ཁྲུང་ཁང་གྲོང་ཚོ་ནི་་་
རྒྱལ་ལམ་560ཡི་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་འདི་ནི་་་་་་་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ས་ཆ་དེའི་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་་་་
མཛེས་ལ་གནམ་གཤིས་དྲོ་ཞིང་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་་་་་
བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་གྲོང་་་་་
ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་128ཚང་མར་རང་ཉིད་ལ་་་
དབང་བའི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ཡོད་པར་བརྟེན་་་་་་
རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་ད་་་་་་་་་
དུང་ཕྱིར་འཚོང་གི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ཡོང་གི་ཡོད།

ཁྲུང་ཁང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་
ཁག་གི་རུ་མི་དབྱང་ཙི་ཨན་གྱིས“ང་ཚོ་ཁྲུང་ཁང་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡོད། གྲོང་་་་་
ཚོའི་གནམ་གཤིས་དང་ཁོར་ཡུག་ཚང་མ་ཤིང་ཏོག་
སྐྱེ་འཚར་ལ་ཧ་ཅང་འཚམ་པས་གཞི་རྩའི་ཆར་་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ཡོད”ཅེས་་་
བཤད།

“ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ཅུང་་་་་་་་
ཆུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཤིང་འབྲས་སྡོང་པོ་10ལྷག་་་་
ཙམ་ཁོ་ན་ནས་ན་ནིང་སྒོར་2000ལྷག་ཙམ་རག་་་་
བྱུང་། ད་ཆ་ཤིང་འབྲས་ར་བའི་ཡོང་འབབ་ཕུད་་་་
ང་དང་བཟའ་ཟླ་ཕྱིར་གླ་པར་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པས་ལོ་་་
གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་8ཟིན་གྱི་འདུག ན་་་་
ནིང་ཡང་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཏབ་པ་་་་
ཡིན། གལ་ཏེ་ས་སྟོང་ཡོད་ན་ངས་འབྲས་ཤིང་མང་་
ཙམ་བཏབ་ནས་ཡོང་འབབ་མང་ཙམ་གསོག་འདོད་
འདུག”ཅེས་གྲོང་མི་ཉི་མ་བློ་བཟང་གིས་བཤད།

གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ན་གཞོན་ཏང་ཡོན་ཉི་མ་བློ་་
བཟང་གིས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་མི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལས་ཡུལ་དུ་གླ་པར་བསྐྱོད་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་ཚོའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་་་
བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་རྒྱ་སྐད་མི་་་་་་་་་
ཤེས་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་ཤིང་འབྲས་འཚོང་རོགས་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་ཕྱིར་ཚོང་གི་དཀའ་གནད་སེལ་་་་་
རོགས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲུང་ཁང་མཛེས་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཁུལ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་སོང་ཡོད།
སྣང་རྫོང་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་
ཁུར་དང་རོགས་རམ་འོག ཁྲུང་ཁང་གཞིས་ཀ་་་་་་་་
དང་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་སྟར་སྡོང་གླིང་ཁའི་འགྲམ་དུ་་་་་་་་
ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་ཕྱིར་ཚོང་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པས། མང་ཚོགས་ལ་ཤིང་འབྲས་འཚོང་་་
བར་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད།

ཁྲུང་ཁང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་
ཁྲོམ་བཀྱག་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤུ་དང་། ཁམ་བུ། སྟར་ཀ་་་
སོགས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤིང་་་་་་་་་
འབྲས་མི་འདྲ་བའི་རིན་གོང་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་5ནས་
15བར་ཡིན། “ངས་དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་་་་
ཀུ་ཤུ་སོགས་ཐོན་རྫས་བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་་་་་་
སྒོར་4000ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། ན་ནིང་ང་ལ་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ཙམ་བྱུང་། འདི་ལོའི་ཡོང་་་་་་
འབབ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ན་ནིང་དང་འདྲ་པོ་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་བོད་རིགས་ཨ་ཅག་་་་་་་
ཅིག་གིས་ང་ཚོར་དེ་ལྟར་བཤད་བྱུང་། མིག་སྔར་་་་
གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་གྱི་ཁམ་བུ་དང་། ཀུ་ཤུ། སྟར་ཀ་་་་་་་
སོཌ་ལ་འབྲས་བཟང་སྨིན་ནས་ཐོན་འབབ་བཟང་་
པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ལམ་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲུང་ཁང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་་་་་
རུ་ཁག་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་
གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཁོང་ཚོར་་་་་་་
བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་ཕྱིར་་་་་་་
ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཡོང་འབབ་་་་་་
མང་དུ་གཏོང་བར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཐུམ་་་
སྒྲིལ་ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་རིམ་དབྱེ་དང་།
རིགས་དབྱེ། ཐུམ་སྒྲིལ་ཇུས་འགོད་བཅས་ཞིབ་་་་་་་
ཚགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་ཁྲུང་ཁང་
གྲོང་ཚོས་སྟར་ཀ་དང་། ཀུ་ཤུ། ལི་སོགས་་་་་་་་་་་་་་
བཙོངས་པར་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་44ཟིན་པ་དང་དུད་་་་་་་
ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་3000ལྷག་་་་་་
ཙམ་བྱུང་ཡོད།

འབྲས་ཤིང་སྡོང་པོར་འབྲས་བུའི་
ཁུར་གྱིས་གཏམས།

—— སྣང་རྫོང་སྣང་གྲོང་རྡལ་ཁྲུང་ཁང་གྲོང་ཚོས་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཞིང་པར་ཡོང་འབབ་འཕར་ཐབས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་གི་མ་བྱན་གསོ་སྦྱོང་གི་སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་ལས་གནས་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་མཛད་་
སྒོ་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་གི་ཡུང་ཧུའེ་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་སློབ་གྲྭར་འཚོགས་པ་རེད། སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་
མཛད་སྒོར་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མ་བྱན། གསོ་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ མི་སྤྱོད་ཚན་པ་བཅས་ལས་་་
གྲུབ་པའི་དཔྱད་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་སློབ་གཉེར་བ་50ཡི་འཇོན་ཐང་ངོ་མར་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་་་
དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་གཉེར་བ་50དེ་དག་གི་སྦྱངས་འབྲས་ཚད་ལོན་པ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་6ལ་གཟི་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ལག་ཁྱེར་རག་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མི་38ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་རེད།

འདི་ནི་དཔྱད་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་མ་བྱན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བའི་ལག་རྩལ་ལ་དཔྱད་་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པར་་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཀོད་གཏོང་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་་་་
དམིགས་པ་དང་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་
པོ་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དེས་རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་དམ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་ཞིག་དང་། གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ཞིག དམངས་འཚོར་དམ་འཛིན་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཅངས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་
རྒྱུ་དེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་གནད་ལ་་་་་་་་་

བརྩིས་ནས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་་་་་་་་་
ཚིགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། ཚད་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཡུན་ལ་་་
དམིགས་ཏེ་སྤུས་ཚད་དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག ཨར་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་པ།“གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད། འཆར་འགོད་ཇུས་གཞི་
དང་། མཛོད་འཇུག་བླང་བྱ། བུན་འཛིན་སྙན་ཞུ། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་མ་འཇོག་གྲབས་གསོག་བཅས་ལ་དམིགས་ནས

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་བཟོས་ཡོད། ཞབས་ཞུར་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་དམིགས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་་
མཆན་འགོད་པའི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྒྲུབས་་
ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་

བརྒྱབ་པ་དང་། འབྲེལ་གཏུག་སྙན་སེང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་
མ་དངུལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་པ། དམིགས་ཚད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་
མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ས་ཞིང་མཁོ་སྤྲོད་་
དང་ཨར་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ཡོད། ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་གོ་རིམ་
ནན་དུ་བཏང་བ་དང་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ཚན་རིག་དང་་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་། ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ། མ་་་་་་་་་་་
འཇོག་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཅས་བཏང་ཡོད། ཁོར་ཡུག་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་འགན་
འཁྲི་ཁུར་བ་དང་འགོ་ཁྲིད་མ་ལག་དང་ལས་རིགས་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་པ་དང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ཀྱིས་རྣམ་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་གཙོ་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་ཤེས་ན་ལས་ཀར་སེམས་ཁྲལ་མེད།

ཞིངཞིང་་ནངནང་་དུདུ་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ལལ་་དམརདམར་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།

ཉངཉང་་ཆུཆུ་་གཙངགཙང་་པོ པོའིའིཔོ པོའིའི་་ང པོགསང པོགས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་།་།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།


