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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༩༩ ཚེསཚེས་ ༧༧
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 10 ཚེསཚེས་ 23

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19དང་20ཉིན། ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གམ་པ་རྫོང་་་་་་
དང་། ཁང་དམར་རྫོང་། དེ་བཞིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་་
ཤུར་རྫོང་བཅས་སུ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཚུལ་་་་་
སོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷ་སྔ་རྗེས་སུ་གམ་པ་རྫོང་གུར་མེ་ཤང་་་་་་་་
བལ་ནག་ཞིང་པའི་ལུག་གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་་
ལས་ཁང་དང་། སྐྱིད་རུ་གྲོང་ཚོའི་སེམས་མཐུན་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བརྟན་ལུག་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་། ལུག་
མིག་མེ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི། ཁང་དམར་་
རྫོང་གཤོངས་ཚང་ཤང་ཨོ་ཀྲི་ནའི་ས་གཙང་མཛོ་གསོ་་་་
ཚགས་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཅས་་་་་་་་་
དང་། དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲོག་ཆགས་རིམས་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས(ཕྱུགས་ལས་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ས་ཚིགས)ཀྱི་ཆུ་ཤུར་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་སུ་ཕེབས་་
ནས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་མ་་་་་

གནས་དང་། ཐོན་རྫས་ཐོན་ཚོང་། མང་ཚོགས་དེའི་་་་
ནང་ཞུགས་པ་དང་འབབ་འཕར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་གྱི་
འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ལག་རྩལ་མི་སྣ་བཅས་་་་་
དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ། ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་རིང་ལྷག་པའི་གནད་དོན་འདྲི་རྩད་དང་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག དུས་བབ་གསར་་་
པའི་འོག་གི་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་
ལ་གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་བ་རེད། རྒྱ་ཆེའི་གཞི་རིམ་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ཚན་རྩལ་མི་སྣའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལྕག་་
སྐུལ་འོག་གམ་པའི་ལུག་དང་། ལུག་མིག་མེ་ཏོག ཉག་
ཆུའི་བ་བཅས་ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་དང་གསོ་ཚགས་་་་་་
ནང་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་་་་
བཞིན་དུ་མཉམ་ལས་ཁང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་མངའ་་་
རིས་ས་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པར་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་རིང་། ཀྲོང་ཡན་གྱིས་རང་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གནང་་་་
སྟེ་གསོན་ཉམས་དོད་ལ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་
བཏོན་ནས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ལ་ཐོབ་པའི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་་
གྲུབ་འབྲས། ལྷག་པར་དུ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་
འགག་སྒྲོལ་དང་། སྨན་བཅོས་སློབ་ཞུགས། འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་ཕྱིར་སྐྱོད། ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཐད་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ལུགས་གསུངས་པར་ཚང་
མའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་རེད། ཀྲོང་ཡན་
གྱིས་གྲུབ་འབྲས་འདི་དག་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་བློ་མཐུན་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཐུག་པས།
དེ་ནི་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་་
གནང་བའི་འབྲས་བུ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10
ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་
དམངས་དང་བླངས་དམག་གིས་ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་་་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་དམག་འཐབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་ལོ་་
70འཁོར་བའི་མཚམས་སུ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གསར་བརྗེའི་རྨས་་་་་་་་་་་
དམག་ལུས་གསོ་ཁང་གི་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་་་
བསྐུར་ནས་ཁོང་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་་་
འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ལན་ནང་གསུངས་དོན།
ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་
དམངས་དང་བླངས་དམག་གིས་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་་
གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་་་་
སྟེ་ཞུམ་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་ཁྲག་བཏོན་་་་་་
དམར་འཛིང་བྱས་ནས་ཁྱིམ་སྲུང་རྒྱལ་སྲུང་ཐད་ལེགས་་་་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། དང་བླངས་དམག་གི་དཔོན་་་་
དམག་དང་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་ཚོའི་མཛད་རྗེས་ལ་་་་་་་་
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ལོ་60ལྷག་ཙམ་་་་་
རིང་ཁྱེད་ཚོས་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། ཏང་ལ་ཡིད་་་
ཆེས། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དེ་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལ་འགྱུར་བ་མི་གཏོང་བ་་་་
དང་འབད་འབུངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་མངོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ནི་དཔའ་བོ་གྲངས་མེད་ཐོན་པའི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཤིག་རེད་ལ། དུས་རབས་གསར་པ་ནི་དཔའ་་་་་
བོ་ཐོན་པའི་དུས་རབས་ཤིག་རེད། ཏང་ཡོངས་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་དཔའ་བོར་གོང་བཀུར་དང་།
དཔའ་བོར་སློབ་སྦྱོང་། དཔའ་བོར་བྱམས་སྐྱོང་བཅས་
བྱས་ཏེ་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་་་་་་་་
དར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་རྨསརྨས་་དམགདམག་་ལུསལུས་་གསོགསོ་་
ཁངཁང་་གིགི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་བསྐུརབསྐུར་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར་་དངདང་།་།
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་།་། བྱམསབྱམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་

ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་
མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་གནངགནང་་བབ།།

དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་མེད་ན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་ཟེར་བ་གླེང་ཐབས་བྲལ། “ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅུ་གསུམ་པ”ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས་སྐྲུན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་་་་་་་་
ལམ་བུ་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་་
ཐང་བྱ་གཞག་གི་གནས་བབ་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་བས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་ཐོབ་སྣང་་་་་་་་

དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་ནད་བསྟེན་ནད་ཐོ་ཚེ་་་་
གང་ཉར་བའི་ལས་སྒོ་དངོས་སུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་སྤྱད་དེ་སྨན་པ་བསྟེན་ན།
སྨན་བཅོས་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་སྨན་ཁང་ནང་་་་
ཟིན་ཐོ་བཀོད་ཡོད་པས་དུས་གང་རུང་དུ་འདྲི་རྩད་བྱེད་་་
ཆོག དེས་ཁྱེད་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་དེ་བས་སྟབས་་་་་་
བདེ་དང་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཐུབ”ཅེས་ཉེ་ཆར་གསར་་་་་་་
འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ནས་བརྡ་ཐོ་འདི་་་་་
འདྲ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་།

“སྨན་ཁང་དུ་ནད་ཐོ་ཡོད་པས་ང་ཚོ་ནད་གཞི་་་་་་་་་་

བསྟེན་པར་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་འདུག ལོ་རྒས་དྲན་ཤེས་་
ཉམས་ནས་སྨན་པ་བསྟེན་སྐབས་ནད་གཞི་དང་སྨན་་་་་་་་
གང་ཞིག་ཟས་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་རྟག་ཏུ་དྲན་་་
གྱི་མི་འདུག”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་
གི་དབུགས་ལམ་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་ཏུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་
བཞིན་པའི་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་་་
ལ་གློ་ཡུའི་གཉན་ཚད་ཕོག་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ལྟར་སྟོན་ཀ་
དང་དགུན་ཁའི་དུས་ཚིགས་ཤར་རིམ་བཞིན་ནད་གཞི་་་་་
ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡོད། ནད་པས་སྨན་ཁང་དུ་ནད་་་་་་་་་་
བསྟེན་པའི་ནད་ཐོ་ཚེ་གང་ཉར་བའི་ལས་སྒོས་སྨན་པས་་་
ཁོང་གི་ནད་གཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་་་་་་
རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ། གསར་འགོད་པར་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དྲདྲ་་བབ་་དམདམ་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
———— ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””རིངརིང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་་་་་
20ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ནེ་པ་ལའི་སྲིད་་་་་་་་
ཏང་གཙོ་བོས་ཀྲུང་ནེའི་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་དྲ་རྒྱའི་སྲིད་ཏང་གི་་་་་་་་
མཉམ་གྲོས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ། བརྙན་་་་་
ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་སུང་ཐའོ་དང་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱི་་
དོན་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་།
དེ་བཞིན་ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཏི་སྨིར་ཤིས་ན་དང་། ནེ་པ་ལ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཧྥུའུ་ལ་ཁྲང་ཏ། ནེ་པ་ལའི་མི་དམངས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་པ་ཐེ་ལ་དབྱི་སོགས་ནེ་པ་་་་
ལའི་སྲིད་གཞུང་ཕྱོགས་དང་སྲིད་གཞུང་མིན་པའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་གཙོ་བོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཚོགས་འདུར་་་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་རེད།

ནེ་པ་ལའི་ཙུང་ཐུང་པན་ཏ་ལི་དང་ཙུང་ལི་ཨའོ་ལི་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་
པ་རེད། རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་། པན་ཏ་ལི་དང་་
ཨའོ་ལི་གཉིས་ཀྱིས་2019ལོའི་ཟླ་10པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནེ་པ་ལར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་
གནང་བ་བརྒྱུད། ནེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་
བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་་
འགོག་ལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པ་་་་་་་
དང་། དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་དབུལ་སྒྲོལ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཐོབ་པར་ནེ་པ་་

ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོས་འདི་ལོ་དུས་བཀག་ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་
པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་བདེ་བླག་ངང་འབྱེད་་
ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། ནེ་པ་ལ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས“ཀྲུང་གོ་གཅིག”གི་རྩ་དོན་མུ་མཐུད་ལག་་་་་་་
བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཐའེ་དབན་དང་། བོད།
ཤང་ཀང་། ཤིན་ཅང་བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་ལས་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་སྔར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཏང་དབར་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་དང་ཧི་མ་ལ་ཡ་་་་་་
སྒྲོལ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་དྲ་རྒྱ་་་་
སྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པན་ཏ་ལི་དང་་་་་་་
ཨའོ་ལི་རྣམ་གཉིས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་་་
གནང་ལུགས་སུང་ཐའོ་ཡིས་བརྒྱུད་སྤྲོད་གནང་བ་དང་་་་
འབྲེལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནེ་པ་ལར་ལོ་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་ལོ་གཅིག་་་་
འཁོར་བའི་མཚམས་སུ། སྲིད་ཏང་མཉམ་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་
གཅིག”གི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཧི་མ་ལ་ཡ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་སྐྲུན་པའི་ཐད་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་
འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་་
པོའི་སྲིད་ཏང་དང་ས་གནས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མཉམ་་་
ཤུགས་སྔར་བས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས། ཀྲུང་ནེ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
མཐོ་པོས་མཉམ་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ནེ་པ་ལའི་
སྲིད་ཏང་ཁག་དང་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོའི་དབར་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐབ་་་
ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཧི་མ་ལ་ཡ་་་་་་
སྒྲོལ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་དྲ་་་་
རྒྱ་སྐྲུན་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་་་
ནེའི་འབྲེལ་བའི་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་གཏོད་འདོད་ཡོད། མིག་སྔར་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་སྔར་བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་མཆེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་་
འགོག་དང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྐྱོང་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། འཇམ་་་་་་་
འཐབ་ཀྱི་བསམ་གཞིག་དང་བཙན་དབང་ཆབ་སྲིད་ལ་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་
དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3པ་ཙམ་ལ། སྒྲོམ་འདིང་འཕྲུལ་ཆས་
ཀྱིས་སྨི་25ཟིན་པའི་ལམ་སྒྲོམ་དལ་བུར་འདིང་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་
ལྷ་ཉིང་དུམ་བུའི་ཕུག་ལམ་རིང་ཤོས་རྟ་དཀར་་་་་་་་
ལའི་ཕུག་ལམ་དུ་ལྕགས་ལམ་དངོས་སུ་གདིང་་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྟ་དཀར་
ལའི་ཕུག་ལམ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣང་རྫོང་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་གནས་ཤིང་། ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་་་
17.234ཟིན་པ་དང་། ཕུག་ལམ་གཅིག་ལ་འགྲོ་་་་
འོང་ལམ་ཐིག་གཉིས་ཡོད། དེའི་ས་བབ་མཐོ་་་་་་་་་
ཚད་སྨི་3120ཟིན་གྱི་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཨར་
ལས་བཟོ་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་འཕྲུལ་ཆས་སྒྲིག་
ཆས་སྒྱུར་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བྱེད་ཐབས་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྕགས་འདིང་བའི་དུས་ཚོད་་་་་
ཛ་དྲག་པ་དང་ལས་སྒྲུབ་སྤེལ་མའི་གཞི་ཁྱོན་མང་་་
བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཕུག་་་་་་་་་
ལམ་དུ་ལྕགས་ལམ་ཧྲིལ་པོ་བདེ་བླག་ངང་འདིང་་་་
རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་བཟོ་པ་ཚོས་ལྕགས་ལམ་འདིང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ལྷལྷ་་ཉིངཉིང་་དུམདུམ་་བུའིབུའི་་ཕུགཕུག་་ལམལམ་་རིངརིང་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་འདིངའདིང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ནེནེ་་པཔ་་ལའིལའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ནེའིནེའི་་ཧིཧི་་མམ་་ལལ་་ཡཡ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་མཉམམཉམ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཉམམཉམ་་མཐུདམཐུད་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་གིགི་་མཉམམཉམ་་གྲོསགྲོས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

སུངསུང་་ཐའོཐའོ་་དངདང་།་། ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ།། ཏིཏི་་སྨིརསྨིར་་ཤིསཤིས་་ནན།། ཧྥུའུཧྥུའུ་་ལལ་་ཁྲངཁྲང་་ཏཏ།། པཔ་་ཐེཐེ་་ལལ་་དབྱིདབྱི་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་དངདང་།་། པནཔན་་ཏཏ་་ལིལི་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་ལིསལིས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།


