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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་གཞན་གྱི་ཤིང་འབྲས་སྡོང་པོ་ས་་་་་་་
མཐོར་མཐུན་འཕྲོད་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་ཚན་རྩལ་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ཤིང་གི་སྡོང་ཕྲུག་ཞན་་་་
འགྱུར་དང་སྤུས་ཚད་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་་་་་
པོ་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ལ་སྔར་བས་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཏེ་ཆིང་ཡོན་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་དེ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
རོགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་དེས“ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་། སྣེ་་་་་་
འདྲེན་ཁེ་ལས། མཉམ་ལས་ཁང་། དུད་ཚང་དབུལ་པོ”བཅས་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་རྣམ་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཐོན་ལས་་་་་
ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་སྙན་སེང་ནན་ཏན་གསན་པ་དང་བོད་བྱའི་ལག་ཡོད་་་་
གྲངས་འབོར་དང་། བྱ་ཤ་དང་སྒོ་ང་ཐོན་སྐྱེད་ཕྱིར་ཚོང་། མང་ཚོགས་་
དེའི་ནང་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་་་
བ་རེད། ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས། མིག་སྔར་རྟེན་གཞིས་བོད་བྱ་་་་
ཁྲི་12གསོས་ཡོད་པ་དང་ཐོན་རྫས་གཙོ་བོ་ལྷ་ས་དང་། པེ་ཅིང་། ཧང་་
ཀྲོའུ་སོགས་སུ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ད་ལོར་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་་་
བཟོས་པའི་དུད་ཚང་100ལྷག་ཙམ་ལ་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་་་་་་་་
8000ལྷག་ཙམ་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས།
བོད་སྐྱོར་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་
ནས་ཁེ་ལས་ལ་ཁེ་ཕན་རག་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག
མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་ཁེ་ཕན་རག་པའང་བྱེད་པ་དང་། མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་བརྩེ་གནང་ལུགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན། མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་་་་་
དྲོ་སྐྱིད་བཅས་ཏན་ཏིག་ཚོར་ཐུབ་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་་

ཁབ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་སེམས་དང་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ།
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྤུས་འབོར་གཉིས་ཀར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་སྲུང་རྒྱུད་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་ཚན་རྩལ་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་འབབ་མང་དུ་དང་ཕན་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་ས་མཐོའི་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ས་བོན་གསོ་བ་དང་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་གདལ་བཀོལ་་་
སྤྱོད་རྣམ་གྲངས་དེ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
5500ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་བསྐྲུན་པ་ཞིག་རེད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་
གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གཅིག་གཏད་གཅིག་གིས་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་དུད་ཚང་150ལྷག་ཙམ་གྱི་མང་ཚོགས་འབབ་་་་་་་་
འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་གླིང་དེའི་ནང་འདེབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པའི་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་དང་། ཧ་སྨི་ཀྭ པན་ལི་ནན་ཀྭ་སོགས་ཤིང་་
ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཁ་10ལྷག་ཙམ་ལྷ་སའི་ཚོང་ཁང་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་
ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་ནང་འཚོང་གི་ཡོད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དེ་གར་ཕེབས་་་་་་་
ནས་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཞིག་ནང་འཛུལ་ཏེ་དྲོད་ཁང་འགན་གཙང་་་་་
ལེན་མཁན་མང་ཚོགས་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་ནས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཕྱིར་ཚོང་དང་འབབ་འཕར་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

“ཁྱེད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་རྒྱ་མ་གང་ལ་སྒོར་ག་ཚོད་རེད་་་་་་་་་
དམ། ལོ་གཅིག་ལ་ཐོན་འབབ་ག་ཚོད་འདུག་གམ། འབབ་འཕར་ཡོང་
ཐབས་དེར་ཁྱེད་རང་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་འདུག་གམ”ཞེས་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་

སྐད་ཆ་དྲིས།
“ཀྲོ་མ་ཀྲུ་རྒྱ་མ་གང་ལ་སྒོར་15བྱས་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་་་་་་་་

གཅིག་གྱུར་བསྡུ་ཉོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དྲོད་ཁང་རེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་ཐོན་་་་་་
འབབ་རྒྱ་མ་8000ལྷག་ཙམ་དང་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10
ཙམ་འདུག་པས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་འདུག”ཅེས་དྲོད་ཁང་འགན་གཙང་་་་་་་
ལེན་མཁན་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མས་ལན་བཏབ།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་གསན་རྗེས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་རྣམ་་་་་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་མས་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་པའི་སེམས་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་དང་ཁོང་ལ་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་། སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་ཚོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ་ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་སེམས་ནུས་དེ་་་
བས་མང་བ་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་་་་
ཐད་བཞག་ནས་དེང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་དགོས་་་
པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ལེགས་་་
ཆར་བརྟེན་ནས་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་གཞུ་སྨད་ཤང་ཨང་སྒང་གྲོང་ཚོར་ཕག་
པ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་་
ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། ཝུའུ་དབྱིང་་་
ཅེས་ལས་དོན་མི་སྣའི་ངོ་སྤྲོད་ནན་ཏན་གསན་པ་དང་རྟེན་གཞིའི་རྒྱུན་
གཏན་གྱི་དོ་དམ་དང་། ལག་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར། ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ལས་དོན་མི་་་་་་
སྣས། རྟེན་གཞི་ནས་ལོར་ཕག་པ་མགོ་གྲངས་4000བཤས་གཏོང་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་ཕག་ཕྲུག་མགོ་གྲངས་5400རང་བརྟེན་གསོ་སྤེལ་ཐུབ་་་་་་་
ནས་ལོར་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་500ལྷག་ཙམ་རག་ཐུབ་རེ་་་་་་་་་
ཡོད། དེའི་ནང་ནས་90%ངལ་ནུས་བཏོན་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་
ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྩིས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། ཝུའུ་དབྱིང་་་
ཅེས་ཚན་རྩལ་བེད་སྤྱོད་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་

དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་ཚགས་དང་རིམས་འགོག་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ་དང་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལག་རྩལ་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བོད་་་
སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣའི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། ས་གནས་དེ་གའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་གནད་སྨིན་ངང་བསྡུ་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།
བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་མ་དངུལ་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་མ་དངུལ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྩེ་རིམ་ཇུས་་་
འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐོན་ལས་གཅིག་མཚུངས་ཅན་གྱི་སྣང་་་
ཚུལ་མི་ཐོན་པ་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་
སྐྱོན་བྲལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་
རེད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་ཡངས་པ་ཅན་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་གྱི་་
གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་
དེ་གར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་་་་
དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཡོང་འབབ་དང་
འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་
མི་མང་པོ་ཞིག་ཤན་རྩ་དང་དཔལ་མགོན་སོགས་ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་་་་་་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་གནས་སྤོས་དུད་ཚང་ཡིན་པ་མཁྱེན་རྗེས། ཝུའུ་དབྱིང་་་་
ཅེས་ཁོང་ཚོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་་་་
ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་དེ་་་་་་་་
བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ད་དུང་པེ་ཅིང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཧྲུན་དབྱི་ཆུས་ཀྱི“ཚོགས་སྒྲིག་ཆུང་ངུའི”རྣམ་པའི་བོད་སྐྱོར་དགེ་་་་
རྒན་དང་སྨན་པར་གཟིགས་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་གནས། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་ས་གཤིས་་་་་་
རྩད་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་་་་་
དང་། མ་དངུལ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྟ་སྒ་ཆ་སྒྲིག་གི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱེད་པར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ས་ཆ་་
བསྡུ་ལེན་དང་བཤིག་སྤོའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ། ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་་
དངོས་ཟོག་དང་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་དང་འགན་ལེན་་

ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བ།
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲ་་
སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་སྒྲུབ་་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

གསུམ་ནས་ལམ་ལུགས་འགན་ལེན་མ་ལག་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ལུགས་
དང་གཏན་འབེབས་ཁག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ་དང་འབྲེལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།

ཁེ་ལས་ནང་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་དང་དོ་་་་་་་་
དམ་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ། སྤུས་ཚད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། སྣོད་བཅུད་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལས་གྲྭ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་་
རེད། (སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གྲོ་མོ་རྫོང་དུ། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་་་་

ཁག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་མཐའ་དར་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། གྲོ་མོ་སྟོད་ཤང་སྒང་གསུམ་གྲོང་གསར་དུ་རྒྱ་ཆེ་་
ལ་དཀར་ཆ་དོད་པའི་བོད་བཟོའི་མང་ཚོགས་སྡོད་ཁང་ཐོག་སོ་་་
ཉིས་ལྡན་སྟར་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྡོད་ཁང་ཚང་མར་ཆུ་་་་
གློག་དྲ་སོགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་པ་
རེད། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་
གསན་པ་དང་འབྲེལ། ཡུལ་མི་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་་
ནས་ཁོང་ཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་གནང་བ་རེད། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་་
ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་སྐོར་ཞུས་ཤིང་།
ཁོང་གིས། ལོ་རེར་ཁྱིམ་ལ་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་གྱི་ཡོང་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་རག་གི་འདུག་ལ། ད་དུང་་་་་་
མཐའ་མཚམས་གྲོང་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་་་་་་
གསབ་རོགས་དངུལ་མང་པོ་འདུག ཕྲུ་གུ་ཚོ་རྫོང་དང་ལྷ་སར་་་་
སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་བཞིན་ཡོད། ད་ཆ་འཚོ་བའི་ཐད་ཟས་གོས་ལ་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་མི་འདུག་པས། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་་་་
ཞུས། དུད་སྣ་ཤང་རྒུར་རུ་གྲོང་ཚོར། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་་
འཁུར་བས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོང་ལ་གྲོང་་་་
ཚོ་ཡོངས་སུ་ཆུ་དང་གློག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཚོའི་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྨན་བཅོས་དང་བྱིས་པའི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་་་་་་་
སློབ་གསོའི་གནད་དོན་གྲོང་ཚོ་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད། ན་་་་
ནིང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
250ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པ་རེད། དེ་རྗེས་་་་་་
པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་མི་ལྷག་པ་ཚེ་དབང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་་་་
ནས་ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། མྱོང་ཚོར་་་་་་་་
དངོས་། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་་་་་་་
བཅས་ལྷུག་པོར་གླེང་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་མང་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་་་་་་་
བར་ཐུགས་སྣང་གཤིན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སེམས་བཟང་་་་
ཚིག་ནན་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་མང་རིང་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་་་
འདས་པར་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། འདི་ནི་ང་ཚོར་བློ་མཐུན་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། ང་་་་
ཚོས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་་་་་
པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དྲིན་ཚོར་གྱི་་་་་་་་་་
བསམ་པ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་་་་་་་་་
དང་། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་བརྩོན་ལེན་་་་
བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚམས་་་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་་་་
ཆ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟབ་པའི་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་འཇལ་དགོས་ཞེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཐའ་མཚམས་མང་་་་་
ཚོགས་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་་་་་་་
ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས་མི་རབས་རྗེས་མར་སློབ་གསོ་་་་་་་
ཡག་པོ་གཏོང་བ་དང་གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་་་་་་
ཐུགས་རེ་ནན་པོ་གནང་བ་རེད། དེའི་རིང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་་

ཆེ་གྲོ་མོའི་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་
བ་རེད།

ཟླ་10ཚེས་13ཉིན། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཞིས་རྩེར་་་་་་་
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་གཙོའི་ཚོགས་་
འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ནང་་་་་་་་་་་
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་་་་
འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་གསར་པ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་
བསམ་གཞིག་དང་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། འདུལ་ཁྲིམས་ནན་སྲུང་དང་ཆོས་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། དགོན་སྡེ་ཞི་མཐུན་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། བོད་བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་གྱི་བསྟན་དོན་དགོངས་དོན་ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན་དང་། བསྟན་དོན་ལམ་ལྷོངས།
དགོན་སྡེ་ཞི་མཐུན་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་དར་་་་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་གཏོང་བ་དང་།“མོས་སེམས་ལྔ”ཆེ་རུ་བཏང་་
ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རང་ངོས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྣོད་་་་་་
བཅུད། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས།
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཆོས་ཕྱོགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་་་་་་་་
རྗེས་སུ་གྲོ་མོ་རྫོང་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་དང་། དུང་དཀར་་་་་་་་་་་
དགོན། དཀྱིལ་རུ་དགོན། སྤྲིན་ཟམ་དགོན། རི་ཆུང་པོར་ཏོ་་་་་
བཅས་དང་། ཁང་དམར་རྫོང་བྲང་དམར་དགོན། བསམ་གྲུབ་
རྩེ་ཆུས་ཞ་ལུ་དགོན་དང་དབེན་དགོན། ལྷ་རྩེ་རྫོང་ས་ལུང་ཆོས་་
སྡེ་དང་། ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ། བོ་གདོང་གཡུ་ཐོག་བཅས། པ་་་་་་
སྣམ་རྫོང་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་་་་
ས་སྐྱ་དགོན་ཡན་ལག་སློབ་གླིང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་རྩེ་གདོང་ཆོས་་
སྡེ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས། རྟེན་མཇལ་ཕྱག་མཆོད་དང་གསུང་་་་་
ཆོས་གནང་བ་རེད།

བོད་དུ་བཞུགས་རིང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་བོད་རོགས་སྐྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བོད་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མཇུག་འགྲིལ་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་བ།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དབུལ་པོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གཡག་རྔ་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་ལམ་དུམ་དངོས་སུ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ།

འབྲས་ལྡན་སྟོན་གྱི་མཛེས་
ལྗོངས་ལས་སྐྱེ་བོ་མང་
པོའི་ཡིད་ཀྱི་བསྟན་

པ་འཕྲོག
སྟོན་ཟླ་བཅུ་པར་པེ་ཅིང་གི་་་་་

ལོ་མ་དམར་པོར་ལྟ་བའི་དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཡག་ཤོས་འཆར་ཡོད། ཕོ་་་་
ཧྥེང་ལིང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནི་པེ་་་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྥང་ཧྲན་ཆུས་སུ་་
གནས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་་
2000ཟིན་པ་དང་། མཛེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡོན་པའོ་ཧྥུང་ཤིང་་་
དང་། ཧོང་ལུའུ་ཤིང་། ཧུའོ་ཅུས་་
ཤིང་སོགས་ལོ་མ་དམར་པོའི་ཤིང་་་
རིགས་མང་པོ་ཡོད། རི་ལུང་ཀུན་་་
ཏུ་ཁྱབ་པའི་ལོ་མ་དམར་པོས་ཡུལ་་
སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་
བཀུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
བས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥང་ཧྲན་་་་་་
ཆུས་ཕོ་ཧྥེང་ལིང་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་
ཁུལ་དུ་ལོ་མ་དམར་པོར་ལྟ་སྐོར་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

 






















““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””རིངརིང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ནགས་རའི་སྡོང་ཕྲུག་དང་ས་བོན་སིའི་སི་ཀྲང་གཞོན་པ་སྣོད་བཅུད་ཡུལ་སྐོར་དོ་དམ་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲང་ཅན་མིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་འཚོགས་པའི་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་འཆར་ཅན་གྱི་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་མགྱོགས་་་་་་་་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུརམྱུར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ་་ནགསནགས་་ལསལས་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་གིགི་་ཀཀ་་རྟེནརྟེན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།
2016ལོ་ནས་2019ལོ་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་

ནགས་ཚལ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བའི་མི་་་་་་་་་
གྲངས་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་60ཟིན་པ་དང་།
ཆ་སྙོམས་ལོར་ཡུལ་སྐོར་བའི་གྲངས་འབོར་མི་་
ཐེངས་དུང་ཕྱུར་15ཟིན་ཏེ་ལོའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་15%ཟིན་ཡོད།

དེའི་ཁྲོད་2019ལོའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་་་
གྲངས་འབོར་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་18ཟིན་་
པ་དེ་རྒྱལ་ནང་གི་ལོའི་ཡུལ་སྐོར་མི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་30%ཙམ་བཟུང་བ་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་རྫས་རིན་་་་་་་
ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.75བཏོད་ཡོད།


