
2020ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འགོ་བརྗོད་གསར་འགྱུར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་་་
བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་གསབ་་་་
ཁྲིད་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་ཆེན་སྐོང་འཚོགས་བྱས་་་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཧང་ཀྲང་་་་
ལིན་ཆིང་གིས་བོད་སྐྱོང་དང་བོད་བརྟན་བོད་་་་་
དར་སྐོར་གྱི་རིག་གཞུང་གི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་་
པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་གསར་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མདུན་ལམ་གསར་པ། བོད་་་་་་
ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་
ལེགས་པོའི་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་་་་་་
གསར་པ། བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པ་
སོགས་ལ་དམ་པོར་གཞིགས་པ་དང་དངུལ་ཁང་་
གི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་་་
པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་
ཟད། དངུལ་ཁང་གོང་འོག་ཚང་མས་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་གཞུང་དང་ཞིང་ལས་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་དངུལ་ཁང་གི་བླང་བྱ་ཁག་དངོས་འཛིན་་་་་
བདེན་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་
སྐྱོང་ནི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་འཛིན་ནས་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་
དང་། གཉིས་ནས་སྤུས་ཚད་ལེགས་པོའི་གོང་་་་་
འཕེལ་གཙོར་བཟུང་གིས་དངུལ་རྩས་ས་གནས་་་
སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། བཞི་ནས་་
དངུལ་རྩས་མཐའ་སྲུང་གི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་་་་་་་་་་་
མཐའ་དར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། ལྔ་ནས་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བར་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
དགོས་པ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་དང་གཙོ་ཤུགས་་་་་་་
དམག་གི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་འདོན་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་་
ཚོགས་གོང་འཕེལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

(འཕྲིན་སྤེལ་བ་ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ)

ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུཌ་མོལ་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་

ཟབ་བྱེད་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོཌ་འདུ་འཚོགས་པ།

༄༅།། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱིས་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ལ་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ།

༄༅།། ལྷ་ས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་་་་
ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ཚོང་འདྲེན་མ་འགུག་གི་་
རྣམ་གྲངས་ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་གན་རྒྱ་་་་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་འགོ་་་
འཛུགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

༄༅།། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་་་་་
གྱི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་

གནང་བ།
༄༅།། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་་་་་

གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་དང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་
འགྲེལ་གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་
པ།

༄༅།། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་་་་་་་་
སྲིད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་ལས་དོན་གྱི་གསོ་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་10པའི་ཉིང་ཁྲིའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ལ་ཚ་དྲོད་་་་་་་་་
སྙོམས། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་མི་རྣམས་དེ་གར་འཛོམས་་་་་་
ནས་2020ལོའི་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྒྲོལ་བའི་རྐང་འཁོར་མཐར་་་་་་་་
སོན་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གསུམ་པ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་་་་་
ཚུགས་པའི་དུས་མཉམ་དུ་བསུས་པ་རེད། འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གླུ་གར་དང་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་ཐལ་
མོའི་རྡེབ་སྒྲ་དང་དགའ་འབོད་ཁྲོད་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་།
ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་26གི་བདམས་ཐོན་པ་
100ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲིའི་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་་་་་་
མོས་གསར་འགོད་པར“སྐབས་དང་པོའི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ལྟར་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་རུང་།
ད་དུང་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་ཡི་འདུག འདི་ལོའི་རྐང་འཁོར་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལམ་དུམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ་དང་།
ལམ་ཚད་ཀྱང་ན་ནིང་ལས་སྤྱི་ལེ་100ཙམ་གྱིས་རིང་དུ་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། བུ་མོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་འདི་ནི་་་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
ཚད་འདོན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད། མེ་མདའི་སྒྲ་གྲཌ་མ་ཐག་
བདམས་ཐོན་པ་རྣམས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་མདུན་དུ་བསྐྱོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་་་
འགྲན་བསྡུར་དང་རི་ཁུལ་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་གཉིས་་
སུ་ཕྱེ་ཡོད། ཉིན་གསུམ་རིང་འགྲན་བསྡུར་དུམ་མཚམས་་་་་
གསུམ་ལ་ཕྱེ་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཚེས་20ཉིན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནི་དུམ་མཚམས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོན་་་
དཔུང་ཁག་11གི་བདམས་ཐོན་པ་52གཞུང་ལམ་རྐང་་་་་་་་་་
འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོགས་འགྲེམ་ལྟེ་གནས་ནས་ཀོང་པོ་་
རྒྱ་མདའ་རྫོང་གྲོང་བར་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་128ཡོད་་
ཅིང་། ལམ་བར་དུ་བྲག་ཡིབ་ཁྲོམ་གཞུང་དང་། ཕུའུ་ཅན་་
ལམ། ཉང་ཆུའི་ལམ་སོགས་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རི་ཁུལ་
རྐང་འཁོར་ཚོགས་ཆུང་ཉིང་ཁྲི་ཚོགས་འགྲེམ་ལྟེ་གནས་ནས་
ཐོན་ཏེ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་མཚོ་མགོ་གྲོང་ཚོ་བར་ཡིན་པ་
དང་། ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་136ཡོད་ཅིང་། དགུང་ཚང་དང་་་་་་
བྲག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་སོགས་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

འགྲན་བསྡུར་ཛ་དྲག་བྱས་པ་བརྒྱུད། བོད་ལྗོངས་རུ་་་
ཁག་གི་ཅང་ཀྲི་ཧུའེ་དང་། ཧོ་ནན་རུ་ཁག་གི་ཧྥན་ཁྲའོ།
ལུའེ་ཧྲན་སྐྱེད་ཚལ་གླིང་ཀྲའུ་ཅིས་རུ་ཁག་གི་ཅ་ཀྲི་ཁྲའོ་་་་་་་་་་
བཅས་སོ་སོར་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་་་་་
འགྲན་མཚམས་དང་པོའི་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་
པོ་ནས་གསུམ་པ་བར་ཐོབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་།
ཚེ་རིང་བསོད་ནམས། ཀྲང་ཀྲེན་ཡུས་བཅས་སོ་སོར་རི་་་་་་་་
ཁུལ་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགྲན་མཚམས་དང་པོའི་་
སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་ནས་གསུམ་པར་ཐོབ་་་
པ། ཧུང་མེ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར། སུའུ་གཡོད་
བཅས་སོ་སོར་རི་ཁུལ་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགྲན་་་་

མཚམས་དང་པོའི་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་་་་་་་་
ནས་གསུམ་པ་བར་ཐོབ་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོགས་པོའི་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་ནས་ཡིན་པའི་་་་་་
བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར“ང་རྐང་འཁོར་་་་་་་་་་་་
བཞོན་ནས་ལོ་12ཕྱིན་སོང་། འགྲན་བསྡུར་མང་པོར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མྱོང་ཞིང་དེ་རིང་དེ་བས་ལེགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
ཐོབ་བྱུང་། རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ནི་ངལ་དུབ་ཆེ་་་་་་་་
བའི་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་

ཞུགས་སྐབས་ཡིད་འོང་མཛེས་ལྗོངས་མཐོང་ཐུབ་པས་་་་་་་་་་
སེམས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

མིག་སྔར་དུམ་མཚམས་དང་པོའི་འགྲན་བསྡུར་རྒྱལ་་་་
ཁའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་བདམས་ཐོན་པ་་་
ཚོས་ད་དུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གྲོང་་་་་་
ནས་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འགྲེམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་་་་་
དུམ་མཚམས་གཉིས་པར་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས། བདམས་་་་་་
ཐོན་པ་ཚོས་མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱོབ་ཤིག

བདམས་ཐོན་པ་ཚོ། ཤུགས་རྒྱོབ།
—— 2020ལོའི་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྒྲོལ་བའི་རྐང་འཁོར་མཐར་སོན་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གསུམ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་སྐོར་བཀོད་པ།

པར་གོང་མ་ནི་བདམས་་་་
ཐོན་པ་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་
བཞིན་པ།

པར་འོག་མ་ནི་བདམས་་་་
ཐོན་པས་མཐའ་མའི་གདོང་་་་་
མཆོང་བྱེད་བཞིན་པ།

རྩལ་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་
ནས་མདུན་དུ་

བསྐྱོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་
10ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་19ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཉེར་
གཅིག་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། དེ་བཞིན་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་
ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་་་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཕེབས་པ་དང་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་
གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་དང་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆད་ལུས་མེད་་་་་
པར་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ཆབ་སྲིད་བྱང་ཚད་ཀྱི་རྟོག་་་་་
ཞིབ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསམ་བློར་ཞུན་བརྡར་་་་་་་
སྤྲོས་དགོས། ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་

རྩ་འཛུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་དག་ཐེར་བྱེད་པ་དང་
རྩ་འཛུགས་གཉིས་ཀྱི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་དང་ལས་
དོན་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སྲིད་འཛིན་རྐང་འཛིན་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུཌ་་
སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
དགོས། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཅན་དང་། ཚན་རིག་ཅན། ཚད་ལྡན་
ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན།
མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོཌ་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། དོན་དངོས་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་དགོངས་དོན་་་་་་
དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དེ་བས་ཞིབ་ཕྲར་་་་་
ཕྱེ་ནས་ལས་བགོས་རྒྱག་དགོས། དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས

“ལས་དཔོན”ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཁག་བགོས་་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་། མི་དོན་་་་
ཁྲུའུ་ཀྲང་བཅས་ཀྱིས་ཇུས་འདོན་ལས་རོཌ་ཡག་པོ་
བྱས་ཏེ་ཁ་བཤད་ལག་ལེན་དང་ལས་འགན་ལྕི་པོ་་་་
འཁུར་ཕོད་པ་བྱས་ནས་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་་་་
20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ནས་20ཉིན་་
བར་ལྗོངས་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ལྷ་སར་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་
གྲྭ་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་སྒོའི་བགྲོ་་་
གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་་་་་་་
སྡོམ་དང་། ལས་སྒོའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་

ལོ་རྒྱུས་ལས་དོན་གྱི“དམིགས་ཚད་ཆ་ཚང་གཉིས”ཀྱི་མཇུག་
བསྡུའི་ལས་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
ལོ་རྒྱུས་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཐད་བགྲོ་གླེང་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལོ་རྒྱུས་དང་ཤང་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཇུས་་་་་་་
འགོད་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་རིགས་པའི་་་་

གཞུང་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་3
དང་ལྗོངས་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་4ཡིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་བརྗོད་བྱས་་
པའི་ཐོག་ནས་སློབ་མ་ཚོར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ས་ཁུལ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང(ཆུས)གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་དོན་པ་དང་ཆེད་་་་་་
དོན་ལོ་རྒྱུས་དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཁག་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་མི་74ད་རེས་ཀྱི་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

མཛོ་སྒང་རྫོང་བཀྲ་གཡུས་གྲོང་རྡལ་དབྲ་པ་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགྲེམས་སྟེགས་་་་་་་
མདུན་དུ་གཡེར་མ་ཉོ་བཞིན་པའི་ནོར་བུས་གསར་འགོད་་་་་་
པར་ང་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆབ་མདོ་བ་ཞིག་ཡིན། ད་ཆ་ཕ་
མ་གཉིས་ང་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། མ་གཞི་ཕ་་་
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་གང་ཡང་མ་བཤད་ནའང་སེམས་ལ་་་་་
ཕ་ཡུལ་ཧ་ཅང་དྲན་པོ་ཡོད་པ་ངས་ཤེས་ཀྱི་འདུག ངས་ཕ་་་་
མ་དབུལ་སྐྱོར་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཁྲིད་་་་་
དེ་ཆབ་མདོའི་ཡུལ་ཟོག་མང་ཙམ་ཉོས་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བྲོ་བ་མྱོང་དུ་འཇུག་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ད་རེས་ཆབ་མདོའི་འགྲེམས་ཁང་དུ་ཁྱོན་ཁེ་ལས་29
དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་300ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་་་་་
ལ་ཞུགས་པས་དེ་གར་ཡོང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད།
དཔའ་ཤོད་རྫོང་ལ་ལོངས་བྲ་བོའི་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟེགས་མདུན་དུ་བྲ་བོའི་ཐོན་རྫས་ཉོ་མཁན་གྱི་མང་
ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་། གྲོང་མི་ཀྲང་ལགས་ཀྱིས“ང་དེ་སྔོན་་་་་་
ཆབ་མདོར་འགྲོ་སྐབས་བྲ་བོའི་སྔས་མགོ་ཉོས་པ་ཡིན། སྔས་
མགོ་འདི་གཞན་ལས་བདེ་བ་མ་ཟད། གཉིད་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་་་་་
ཁུག་གི་འདུག་པས། ད་རེས་ངས་མང་ཙམ་ཉོས་ཏེ་གཉེན་ཉེ་་

གྲོགས་པོ་དང་ལས་གྲོཌ་ལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།
དཔའ་ཤོད་རྫོང་ལ་ལོངས་བྲ་བོའི་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་་་་

འགན་འཁུར་བ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས“ཐོན་རྫས་བྲིན་་་་
ཁ་རྒྱུག་པོ་འདུག ང་ཚོས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ཞིང་ཞོར་་་
ཐོན་རྫས་ཚོང་ཟོག་ལ་སྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅུན་ཆིང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགྲེམས་སྟེགས་ཀྱི་མདུན་་་་་
དུ། ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་།
འགན་འཁུར་བ་དབྱི་ཀྲི་ཁྲེང་གིས“ད་ཐེངས་ཡོང་དོན་ནི་་་་་
འགྲེམས་ཚོང་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ནས་མི་སྔར་ལས་མང་་་་་་་་་
བས་ང་ཚོའི་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་་་་་་
མང་ཚོགས་སྔར་བས་མང་བར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད། ཀུང་སི་དེས་་་་་
2017ལོ་ནས་ད་བར། ཆབ་མདོའི་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་་་་
དུད་དབུལ་པོ་30ལྷག་ཙམ་བཟོ་གྲྭར་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་་
བསྡུས་ནས་ལག་རྩལ་པ་དང་། སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་པ།
གཉེར་པ་བཅས་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ཞིང་་་་་་་་་

འབྲོག་པའི་ས་ནས་ནས་ཀྱི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་སོགས་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་100
ལྷག་ཙམ་བཏོད་ཡོད།

དེ་དག་ཚང་མ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་ལས་དབུལ་་་
སྒྲོལ་གྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོན་ལས་འབབ་འཕར་ཡོང་བ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་དེ་ཉིད་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་་་་་་་་
དང་ཕུགས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི“གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་ཆེ་གྲས་ལྔ”དང“འདེབས་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞི་ཆེ་གྲས་བདུན”གྱི་ཐོན་ལས་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་་་
དམིགས་ནས། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། གསོ་ཚགས། ལས་སྣོན། ཡུལ་སྐོར་རིག་་་་་་་
གནས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

ད་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཐོན་་་་་་་་
ལས་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་848ལས་འགོ་བཙུགས་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་720ལེགས་གྲུབ་་་་་་
ཟིན་ནས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་
ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག ཐོན་འབབ་ལེགས་པས་ཡོང་འབབ་མང་།
—— བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ཆབ་མདོའི་འགྲེམས་ཁང་གི་མཐོང་ཐོས།


