
2020ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平会见全国双拥模范城（县）命名暨双拥模范
单位和个人表彰大会代表
▲ 吴英杰调研我区产业发展和带贫促增收情况
▲ 上海市党政代表团赴藏考察调研对口支援工作
▲ 班禅额尔德尼·确吉杰布圆满结束在藏佛事和社
会活动离藏返京
▲ 经党中央、国务院批准 国家发展改革委批复同
意 川藏铁路雅安至林芝段正式进入建设实施阶段
▲ 我区打通服务退役军人“最后一公里” 设立1170
个退役军人服务中心（站）

第一版

第四版
▲ 图表：全国消费扶贫月活动启动以来销售415.98
亿元扶贫产品

第二版

▲ 加油！可爱的骑手
—— 2020第三届跨喜马拉雅自行车极限赛开幕式
侧记
▲ 陈永奇出席全区组织系统视频会议
▲ 农业银行西藏分行 召开学习贯彻中央第七次西
藏工作座谈会精神宣讲会
▲ 全区地方志业务培训班开班
▲ 特色产品火 收成变收入
—— 西藏脱贫攻坚产业扶贫成果展昌都馆见闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཞིས་་་
རྩེར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་འགན་ཧྲང་ཧའེ་ལ་སྤྲད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དེ་ནི་ཧྲང་ཧའེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་བས་་་་
ཀྱང་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཡིན། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ངེས་པར་དུ་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་་
གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དོན་ཐོག་
ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ནས་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་དེ་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། གཞིས་རྩེའི་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་རམ་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ནས་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་རོགས་སྐྱོར་དང་། ལས་ཞུགས་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་རོགས་སྐྱོར་བཅས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་་་
སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཆས་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་དང་འཚོ་བ་རྒྱུན་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད།

གཞིས་རྩེའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་རྗེས། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས།
ལོ་25ཡི་རིང་། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་་་་་
རྟོག་བྱས་ཏེ་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་དོན་དེ་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། བོད་སྐྱོར་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་དང་བོད་སྐྱོར་གྱི་ནང་དོན་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བས་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས། མ་དངུལ།
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ། ལག་རྩལ། ཐོན་ལས་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཡངས་པ། རིམ་པ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་་་
བོད་སྐྱོར་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་མཚོན་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་བོད་འདི་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་་་་་་
འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་སླེབས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད་ལ། འགྲན་སློང་དང་ལས་འགན་གསར་པའང་་་་་་་་
འཕྲད་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཁོང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྔར་་་་་་་་
རྒྱུན་བཞིན་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བོད་དུ་ཁ་གཏད་
རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ལས་དོན་་་་་་་
ཁག་ནུས་ལྡན་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་ཕན་པ་དང་། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་་
དམག་མིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ནུས་་་་་་
ལྡན་ངང་བསལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོར་བསྒྲུབས་ནས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་་་་་
ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་གི་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་སྲིད་ཇུས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་་་་་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་། དུས་རབས་་་
གསར་པའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་་་་
བྱེད་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་ཞུགས་ལས་་

གཏོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་དང་རང་་་
བརྟེན་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་ཞུགས་་་་་
ལས་གཏོད་ལ་སྔར་བས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་་་
སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་དམག་འབྲེལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་རིགས་པས་ཁུངས་་་་་
སྐྱེལ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་
མིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་ཆེད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་པེ་ཅིང་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ། ཤིས་ཨན། ཧྲང་་་
ཧའེ་བཅས་སུ་བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་གཅོད་ཁང་གི་་་་་་་་་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་རྒྱུར་གྲ་་་་
སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པའི་སྒང་ཡིན་པ་རེད།

དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས（ས་ཚིགས）1170བཙུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལི་ཁེ་ཆང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་དང་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་

དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་མིང་བཏགས་པའི་་་
ས་གནས་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་ལ་སྤྲོ་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། མི་དམངས་བཅིངས་་་་་་་་་་
འགྲོལ་དམག་གི་བཀོད་འཐབ་པ་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་་་་་་་་
དམག ཡུལ་དམག་གི་གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་མི་སྣ། དཔུང་སྡེའི་ལས་་་་་
བཟོ་བཅས་དང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མི་དང་། རྨས་སྐྱོན་་་
ཕོག་པའི་དམག་མི། ལས་སྒྱུར་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི།
དམག་དཔུང་གི་ལས་བྲལ་དང་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་རྒྱག་མཁན་ལས་་་་
བྱེད་པ་བཅས་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོར་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་་་་་་་་
སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་
གནང་མཁན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་ཚང་མར་སྙིང་དབུས་་་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྲུན་སྒྱུར་བཅོས་འགན་ལེན་་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། གཟིགས་སྐྱོང་་་
བཀོད་སྒྲིག་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་སྔར་ལས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམག་་་་
དཔུང་གིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་གྱི་ཉེན་སེལ་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དང་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ནང་་་་་་་་་་་
གདོང་ལེན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཡོད། འདི་ལོའི་རིམས་་་་
ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་དམངས་བུ་ཕྲུག་དམག་གིས་བཀའ་འབྱོར་མ་ཐག་་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་དམག་འཐབ་དྲག་པོ་བརྒྱབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམག་་
དམངས་ཚོས་ལག་གདང་དཔུང་སྦྲེལ་གྱིས་དུས་ངལ་་་
མཉམ་དུ་སེལ་བར་བརྟེན་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་་
འཐབ་རྩོད་ལ་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་དམག་སྲིད་དབར་དང་དམག་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་་་
པོ་མངོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་
གིས་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་མཁོ་་་་་་
སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་
ཏེ་མཐའ་མཚམས་དང་མཚོ་གླིང་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་་
མཁན་དམག་དཔུང་གི་དཔོན་དམག་ཚོའི་ལས་སྒྲུབ་་་
དང་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
རོགས་བྱེད་དགོས། སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་དམག་མི་་་་་
དང་ནང་མིའི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་བསལ་་་་་་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་དམག་ཚོའི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཀར་
སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ལ་སེམས་ཁྲལ་་་་
མེད་པ། ཕྲུ་གུར་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། འདི་ལོའི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་་
པའི་དཀའ་གནད་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པར་་་་་་
བརྟེན། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིར་དེ་བས་་་
གནད་སྨིན་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་་
ཞབས་ཞུ་དང་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་

ཁོང་ཚོར་ལས་ཞུགས་བྱེད་ས་ཡོད་པ་དང་། ལས་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
ཡོད་པ། ལས་ཤོར་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཡོད་པ་བཅས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དམག་་་་་
དཔུང་གི་ནང་མི་ཚང་མ་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་་
དགོས། དམག་མིའི་བུ་ཕྲུག་ཐག་ཉེ་སར་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་།
སློབ་གྲྭ་བསྒྱུར་བ། འབྲིང་རྒྱུགས་དང་མཐོ་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། དམག་མི་་་་་་་་་
དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་མི་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་་
ཅིག་དམག་དཔུང་གི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་
དགོས། གཟིགས་སྐྱོང་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་འགན་
ལེན་བྱས་ནས་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མུ་་་་
མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་གཉིས་བཀུར་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གཉིས་བཀུར་ལས་་་་་་་་
དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར(རྫོང)411ལ་མིང་འདོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་་་་
དམག་བཀུར་དཔེ་བཟང་ཚན་པ་དང་སྲིད་བཀུར་དམངས་གཅེས་ཀྱི་་་་་
དཔེ་བཟང་ཚན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་དམག་བཀུར་དཔེ་་་་་་་་་
བཟང་། སྲིད་བཀུར་དམངས་གཅེས་དཔེ་བཟང་བཅས་ལ་གཟེངས་་་་་་
བསྟོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་རེད།
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མིང་བཏགས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར(རྫོང)དང་གཉིས་བཀུར་དཔེ་་་་་་་་་་་་
བཟང་ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་མིར་བྱ་དགའ་སྤྲད་ཅིང་། འབྲེལ་་
ཡོད་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་འཐུས་མིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་
བ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）
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སྟོན་ཉམས་རབ་ཏུ་
མངོན་པའི་ཧུའུ་
དབྱང་ནཌ་ར།
སྟོན་ཟླ་བཅུ་པ་ནི་ནང་

སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨེ་ཅི་་་
ན་ཆིའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཧུའུ་་་་་་་
དབྱང་ནགས་ར་མཛེས་ཤོས་
ཀྱི་དུས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་་
ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཨེ་ཅི་ན་ཆི་ནས་པར་བླངས་་
པའི་ཧུའུ་དབྱང་ནགས་ར་་་་
ཡིན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཚུནཚུན་་
དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཕྱིརཕྱིར་་ཚོངཚོང་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་415415..9898ཟིནཟིན་་པཔ།།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཚུན།
དབུསདབུས་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་2222ཀྱིསཀྱིས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཕྱིརཕྱིར་་ཚོངཚོང་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་415415..9898

ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་་ཤརཤར་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་99ཡིསཡིས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་དངུལདངུལ་་གྲངསགྲངས་་སྒོར་་སྒོར་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་215215..2727ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གཞུང་་་་་་་གཞུང་་་་་་་
དོནདོན་་ཁངཁང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའུཔུའུ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲ་་་་་་་་་དྲ་་་་་་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་།་། སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུའུཔུའུ།། ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་པུའུཔུའུ།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་པུའུཔུའུ།། ཚོངཚོང་་དོནདོན་་པུའུཔུའུ།།
རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མཁོམཁོ་་འཚོངའཚོང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་ཁྱབ་་་་
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