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བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༦༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 2222

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་20ཉིན་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་་་་
ལྟར་ན། མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་ས་ཁུལ། རྫོང་དང་ཆུས། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ། གྲོང་ཚོ（གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ལྷན）བཅས་རིམ་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས（ས་ཚིགས）ཁྱོན་1170ཡོད་པའི་ཁྲོད་རྫོང་དང་ཆུས་་་་་་་་
རིམ་པ་74དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་རིམ་པ་460 གྲོང་ཚོ（གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ལྷན）རིམ་པ་628བཅས་ཡོད་ཅིང་། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་་་་་་
ལས་ཞུགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། དམག་བཀུར་གཟིགས་སྐྱོང་། བསྟོད་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་རྗེས་དྲན། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་18ནས་20ཉིན་བར།
ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡུས་ཧྲའོ་་་་་་་
ལེང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་་་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་
བར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་བོད་ལ་་་་
ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཡང་འཚོགས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་་་
ཧའེ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་དང་

སྦྲགས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཡང་ཞུགས་པ་་་་་་
རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཡུས་ཧྲའོ་་་་་་་
ལེང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཧྲང་ཧའེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་དང་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་
དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་་་་
གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་་
བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།
བོད་རོགས་སྐྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ལས་འཛིན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་་་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བོད་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཟླ་10ཚེས་20
ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་བ་རེད། པཎ་ཆེན་་་

རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་ས་དང་། ནག་ཆུ། ཉིང་ཁྲི་བཅས་སུ་
ཆོས་ཕྱོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མཇུག་་་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས། ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་མེ་འཁོར་ལ་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་ཏེ་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རྩེར་ཕེབས་པ་རེད།
དེའི་རིང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཞིས་རྩེའི་རྫོང་་་་་་་
དང་། ཤང་དང་གྲོང་ཚོ། དགོན་སྡེ་བཅས་ཁག་ཏུ་་་
ཕེབས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོསཔོས་་བོདབོད་་དུདུ་་ཆོསཆོས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོཌཚོཌ་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་

ནསནས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་་
10ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་19ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་་་་་་་་
དབྱིང་ཅེས་སྙེ་མོ་རྫོང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་
དབུལ་པོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པ།
ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བ་བཅས་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་་
ཟབ་གནང་བ་མ་ཟད། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་
མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་དོན་ཆེན་་་
ལ་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་མ་དབང་འདུས་དང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཅང་ལྷན་དུ་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

ཉི་ཧུང་ཡོན་ཚང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྲུ་ཁ་ནི་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་་་་
དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ནི་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ས་ཁོངས་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་བཏོད་པའི་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཟོག་འགྲེམས་གླིང་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།
ད་ལྟ་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་གཤེར་གཟུགས་སྣུམ་ནག་་
མཛོད་ཉར་རྟེན་གཞི་ཐོག་མ་དེ་བསྐྲུན་ཡོད། ཝུའུ་་
དབྱིང་ཅེ་དེ་གར་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་དང་ལས་སྒོ་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། མཛོད་ཉར་ནུས་པ་་

དང་། ཁྱབ་འགྱེད་ནུས་པ། ཐོན་རྫས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་
མདུན་ལམ་སོགས་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་་་་་་
ཞིང་། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་དེང་རབས་ཟོག་འགྲེམས་་་
ལས་རིགས་ནི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་་་་་་་
བཞིན་དང་སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་ལས་ཡིན་་་་་་
ལ། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ལྡན་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་
ཡང་ཡིན་པས། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཁོངས་ཇུས་འགོད་བྱེད་་
པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཚོད་སྐོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་
སྒྲུབ་པ། ཁེ་ལས་དང་གླིང་ཁུལ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤུས་་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་མཁར་རུ་ཤང་གི་ཁམ་བུ་འདེབས་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞིར་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་དང་ཁྲོམ་ར་་
གནད་སྨིན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་པོས་འདེབས་་་་་་་
གསོ་བྱས་ནས་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་སོགས་ཀྱི་
སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཕན་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཐོནཐོན་་
ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་
འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་10ཚེས་19ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་སྙེ་མོ་རྫོང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དབུལ་པོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནས་
ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་་་་
པ། ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བ་བཅས་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་དོན་ཆེན་ལ་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱིང་་་་་
ཅེས་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་པེ་ཅིང་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་
20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན། རྒྱལ་་
ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་་་་་་་
མོང་ཝུའེ་ཡིས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཉེ་ཆར་ཁྲོན་བོད་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གཡག་རྔ་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་ལམ་དུམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་་
མཆན་འགོད་མོས་མཐུན་ཐོབ་ནས་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་དེ་་་་་་་
དངོས་སུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་་་་
པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཉིན་དེར་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་་་

གྱི་ཟླ་10པའི་འཆར་ཅན་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག མོང་ཝུའེ་ཡིས་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་དང་་་
མཉམ་དུ་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

གཅིག་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱས་འཐུས་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་སྙན་ཞུའི་མཆན་འགོད་བཀའ་ལན་གྱི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཕུང་གསུམ་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་་

འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་་་་་་་
པས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་འགན་་་་་་་་
འཁུར་རྒྱུ་དང་། ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ལས་གྲྭ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བཀོད་འདོམས་པུས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་རྒྱུ། ཁྲོན་བོད་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་གྱི་་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཁག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

གཉིས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མོསམོས་་མཐུནམཐུན་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གཡགགཡག་་རྔརྔ་་ནསནས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་བརབར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་དུམདུམ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་
པསཔས་་བོདབོད་་དུདུ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་

དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམགདམག་་ཞབསཞབས་་ཐིམཐིམ་་པའིཔའི་་དམགདམག་་མིརམིར་་ཞབསཞབས་་
འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི““མཐའམཐའ་་མའིམའི་་འགགའགག་་གནདགནད””བསལབསལ་་བབ།།
དམགདམག་་ཞབསཞབས་་ཐིམཐིམ་་པའིཔའི་་དམགདམག་་མིའིམིའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ལྟེལྟེ་་

གནསགནས（（སས་་ཚིགསཚིགས））11701170བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་
20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་་
པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར
(རྫོང)གྱི་མིང་འདོགས་པ་དང་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་་་་་་་་
ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་
འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཞུགས་་་་་་་་་
འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས།
ཁོང་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་མིང་་་་་

འདོགས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་་་
བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར(རྫོང)དང་གཉིས་བཀུར་དཔེ་་་་་
བཟང་ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་བཅས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་མཇལ་འཕྲད་ནང་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཅིང་ཤིས་་་་་

མགྲོན་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་ཚོམས་་
ཆེན་མདུན་མར་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་
ཕིང་སོགས་འཐུས་མི་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཚང་མ་དང་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་
བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྒྲོན་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཉིསགཉིས་་བཀུརབཀུར་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར((རྫོངརྫོང))གྱིགྱི་་མིངམིང་་འདོགསའདོགས་་
པཔ་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་བཀུརབཀུར་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཚནཚན་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་ལལ་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

10ཚེས་20ཉིན་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་སོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར(རྫོང)གྱི་མིང་འདོགས་པ་་་
དང་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།


