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དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་22576

བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༥༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 2121

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ།།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚུན་གྱི་ལོ་ལྔའི་རིང་།

བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་་་

སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། གངས་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་། མི་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་། སྣོད་བཅུད་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་ཀྱི་དགའ་འོས་པའི་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་མངོན་ཡོད།

ལོ་ལྔའི་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་བརྩེ་བ་་་་་
ཟབ་པ་དང་། ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས། འཆམ་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་
གནས། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་་
བྱུང་བ ——

ལོ་ལྔའི་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་

གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀའི་དམིགས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་་་་
བརྩིས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་སྤེལ་བ་དང་། མི་རིཌ་ཁག་དབར་འགྲོ་་་་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་ཡོད། 2020ལོའི་ཟླ་དང་པོར།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིཌ་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་
བཟང་ཁུལ་འཛུཌ་གཏོད་བྱེད་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག》འདེམས་་་་་་་་
ཤོག་ཆ་ཚང་ཐོབ་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། ཟླ་5ཚེས་1
ཉིན《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་
ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་སྲོལ་ཡིག》དངོས་་་་
སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་རང་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ས་་་
གནས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་་་་
བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཐོག་མ་དེར་གྱུར་ནས་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་
ཐོན་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་མཚོན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དགའདགའ་་འོསའོས་་པའིཔའི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།
———— ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་19ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་དམག་་་་་་་
གིས་ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་དམག་འཐབ་བྱེད་པར་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་དུས་ཏེ། ཚེས་19ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་
ཀྱི་གསར་བརྗེའི་དམག་དོན་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་ཕེབས་་་་་
ནས། “རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས། ཞི་བདེ་དྲང་བདེན་
གཉིས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་དམག་གིས་་་་
ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་དམག་འཐབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་་་
ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་་
སྟོན”ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ལོ་70ཡི་གོང་དུ་ཞི་་་་་་་
བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཙན་འཛུལ་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་ཆེད། ཀྲུང་གོའི་་་་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་བྱ་རྒྱུ་་
དང་ཁྱིམ་སྲུང་རྒྱལ་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཇུས་ཐག་བཅད་་
ཅིང་། དཔའ་བོའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་དམག་གིས་དྲང་་་་་་་་
བདེན་གྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཏེ། ཁྲའོ་ཞན་གྱི་མི་དམངས་་་་་་་་
དང་དམག་དཔུང་དང་མཉམ་དུ་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བར་མི་འཛེམ་་་་
པར་ཁྲག་འདོན་དམར་འཛིང་བྱས་པར། ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་དམག་་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག འཛམ་གླིང་གི་་་་་
ཞི་བདེ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད། ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་དམག་འཁྲུག་གི་རྒྱལ་ཁ་་་
ནི་དྲང་བདེན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་དང་། ཞི་བདེའི་རྒྱལ་ཁ། མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁ་བཅས་རེད། ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་དམག་འཁྲུག་ནང་གྲུབ་པའི་ཨ་་་་
འགོག་ཁྲའོ་རོགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་ནི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་རེད། དེ་ལས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་དང་ཀྲུང་་་

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས།། ཞིཞི་་བདེབདེ་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་བླངསབླངས་་དམགདམག་་གིསགིས་་ཨཨ་་འགོགའགོག་་ཁྲའོཁྲའོ་་རོགསརོགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱིཕྱི་་
རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན””ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐོརསྐོར་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཨཨ་་འགོགའགོག་་ཁྲའོཁྲའོ་་རོགསརོགས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་

བཏངབཏང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ།། དབངདབང་་དབྱངདབྱང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་།་། ཝངཝང་་ཆིཆི་་ཧྲནཧྲན་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐོརསྐོར་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་10ཚེས་19ཉིན་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། དབང་དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་་་་་་་་་་
ཀྲེང་། ཝང་ཆི་ཧྲན་སོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་དམག་དོན་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ“རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས། ཞི་་་་་
བདེ་དྲང་བདེན་གཉིས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་དམག་གིས་ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་དམག་འཐབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་་་་་
ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན”ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ།

ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་དཀའ་ཉེན་མཐའ་དག་ཁྱད་བསད་བྱ་རྒྱུ་དང་དགྲ་བོ་་
སྟོབས་ཆེན་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་་་་་་་
ཐེབས་ངེས་རེད། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་དང་བླངས་དམག་གི་དཔའ་་་་་
བོའི་མཛད་རྗེས་དང་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཏང་་་་་་
ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བཅས་ལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ།
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། འཛམ་གླིང་་་་་
གི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལེགས་་་་
སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་དང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། དབང་དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་།
ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་། ཝང་ཆི་ཧྲན་བཅས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་་་
19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་ལྷ་སར་་
རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། ཞིང་ཆེན་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་་་་
ཡིན་པའི་ཝང་ཧོ་ཧྲེང་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལྗོངས་་་
སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་
ལིའུ་ཅང་དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལུའོ་མེ་སོགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལྷན་དུ་བཞུགས་མོལ་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་་་་
རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་

དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཝང་ཧོ་ཧྲེང་དང་བཅས་་་་
པ་བོད་དུ་2020ལོའི་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི“ཚོགས་་
སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་་་
ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས། བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་བ་དང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་་་་

བསྟེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་
པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས། བོད་ཀྱིས་དཀའ་གནད་དང་ཚབས་ཆེ་བའི་ནད་གཞི་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ས་་་་་་
གནས་དེ་གའི་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་
དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་་་་་་
བསྟེན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་་་་་
ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་བའི་མགྱོགས་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་་་་་་
རྒྱུར་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་་ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་ཝངཝང་་ཧོཧོ་་ཧྲེངཧྲེང་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་ཆབ་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་ནས“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་་་་་
གསེབ་གཞུང་ལམ”གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གནས་ཚུལ་ལ་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་དཔའ་ཤོད་རྫོང་འཁོར་ཆེན་་་་་་་
ཤང་གམ་མཐའ་གྲོང་ཚོའི་གཞུང་ལམ་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
གྲོང་ཚོའི་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་གི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་

མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ལམ་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ན་ལས་རིགས་ཀུན་དར་ཐུབ།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་སྤྱི་་་
ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་ལ། ཞིང་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་དང་ཟོག་འགྲེམས་སོགས་་་་
ཁྱད་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་་་་་་
ལམ”འཛུགས་སྐྲུན་དེ་མཐུན་སྒྲིལ་ལམ་དང་བདེ་་་་་་
སྐྱིད་ལམ་བུར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་
པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ““ཡགཡག་་པོཔོ་་བཞིའིབཞིའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ””
གྱིགྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་18
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་འབྲེལ་་་་་་་་་་
གཏུག་ས་ཚིགས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་གཉིས་རྫོང་་་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོར་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་
བ་དང་འབྲེལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་
དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ས་་་་་་
བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། གྲང་ངར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ།
ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ལུང་རྐྱང་དུ་འབད་འཐབ་དང་་་

བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་གྱི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གཟིགས་པ་་་་
དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་ཉིད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་
དང་སློབ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་དང་། དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་མཚོ་གཉིས་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་དང་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་ཐེངས་མང་བྱས་པའི་དོན་དངོས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
བདུན་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་་་
ལེགས་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་
བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
ནན་ཏན། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་མཚོམཚོ་་གཉིསགཉིས་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་
མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་གནངགནང་་བབ།།


