
2020ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 21 ཕྱོགས་བསྡུས།6666

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

སས་་ མཐོ ཐོའིའིམཐོ ཐོའིའི་་ སྣོཐོདསྣོཐོད་་ བཅུདབཅུད་།་།

དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་
ཏང་དར་དམར།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་
ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་་་་་
ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་
ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཤིང་། ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་། ཀྲི་པུའུ་ཡིས་དམ་འཛིན། མང་ཚོགས་བྱེད་པོར་་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་མེད་པ་ནས་དར་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འདུ་་་་་
འགོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་་་་
འཛུགས་ཀྱི“རང་བརྟེན”ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། 2019
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)64ཡི་མཉམ་སྡེབ་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3107.5ཟིན་པའི་་་་་་་་
ནང་གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)7གྱི་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་100
ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྨང་་་་་་་
གཞི་བརྟན་པ།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། དམ་་་་་
འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ལས་དོན་ཁྲོད་དུ་དོན་འཁྱོལ་ལེགས་་་་་
པོ་བྱས་པ་རེད།

ཐོན་ལས་དང་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རིམ་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་196ལག་བསྟར་བྱས་པ་་་
དང་། དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་

ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་འགན་་་་་་་་་
ལེན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད། རྫོང་དང་་་་་
ཤང་གི་ཏང་སྲིད་ཚན་པའི་ཁོངས་མིས་གྲོང་ཚོ་འགན་་་་་་་་་་་་
གཙང་ལེན་པའི་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་ལུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་
བཙུགས་པ་དང“སློབ་གསོ་འགན་ལེན་དང་། འཕེལ་རྒྱས་་་
འགན་ལེན། བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན། ཞབས་ཞུ་འགན་་་་་་་
ལེན། བཅོས་སྐྱོང་འགན་ལེན”བཅས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་
རྫོང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་31གིས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་6དང་།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་84
ཡིས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་ཐད་ཀར་འགན་གཙང་བླངས་་་་་
ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
རོགས་སྐྱོར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། ཆུས་ཨུད་ཀྱིས་་་་་་་་་
གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གཙོ་འགན་་་
འཁུར་བ། གྲོང་སྡེ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དམ་འཛིན་བཅས་ཀྱི་་་་
འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་བཙུགས་པ་མ་ཟད། རོགས་སྐྱོར་གྱི་་་་་
ཕན་འབྲས་དེ་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་སྒྲུབ་ཞུ་འབུལ་་་་
གྱི་དཔྱད་གླེང་ནང་དོན་ཁྲོད་བཅུག་སྟེ། མཉམ་སྡེབ་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་འགན་
ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་དུ་མཐོར་འདེགས་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཀྲི་པུའི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
བསྣན་པ།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་རྣམ་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་མངོན་གསལ་ཡོང་བར་བྱས་ནས། གྲོང་ཚོའི་་
ཏང་རྩ་འཛུཌ་ཀྱིས་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དེ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་
ལས་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱུག་འགྱུར་རྣམ་གྲངས་གཏོད་
པ། ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་འཇོག་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཤིང་།“ཕྱོགས་ལྔ་
གཞི་གཅིག”གི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གྲོང་ཚོ་ཁག་་
ལ“གྲོང་ཚོ་རེར་ཐབས་ཇུས་རེ”དང་ལོ་འཁོར་རེའི་འཆར་་་་
གཞི། ལོ་ལྔའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་བཅས་ཁག་200
ལྷག་ཙམ་བཟོས་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིང་

འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་266གཉེར་རྒྱུར་སྣེ་་་་
ཁྲིད་དང་རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་། ཐོ་འགོད་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.5ཟིན་ནས་དུད་ཚང་3577གྱི་ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་14210མཉམ་ལས་ཁང་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་་་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཐད་ཏང་རྩ་འཛུགས་5བཙུགས་་་་་་་་
ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ནུས་པ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཐུབ་པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་མང་ཚོཌ་
ཚང་མ་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་
ཤིང་། 2019ལོར་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་་་་་
བུའི་མེ་ཏོག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་རིང་ཡུལ་སྐོར་་་་
བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། དཔལ་
འབྱོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་320ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། སྨན་་་་
རི་ཤང་མུག་ཏོག་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ཏུ་གནས་་་་་་་་
པའི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས“ཏང་ཀྲི་པུའུ
+མཉམ་ལས་ཁང+ཞིང་དུད”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པ་དང་།
མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་ས་ཞིང་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ་་་
དང་མེ་ཏོག་མུའུ་150ལྷག་ཙམ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་་་་
མ་ཟད། གླིང་ཁུལ་དུ་མེ་ཏོག་གླིང་ཁ་དང་། ཞིང་ཞོར་ཐོན་་
ཟོག་འཐུ་བ། མདའ་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉེར་
ནས། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་ངང་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་བསགས་་་་་་
ཡོད། གླིང་ཁུལ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་500ཙམ་ཟིན་པ་དང་། རིམ་རྩིས་་་་་་
བྱས་ན་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་་་་་་
བྱུང་ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་མཇུག་ཏུ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་50ཡོང་རྒྱུ་རེད།

（ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན།
———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀླུ་ནང་དུ་འཚོགས་པའི་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཚད་་་་
ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་གཏམ་བཟང་གྲགས་པར།
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་གི་ཤུག་སྡོང་རྒྱལ་་་་་་་
པོའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་A4རིམ་པའི་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་ནི་2019ལོའི་
ཟླ་11པར་མཁའ་སྟེང་རོང་ཤུར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་A4
རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བདམས་རྗེས། བྲག་་
ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་A4རིམ་་་་
པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། ད་་་་་་་་
ལོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མིག་སྔའི་བར་དཔྱད་་་
འདེམས་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་A4རིམ་པའི་མཛེས་་
ལྗོངས་ཁུལ་འབའ་ཞིག་དེའང་ཡིན་པ་རེད།

མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་ནི་ཤུག་སྡོང་ཆེན་པོ་་་་་་
ལས་སྐད་གྲཌ་ཆོད་ཅིང་། དེའི་ནང་གི་ཤུག་སྡོང་་
ཆེ་ཤོས་ལ“རིག་དངོས་གསོན་པོ”དང“འཛམ་་་་་
གླིང་གི་ཤུག་སྡོང་རྒྱལ་པོ”ཞེས་འབོད། མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཤུག་སྡོང་ཆེན་པོ་དེ་དང་ཉེ་འཁོར་་

ཁུལ་གྱི་སྔོ་ཁེབས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་
པའི་མཛེས་ལྗོངས་མ་ལག་དེར་ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་་་་་
ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བས་བསྔགས་བརྗོད་་་་
ཚད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་གྱི་ཤུག་སྡོང་ཆེན་པོ་དང་། ཤིང་ཟམ་གྱི་ལམ།
ལྗོངས་གཟིགས་བསིལ་ཁང་། སྣོད་བཅུད་འབྲས་་
ཤིང་ལྡུམ་ར་སོགས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་་་་་
རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་་་
པ་རེད།

འཛམ་གླིང་གི་ཤུག་སྡོང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་་
གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་A4རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
གཏོད་རྒྱུར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེས་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་རྫས་མཉམ་་་
འདྲེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། བྲག་་་
ཡིབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་ཐེབས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་
མར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་ཚད་་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཨུད་དང་ཆུས་སྲིད་་་
གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
འོག་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རྣམ་འགྱུར་་་་་་་་
ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཤུག་སྡོང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་་་
ཚལ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གི་་་་་་
ཐོག་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐུ་མགྲོན་བསུ་རྒྱུ་རེད།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཤུགཤུག་་སྡོངསྡོང་་རྒྱལརྒྱལ་་པོའིཔོའི་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཚལཚལ་་གྱིསགྱིས།།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་A4རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་

གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཏོད་པ།

“གནམ་ནས་ཤ་བག་ལེབ་ཟགས་མི་སྲིད། དེ་ལས་་་་་་་་
གཡོ་སྒྱུའི་ནང་ཚུད་ཉེན་ཆེ་བས། ཚང་མས་རྒྱུས་མངའ་་་་་་་་་
མེད་པའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་དང་ཆ་འཕྲིན་ལ་དོགས་ཟོན་་་་
བྱས་ཏེ། ཁ་པར་ལམ་སེང་ཁ་འགོག་པ་དང་ཆ་འཕྲིན་མི་་་་་་་
བསྐུར་བ་དང་། ཁ་བསླུས་རྒྱག་མཁན་ལ་གོ་སྐབས་སྤྲོད་རྒྱུ་་་
མེད”ཅེས་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པ་ཙམ་ལ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀླུ་
སྟེང་གྲོང་ཚོའི་རྒྱང་བསྒྲགས་ཆེན་པོའི་སྐད་སྒྲ་དུས་རྒྱུན་་་་་་་་་
བཞིན་གྲོང་ཚོའི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་་་
བས“ཉིན་དེ་དག་ནང་རྒྱང་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་ལས་དྲ་རྒྱུའི་་་་་་
བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཀླུ་སྟེང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉི་་་་
མ་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད།

“ཡར་སྔོན་གྲོང་ཚོའི་རྒྱང་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་དེ་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་གསར་འགྱུར་ཤེས་
རྟོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཉེ་ལམ་
ལོ་ཤས་རིང་། བརྙན་འཕྲིན་དང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར། དྲ་་་་
རྒྱ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་་་་་

ནས་གྲོང་ཚོའི་རྒྱང་བསྒྲགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་ཀྱང་རིམ་་་་་
བཞིན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་་་་
དོན་རུ་མི་མང་པོས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་བརྡ་ཐོ་གཏོང་་་
བ་དང་། སྐད་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པས། སྐབས་འགར་དམངས་ཕན་སྲིད་་་
ཇུས་ཁ་ཤས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མང་ཚོགས་ཚང་མར་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཁྱབ་ཐུབ་མེད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཅང་ཧུའེ་ཡིས་བརྗོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཁག་ཏུ་རྒྱང་བསྒྲགས་་་་་
ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། དེ་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་དང་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དར་སྤེལ་གཏོང་སའི་ཐབས་ལམ་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད། རིམ་རྩིས་ལྟར་ན། གྲོང་རྡལ་གྱིས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་20
ཙམ་བཏང་ནས། 2019ལོར་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་9ཡི་རྒྱང་བསྒྲགས་ཁང་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་་
བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་རྒྱང་བསྒྲགས་ཁང་གི་སྒྲིག་ཆས་་་
གསར་བརྗེ་དང་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཕྱི་ཁུལ་་་་་
གྱི་LEDབརྙན་ཤེལ་སོགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད། རིམ་་་་་་

སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། མིག་སྔར།“གསར་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་རྒྱང་བསྒྲགས”སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་9ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ།
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན། དུས་་་
ཚོད་ཡོད་ཚད་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྒྱང་བསྒྲགས་མ་་་་
ལག་ཅིག་གྲུབ་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་བསམ་བློ་རིག་གནས་་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་འཐབ་ས་བརྟན་དུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

“མིག་སྔར། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་རྒྱང་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
རྒྱུན་དུ་གྲགས་ལ། ཤེས་བྱ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་
ཕྱིན་ནས། དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་་་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཏང་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐག་དེ་བས་དམ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཏང་གི་བཀའ་
དྲིན་ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་་་་་་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་དད་སེམས་དེ་བས་བརྟན་དུ་་་་་་
སོང་བ། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་
མིས་ལས་དོན་དེ་བས་སྤེལ་བདེ་རུ་སོང་ཡོད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་་་
གྲོང་རྡལ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཁྲེན་ཏི་ཞུང་་་་་་
གིས་བརྗོད།

（ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“གསར་བརྗེའི་རྒྱང་བསྒྲགས”ལས་དུས་རབས་
ཀྱི་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གིས་མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤེས་རྟོཌ་ཐུབ་ཚད་དང་གཞོཌ་་་
འདེགས་བྱེད་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ཐེངས་བདུན་པ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་རྒྱུའི་་་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བསྡོམས་་
རྩིས་ཅུས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཞ་མོན་ཐང་་་
ཆེན་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་བདུན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྲག་ཡིབ་ཅུས་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐེངས་བདུན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་པང་ཆེད་མངགས་བཟོས་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ། འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ཚོར་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
ཐེངས་བདུན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོན་ཤོག་་་་་་་་་

དང་། ལོ་ཐོ། ལག་ཁུག་སོགས་དྲན་རྟེན་་་་་་་་་་
དངོས་པོ་ཆུང་གྲས་ཀྱང་སྤྲད་པ་དང་། བརྙན་་
ཤེལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་་་
བཤེར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་གློག་བརྙན་ཡང་ཡང་་་་
བསྟན་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གསལ་་
འགྲེལ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཆེད་མངགས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཚོར《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
དང་། མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་་་་་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བླང་་་
བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཁར། རྒྱ་་་་་་་་
ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོས་ཁྲིམས་ལྟར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་་་
བཤེར་ལ་གཞོགས་འདེགས་དང་ཡོངས་ཁྱབ་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་རེ་ཞུ་
བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད། ད་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྣ་ཚོགས་2000ལྷག་ཙམ་་་་
སྤྲད་པ་དང་མི་300ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་
ཐེངས་བདུན་པའི་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཡུལ་གཞན་
དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྔར་་་
བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་བྲག་་་་་་་
ཡིབ་ཆུས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་སྤེ་པ་གྲོང་རྡལ་་་་་
དགའ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོར“རིག་གནས་དམངས་་་་་་
ཕན་དང་དམངས་འཚོར་བརྩེ་སེམས་བཅངས་
པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིག་གནས་
འཚམས་འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་རིང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་མང་ཚོགས་ལ་་

གླུ་གཞས་དང་། ཞབས་བྲོ། རོལ་ཆ་དཀྲོལ་་་་་་
གཏོང་སོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟེ་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཡག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཡག སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཡག རླབས་་་
ཆེན་མེས་རྒྱལ་ཡག མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡག་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོ་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན་ལེ་་་་་་་
ཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ལ། ནང་དོན་ཐད་་
ལའང་ཧུར་བརྩོན་ཡར་ཐོན་གྱི་སྤོབས་པས་་་་་་་
ཕྱུཌ་པས། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་་་་
སྐྱོར་མང་ཚོགས་ཚོས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་
ཐུགས་ཁུར་ལེགས་པར་ཚོར་ཞིང་། ཡུལ་་་་་་་་་་་
གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་མང་ཚོགས་་་་
ཚོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་་
རུ་ཕྱིན་པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་་་་་་་
ཡག་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་རེད།

བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
རིག་གནས་དམངས་ཕན་དང་དམངས་འཚོར་
བརྩེ་སེམས་བཅངས་པའི་འཚམས་འདྲིའི་

འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོར་ཡུག་་་་་་
གཙང་བཟོ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་་་་་་་
ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ལམ་་་་
ཁག་ཏུ་མངགས་ནས་ལས་སྒྲུབ་བྱས་པ་
རེད། དུས་མཚུངས་སུ་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཉེན་དོན་ས་ཚིགས་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ། སྡེ་ཁུལ་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་་་་་་་
སྒྲིག་འགལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
དང་ཚུལ་མིན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱེད་་་་་་
སྤྱོད་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་་་་
ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཀརྨ་དགོན་་
གསར་ལམ་དུམ་དུ་རླངས་འཁོར་སྒྲིག་་
འགལ་ངང་བཞག་པར་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ།


