
2020ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平在视察海军陆战队时强调 加快推进转型建设
加快提升作战能力 努力锻造一支合成多能快速反应 全
域运用的精兵劲旅
▲ 中共中央 国务院印发《深化新时代教育评价改革总体
方案》
▲ 区党委召开常委会会议 研究加强我区脱贫攻坚整改
落实和群团组织建设等工作
▲ 以政治建设为统领 全面加强西藏党的建设
——访自治区党委党校党建教研部副主任曲宗

第一版

第四版
▲ 图表：减贫超5000万 我国即将实现农村贫困人口全
部脱贫目标
▲ 图片新闻

第二版

▲ 历史遗迹的述说
——昌都源远流长的民族团结故事
▲ 自治区妇联成立60周年庆祝大会召开
▲ 2020年藏语系佛学院院际交流座谈会在拉萨开幕
▲ 五上高原育桃李
——记拉萨那曲高级中学援藏教师程琪
▲ 10辆“母亲健康快车”拉萨发车

第三版
▲ 大难中彰显党性
——记当雄县格达乡羊易村党支部书记扎拉

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་རྗེས་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་
དང་མཉམ་འདྲེས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་་་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་བཀོད་དང་། སྨན་བཅོས་དང་ལས་ཞུགས། རྒན་གསོའི་་་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གསུམ་ཚང་མར་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གནས་་་
སྤོས་མང་ཚོགས་གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ་དང་། མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ།“ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནད་དོན”ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ལ

“བསམ་བློའི་གནད་དོན”དེ་བས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མང་ཚོགས་དབུལ་པོར་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་་
བྱེད་པ་དང་། རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་་་་་
ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་མེད་ཤུགས་རྐྱེན་མེད་པ་བཟོ་བ། ཆོས་ལུགས་་་་་
ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚོ་བ་ལེགས་་་་་
སུ་གཏོང་བའི་ཐད་འཇོག་པ། དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་པོའི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་བ་
བཅས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དེང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་
གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར(གྲོས་བསྡུར་མ་་་་་་་་་་་་་་
ཟིན)》ལ་རྩ་དོན་ཐོག་ནས་མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ།
ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་གདེང་
ཚོད་ཡོད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་མ་་་
ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་་
ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྲོག་ཤིང་གི་གནས་བབ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྲུང་བརྩི་ནན་པོ་ཞུ་དགོས་ཤིང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་
པར་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་དང་དད་སེམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་་
སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་།“མགོ་གཉིས་མ”དང་།“ཐེ་ཚོམ་ཅན”ལྷག་པར་དུ་ཁ་ཕྲལ་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་མིན་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་།
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་་་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་་་
དང་གཅེས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་དགའ་གུས་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་་་་
བརྩི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་
དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་་་་
པའི་རྩ་འཛུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་་་་་་་་

ལེན་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་་་
པའི་རྩ་འཛུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་བརྩི་་་་
བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྲོག་ཤིང་གི་གནས་བབ་དང་་་་་་
གཙོ་འཛིན་གྱི་གནས་བབ་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུས་ནས་ཏང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ། མར་ཁེ་སི་རིང་
ལུགས་ཀྱི“ལྟ་བ་ལྔ”དང“སྨྲ་བ་གཉིས”ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་་
འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་དེ་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བརྩེ་དུང་གི་འབྲེལ་ཐག་དང་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་ས་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་་
རིག་གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་བརྟན་པོ་ཟུག་པར་བྱེད་དགོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་རིང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་ཆོས་ལུགས་སྤྱད་་་
ནས་ཐོན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་་་་་
ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་རྒྱུ་དང་དེང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་ཁྲིད་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་དགེ་མཚན་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་གཞི་འགོད་པར་ཐབས་འདོན་་
ཇུས་འགོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པ། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཏེ་ལས་་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བླང་བྱ་དང་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་་་་་་་་
འཚམ་པར་བྱེད་དགོས་པ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་པའི་རྩ་་་་་་
འཛུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ལ་འགོ་ཁྲིད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཁོང་ཚོས་ལས་དོན་་་་་
སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་
སློབ་གསོའི་སྡེ་ཚན་དང་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།“མི་གང་འདྲ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། གསོ་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་་་
བྱེད་པ། སུའི་ཆེད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལས་འགན་འདིར་དམིགས་པ། དགེ་་་
རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། དགེ་རྒན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་་་་་་་་
སྤྱོད་ལེགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྒན་གསོ་སྐྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དགེ་རྒན་གྱི་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། དགེ་་་་་་་་
རྒན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་་་་་
བར་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་སེམས་དང་་་་་
འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་དགེ་རྒན་གྱི་་་་་
དཔུང་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་་

དོན། གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་སྤེལ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་སུ་དངོས་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་། གསོ་་་་
སྐྱོང་། གདམ་གསེས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རིམ་ཁག་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་། གསོག་འཇོག གསོ་སྐྱོང་།
གདམ་གསེས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོ། གྲོང་སྡོད་དང་་་་་
དགོན་སྡོད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་བཅས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་་་་་་་
སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པ་གཞི་རིམ་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པ་ལས་ཁུངས་དང་ཚན་པར་ལས་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་རྒྱུ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པ་ནང་སར་སྤེལ་རེས་དང་སྦྱོང་བརྡར་་་་་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྐུལ་མ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་་་་
བྱེད་པ། གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པས་དཀའ་སྡུག་མྱོང་བ་དང་། མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་ཁུར་
ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་
བཤད་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དབང་མོ་དང་བསོད་ནམས་མཚོ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་དང་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འཛུགས་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་ཁྲིཁྲི་་50005000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དབུལདབུལ་་

པོཔོ་་ཚངཚང་་མམ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ལལ་་ཉེཉེ་་བབ།།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་།

རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་5000ལྷག་ཙམ་
དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་གི་གནས་ལས་སྒྲོལ་བ།

2016ལོར་4.5%
2019ལོར་0.6%

ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་
དབུལ་པོ་གཞི་རྩའི་ཆ་
ནས་སེལ་ཐུབ་པ།

2016ལོར་སྒོར་4124
2019ལོར་སྒོར་9057

ལོར་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་
30%ཟིན་པ།

མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི“སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས”ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
དང་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།“འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་སྤྱིར་ན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ།

དབུལ་པོར་འགྱུར་ཚད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་
པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོའི་མི་རེའི་ཆ་

སྙོམས་ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ།

ལི་ཅང་ནས་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་
གྱི་འབྲི་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ།
← ལམ་དུམ་མཐའ་མའི་ཏུན་640ཡོད་པའི་ལྕགས་གདུང་་་་་་

དཔྱང་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཁང་གཉིས་་་་
པས་ཇུས་འགོད་དང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཟམ་ཆེན་ཅུས་ཀྱིས་སྐྲུན་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བའི་ལི་ཅང་ནས་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་་
འབྲི་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ཚེས་13ཉིན་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་ལི་ཅང་དང་་་་་་
སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཐོག་དུས་བཀག་ལྟར་མེ་འཁོར་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

འདི་ནི་ལི་ཅང་ནས་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་འབྲི་་་་
ཆུའི་ཟམ་ཆེན་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བ།
↑འབྲས་ལྡན་དུས་ཚིགས་སུ་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་ཀྲོའུ་ཆུས་ཤིས་ཀ་ཚེན་གྲོང་ཚོར་ཤིང་འབྲས་སྨིན་པའི་་

དུས་ཚིགས་ཤར་བས་གང་སར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤིས་ཀ་ཚེན་གྲོང་་་་་་་
ཚོས་ཀུ་ཤུ་དང“ཀྲུང་ཧྭའི་ཁམ་བུ”འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས་གྲོང་མི་ཚོ་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་
ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་ཞིང་པས་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་ཀྲོའུ་ཆུས་ཤིས་ཀ་ཚེན་གྲོང་ཚོའི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་རར་ཀུ་ཤུ་འཐོག་་་
བཞིན་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་བདེ་འཇགས་ཉིན་མོར་
སློབ་གྲྭར་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

↑ཟླ་10ཚེས་13ཉིན་ནི་ཐེངས་31པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་་་
ཆེན་ཤིན་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་བུ་བཅོལ་ཁང་གཉིས་པས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་གནོད་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་གནོད་འཚེ་འཕྲད་སྐབས་ཀྱི་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་ཡོལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཤིན་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་བུ་བཅོལ་ཁང་གཉིས་པའི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་ཚོར་བདེ་འཇགས་་་་་
ཤེས་བྱ་སློབ་བཞིན་པ།


