
2020ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ངསངས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར།།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་ཧོ་པེའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གིས་བཏོན་པའི“གསར་པ་གཉིས་དང་གཙོ་གནད་གཅིག”གི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་དང་བསྡུར་་་་
བ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རུ་ཐོག་རྫོང་གི“དམངས་འཚོ་དང་། སྣོད་་་་་་་་་
བཅུད། འཕེལ་རྒྱས། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་
དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་པ་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་།
སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་། ཞན་ཆ་སེལ་བ། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེར་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དོན་ཚན་བཞིར་དམིགས་པ།
རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་།
དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས། དགོས་་་་་་་་་་
མཁོའི་སྟོན་ཕྱོགས་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། མ་དངུལ་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.7བཏང་་་་་་་
བའི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་གི“ལོ་་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རྣམ་གྲངས་རིགས་14ཡི་ཁག་27སྔར་བས་ཇུས་་་
འགོད་འཆར་འགོད་བྱས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་་་་་་་་་
འགོའི་འབྲེལ་ཡོད་འགྲོ་ལུགས་སྔ་སྣུར་ནས་གཉེར་ཏེ། 2021ལོ་ནས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཧོ་པེའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡོད་དང་། འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས། དེ་བཞིན་སྨན་་་་་
བཅོས་དང་སློབ་གསོ་སོགས་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་རྣམས་འགན་ལེན་དང་

ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། མ་དངུལ་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.58
གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་རུ་ཐོག་ལྕགས་སྒང་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པ་དང་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོ་སོགས་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་རིགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་8ཇུས་འགོད་ལག་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་། མ་དངུལ་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་8000གཏོང་རྩིས་་་་
ཡོད་པའི་རུ་ཐོག་རྫོང་ལྕགས་སྒང་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་་་་་་་
པའི་ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོས་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་་་་
ས་བབ་མཐོ་བའི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོས་དཔེ་མཚོན་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
གཙོ་བོར་སྐྲུན་རྒྱུ་རེད། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1800གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་་་་
རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀ་ལ་བཟོ་གྲྭའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་་་་་
པའི་ལས་གྲྭའི་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་ཆུ་མཁོ་འདོན་མདོང་དྲ་དུད་ཚང་དུ་འཁྲིད་རྒྱུ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་་་་་
ནས་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཆུ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སླར་གསོ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། མ་དངུལ་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་5150གཏོང་རྩིས་་་་་
ཡོད་པའི་རུ་ཐོག་རྫོང་སྡེ་རུབ་གྲོང་ཚོའི་སྤང་གོང་རྒྱ་ལྕང་སྡོང་ཕྲུག་ར་བ་
དང་སྣོད་བཅུད་སླར་གསོ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་སོགས་སྣོད་བཅུད་་

ཁོར་ཡུག་སླར་གསོའི་སྒྱུར་བཀོད་རིགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་4
ཇུས་འགོད་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3000གཏོང་་་་་་་་
རྩིས་ཡོད་པའི་རུ་ཐོག་རྫོང་སྡེ་རུབ་གྲོང་ཚོར་སྤང་གོང་རྒྱ་ལྕང་སྡོང་ཕྲུག་་
ར་བ་དང་སྣོད་བཅུད་སླར་གསོའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། མ་་་་
དཀར་རྩྭ་ཐང་གི་སྣོད་བཅུད་འདམ་རའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡོངས་སླར་གསོ་
བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་
རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1000གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་རྫོང་གྲོང་གི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་ཞོར་གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་
བ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་800བཏང་ནས་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་སྦས་་་
སའི་ཐོན་ཁུངས་དབྱེ་འདེམས་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པ་དེས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་་་
དང་འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་དང་ས་
མཐོའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཧོ་པེའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞན་ཆ་་
ཧུར་ཐག་བསལ་ནས་རུ་ཐོག་གི་ཁུ་ལུའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཆེ་རུ་དང་
ཕན་འབྲས་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་་
ལས་དང་། དམངས་ཕྱུག་འབབ་འཕར། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་
ཁྲོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་རིག་སྟོབས་མི་འདང་བ་སོགས་ལེགས་བཅོས་་་་

བྱེད་དགོས་ངེས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་
9725གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ཁུ་དཀར་རའི་ཁུ་སྤུས་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་དང་ཧབ་ཚོང་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཐོན་ལས་རིམ་
སྤོར་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་10ཇུས་འགོད་ལག་་་་་་་
བསྟར་མགྱོགས་པོ་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་་་་་
བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1500གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་རུ་ཐོག་རྫོང་ཁུལ་་་་་་་
དཀར་རའི་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དང་། སྒོར་་་་་
ཁྲི་2000གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་ཁུལ་དཀར་རའི་ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་
སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་འཁོར་རྒྱུག་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་
གྲངས། སྒོར་ཁྲི་1500གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་ཁུལ་དཀར་རའི་ཁུ་སྤུས་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་དང་ཧབ་ཚོང་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དང་།
སྒོར་ཁྲི་225གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་ཁུལ་དཀར་རའི་ཁུ་ལུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་་་
ནང་གི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཚོང་རྟགས་དང་། ས་་་་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་དོ་དམ་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་བཅས་ལ་
བརྟེན་ནས་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ཁུལ་དཀར་ར་གསོ་སྤེལ་མ་ལག་ནས་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་གི་དཔེ་དབྱིབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཁུལ་དཀར་རའི་ཐོན་ལས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་
པར་དར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

“ད་ཆ་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད།
རྒྱ་ཆེ་བའི་སྣུམ་ནག་ལམ་ཡོད་ལ། ཆུ་དང་གློག་དུད་ཚང་་་་་་་་
ཚང་མར་ཁྲིད་པ་དང་། སྐུད་མེད་དྲ་བ་ཡང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་་
ལ་ཁྱབ་ཡོད་པས། ཕྱིར་སྐྱོད་མི་དགོས་པར་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
གསར་པ་མང་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད”ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་་་་་་་
རྫོང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྨད་གྲོང་རྡལ་གྲོང་གསར་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཅིན་ཞ་ཡིས་ང་ཚོར་སྣེ་ལེན་ཞུ་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད་་་
བྱུང་།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྨད་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་གྱི་གྲོང་གསར་ནི་ཏེང་པའི་སྡོད་གནས་ཡིན་པ་དང་དུད་
ཚང་71ཡོད། རི་ལྡེབས་སུ་ཆགས་པའི་གྲོང་ཚོའི་ཁང་པ་་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོའི་འཆར་གཞི་ལྟར་བསྐྲུན་པ་དང་་་་་་་་་་་
དཀྱིལ་དུ་མ་ལམ་བཟོས་ཡོད།

གཟུགས་པོ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་ཤ་རིད་ཀྱང་མིག་ཟུང་་་
གྲུང་ཤ་དོད་པའི་ལོ་55ལ་སླེབས་པའི་ཅིན་ཞ་ཡིས་མགོ་ལ་་་་་་
གྱོན་པའི་ཉི་འགོག་ཞྭ་མོ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཏང་རྟགས་་་་་
དང“རྫ་ཡུལ་སྨད་གྲོང་རྡལ”ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་འཚེམ་དྲུབ་་
བརྒྱབ་འདུག་ལ། ཞྭ་མོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ“མཐའ་་་་་
སྲུང་གདོང་ལེན”དང“མཐའ་བརྟན་མཁར་རྫོང”ཞེས་པའི་་
ཕར་ཆིན་བརྒྱབ་འདུག

ཅིན་ཞ་ཡི་དྲན་གསལ་ལ། ཏེང་པ་རྣམས་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། གྲོང་མིའི་སྡོད་མལ་ཁོར་
ཡུག་དང་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ལ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་དུས་ནི་2015ལོ་ནས་རེད།

སྔོན་ཆད་ཏེང་པས་གཟུགས་པོ་བཀྲུ་རྒྱུར་དང་དོད་མ་་་་

བྱེད་པ་དང་། འཁྲུད་ཁང་རྒྱག་པའི་བསམ་བློ་དེ་བས་མེད།
ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་བློ་མཐུན་་་་
ཚོས་གྲོང་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ས་བཀྲར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་
སྐབས། ཁང་པ་ཚང་མར་འཁྲུད་ཁང་མེད་པ་ཤེས་འཕྲལ།
དུད་ཚང་རེར་སྒོར་5000མང་དུ་བཏང་ནས་འཁྲུད་ཁང་་་་་་་
རྒྱག་པའི་ཐག་བཅད་པ་རེད།“ད་ཆ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་་་་་་
ཚང་མར་འཁྲུད་ཁང་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་ཚར་ནས་དཀའ་
ལས་ཁག་སྐབས་འཁྲུད་ཁང་ནང་གཟུགས་པོ་འཁྲུད་ཆོག་་་་་་་
པས་སྟབས་བདེ་ལ་གཙང་སྦྲ་ཡང་དོད་པོ་འདུག”

ཅིན་ཞ་ཡིས་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གཅིག་པུ་་་
དེ་ཀོང་ཏུང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་་་་
ཁྲི་120ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་བསྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྗེས་གྲོང་ཚོར་སྤྲད་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དེ་2016ལོའི་ཟླ་6པར་གྲོང་ཚོར་
སྤྲད་ཅིང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་གཏན་འབེབས་་
བྱས་རྗེས། ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དེ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་3ལ་འགན་གཙང་སྤྲད་པ་དང་འགན་གཙང་ལེན་་་
ཡུན་ལོ་གསུམ་རེད། འགན་གཙང་བླངས་པའི་ལོ་དང་པོར།
ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གིས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་སྒོར་་་
ཁྲི་2སྤྲད་པ་དང་དུད་ཚང་རེར་ད་དུང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་6
བྱུང་ནས་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ཞྭ་མོ་འཕུད་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད།

“ད་ཆ་གྲོང་མིའི་འབབ་ཁུངས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། དང་་
ཐོག་ང་ཚོས་ཕག་པ་གསོ་རུ་བཅུག་པས། གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་
ཁག་གཅིག་གིས་ཉུང་བས་ཕག་པ་བཞི་ལྔ་དང་། མང་བས་་་་
ཕག་པ་10ལྷག་ཙམ་གསོས་ཡོད། ངས་འདི་ལོ་ཕག་པ་1
བཙོངས་ནས་སྒོར་3500རག་བྱུང་། ལོ་གཅིག་ལ་ཕག་པ་་་་་་
བཅུ་གྲངས་འཚོང་ཐུབ་ན་དངུལ་ག་ཚོད་རག་གི་མ་རེད་་་་་་་་་
དམ། གྲོང་མི་ཚོས་ཕག་པ་གསོས་པ་ཕུད་ད་དུང་སྨན་རྩྭ་་་་་་་་
འཐུ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད། གྲོང་ཚོ་གསར་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ནགས་་་་་

ཚལ་དུ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་དང་། གླང་ཆེན་ཆིག་ཐུབ།
སྡོང་ཕུང་བཅས་སྨན་རྩྭ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ལོ་ལྟར་ཟླ་
7པ་ནས་ཟླ་11པའི་བར་གྲོང་མི་ཚོས་སྨན་རྩྭ་འཐུ་བར་འགྲོ་་་
ཡི་ཡོད། སྔོན་མ་སྡོང་ཕུང་རྒྱ་མ་གང་ལ་སྒོར་ཟུར་གཉིས་་་་་་་་
ལས་རག་གི་མེད། ད་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྗང་མདོག་དང་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་མེད་པའི་སྨན་རྩྭར་དགའ་པོ་བྱེད་པས། སྡོང་་་
ཕུང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ་དང་སྡོང་ཕུང་སོས་པ་རྒྱ་མ་གཅིག་ལ་་་་་་་
སྒོར་40རག་གི་ཡོད། གྲོང་མི་ཚོས་སྡོང་ཕུང་འཐུ་ཐེངས་་་་་་་་
རེར་སྒོར་1000ལྷག་ཙམ་རག་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་མ་་་་་་་་་
མཐར་ཡང་རི་ལ་སྨན་རྩྭ་འཐུ་བར་ཐེངས་གསུམ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་
པས། ཁེ་བཟང་སྒོར་བཞི་སྟོང་ལྔ་སྟོང་རག་ཐུབ་ཅེས་རིག་་་་་
གནས་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ཅིན་ཞ་ཡིས་ང་ཚོར་དེ་ལྟར་བརྗོད་་་་
བྱུང་།

ཏེང་པའི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་་་་་་་་
དང་། དངུལ་སྨར་གྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་་
མོད། ཁོང་ཚོས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བརྗེད་མེད།
གྲོང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བར་དགའ་པོ་ཡོད་པ་་་
དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོང་ཚོར་སློབ་ཆེན་དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་་་་
མཁན་14ཡོད་པ་དང་། སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་སློབ་་་
གྲྭ་ཐོན་རྗེས་ད་དུང་གྲོང་ཚོར་ལས་གཏོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ང་ཚོར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་་་་་
ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་མང་ཙམ་གསོག་པར་སྐུལ་་་
ལྕག་བྱས་ཏེ། སྔ་ཙམ་འབྱོར་འབྲིང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོ་ཏེང་པའི་དད་སེམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བརྟན་
པོ་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་གསར་པར་ང་ཚོ་ཏེང་པར་རང་ལུས་རང་
དབང་ཐོབ་ཡོད། ང་ཚོ་ཏེང་པའི་འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་ནི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་ཡག་པོ་སྲུང་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་ཅིན་་་
ཞ་ཡིས་བཤད།

གླུ་ལེན་གར་
འཁྲབ་བྱེད།

ཉེ་ཆར་ཆབ་མདོ་བཅིངས་་་་་་་་
འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་70འཁོར་་་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཆེད་དོན་འཚམས་་་་་་་་་་
འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན《ཆབ་མདོར་་་་་་་་
སྨོན་འདུན་ཞུ》ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཁ་རུབ་ཐང་ཆེན་དུ་བྱས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་་
གར་ཚོགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་་་་
སྒྱུ་རྩལ་ཁང་། བོད་དམག་ཁུལ་་་་་་་་
ཁང་རིག་རྩལ་ཚོགས་པ་སོགས་ཚན་
པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་ངོ་མཚར་་་་
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྟངས་སྟབས་དང་
སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གླུ་གཞས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཆབ་མདོའི་མི་དམངས་་
ལ་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཕུལ་ཡོད།

འདི་ནི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་
བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱིས་སྐྱོན་བཤེར་ཞན་གསབ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ།“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་
ལེན་བྱེད་སྒོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

“སྐྱོན་བཤེར་ཞན་གསབ”ཀྱི་བླང་བྱར་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཧྲག་འདེམས་་་
བྱས་པའི་མི་སྣ། རྫོང(ཆུས)དང་། ཤང(གྲོང་་་་་་་་
རྡལ) གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)བཅས་སུ་བཏང་ནས།
གཅིག་སྡུད་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་དང་གྲོང་མིའི་་་
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་སོགས་བརྒྱུད། མང་་་་་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་གླེང་བ་དང་།
ཧེ་བག་འཚོལ་བ། དམ་བཅའ་འཇོག་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་བྱས་་་་་་་་

ཡོད།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་མཚན་

མོའི་སློབ་གྲྭ་དང་།“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་་་་་་་
སློབ་ཚན་གཅིག”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་་་་་
ཉིན་མོ་སོགས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་་
ལ་ཐད་ཀར་དྲི་བ་འདོན་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་
བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས“སྣང་་་་་
ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་
སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོར་གནས་པའི་ཞན་ཆ་་
དང་མི་འདང་ས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་གྲོང་་་་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་རང་འགུལ་ངང་སྒྲིག་་
འཛུགས་དང་། མཐུན་སྦྱོར། སྣེ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་དག་ཐེར་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་དག་ཐེར་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་རེད། (པ་སངས་སྒྲོན་་་་་
ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་བེའུ་་་་་་་་་་་་
གདའ་ཤང་གཡང་འཛོམས་འབྲི་གཡག་རྒྱགས་་་་་
གསོ་རྟེན་གཞིར་ལོ་28ལ་སླེབས་པའི་བྱམས་པ་་་་་
རབ་བརྟན་ཕྱུགས་རའི་ནང་འབྲི་གཡག་ལ་་་་་་་་་་་
གཟན་རྩྭ་སྟེར་བཞིན་ཡོད། 2018ལོར་རྒྱགས་་་་་
གསོ་རྟེན་གཞི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་
གཡང་འཛོམས་གྲོང་ཚོ་ནས་འབྲོག་པ་7ཐོན་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་བཟོ་པར་བསྡུས།

དེའི་གོང་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ནི་ཡིག་་་་་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་གཙོ་
བོ་ནི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་གསབ་ལ་རྟེན་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ལ་ཟླ་
རེར་གཏན་འཇགས་གླ་ཕོགས་སྒོར་2500ཡོད་་་་་
པའི་ཁར། ཁེ་སྤོགས་བསྣན་ན་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལོ་་་་་་
རེའི་ཡོང་འབབ་དེ་སྔོན་ལས་ལྡབ་གཅིག་འཕར་་་
ཡོད།

བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བར་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་་་་་་་
གིས་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་བཏང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། རི་བོ་་
ཆེ་རྫོང་ལ་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500
ཟིན་པ་དང་། ཤར་དུ་རི་མཐོ་གྲོག་རོང་དང་་་་་་་་
ནུབ་ཏུ་རྩྭ་ཐང་འབྲོག་ར་ཡོད། སྔོ་ཁེབས་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་འབྲི་གཡག་སྐྱེ་འཕེལ་ལ་་
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་མཁོ་

འདོན་བྱས་ཡོད།
གཡང་འཛོམས་འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོ་་་་་་་་

རྟེན་གཞི་ནི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་ཤང（གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
རྡལ）སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཤིག་རེད། བེའུ་གདའ་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་་་
གཞོན་པ་སི་ལི་ཅུན་གྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ཞིང་ནང་བཤུག་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། འབྲི་གཡག་དང་རྩྭ་ར་མ་རྐང་་་་་
ལ་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ཁོ་ཚོ“རྒྱགས་གསོ་རྟེན་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཁོངས་མིར”གྱུར་ནས་ས་ཆའི་བོགས་་་་་་་་་
དངུལ་དང་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་གི་ཡོད།
མིག་སྔར་རྒྱགས་གསོ་རྟེན་གཞིར་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
དུད་ཚང་153ཞུགས་པའི་ནང་ཡིག་ཚགས་དང་་་
གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་107ཡོད་ཅེས་་
བརྗོད།

རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་
གཞོན་པ་ལི་ཧྥ་པའོ་ཡིས། རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་འབྲི་་
གཡག་རྒྱགས་གསོ་རྟེན་གཞི་3བཙུགས་ནས་ལོར་
འབྲི་གཡག་བཤས་གཏོང་ཚད་མགོ་གྲངས་4000
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་་
དུད་ཚང་ཆེ་གྲས་240ལྷག་ཙམ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གིས་ཐོན་རྫས་ལེགས་བཅོས་་
དང་སྤུས་རྟགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་བརྒྱུད་ས་་་
གནས་དེ་གའི་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ལ་དེ་བས་་་་་་
ཡངས་པའི་ཁྲོམ་ར་བཏོད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་་
དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པར་ཕན་པ་ཡང་དེ་བས་མང་
བ་བཏོད་ཡོད”ཅེས་ལི་ཧྥ་པའོ་ཡིས་བརྗོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་་
འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན）

གྲོང་ཚོ་གསར་པ་བསྐྲུན་པས་ཏེང་པའི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། འདུ་ཤེས་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ།
སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ། ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་ཡངས།

རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གིས་འབྲི་གཡག་གི་ཐོན་ལས་རིམ་པ་སྤར་བ།
ཁེ་ལས་ནང་གི་འབྲོག་པ་གསར་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཧན་ཡུས་ལེ། སྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱོར།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྐྱོན་བཤེར་ཞན་གསབ”བྱས་
ནས“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིར”

དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ།

དམངས་འཚོར་གཟིགས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
—— ཧོ་པེའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐོར་བུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝུན་ཁེ་དང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཟླ་སྒྲོན་བཅས་ཀྱིས།


