
2020ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中共中央印发《中国共产党中央委员会工作条例》
▲ 习近平向“摆脱贫困与政党的责任”国际理论研讨会
致贺信
▲ 区党委召开常委会（扩大）会议传达学习中共中央政
治局会议精神等
▲ 习近平总书记在中青年干部培训班开班式上重要讲
话在我区广大干部中引起热烈反响
▲ 察雅县持续提升医疗服务能力 织密群众健康守护网
▲ 坚持我国宗教中国化方向 依法管理宗教事务
——访自治区宗教事务局副局长赵辉年
▲ 党员就要冲锋在战斗第一线
——记全国抗击新冠肺炎疫情先进个人边巴次仁

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二版

▲ 新村建设不仅改善了僜人人居环境，还带来了观念转
变——精气神向上 致富路宽广
▲ 类乌齐县升级牦牛产业 企业里走出“新牧民”
▲ 山南市“查短补弱”抓实“四讲四爱”
▲ 向民生倾斜 提发展质量
——河北援藏工作组加快推进日土县项目建设小记

第三版 ▲ 图片荟萃

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྣེ་འཁྲིད་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་མིག་་་་་་་་་་་
བལྟོས་བྱེད་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང《སྲོལ་ཡིག》སོགས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ། རང་ཉིད་ལ་བླང་བྱ་ནན་པོ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས《སྲོལ་ཡིག》གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་་་་་་་་་
རྟོགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ལམ་ནན་་་་
པོ་བསྲུངས་ནས《སྲོལ་ཡིག》གི་དགོངས་དོན་དང་བླང་བྱ་ལས་དོན་ཁག་ནང་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)
གཞོན་དར་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གནང་བའི་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕུགས་བསམ་་་
དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞུན་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
དམངས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང“འཇོན་ཐང་བདུན”ལ་ཞུན་་་་་་་་་་
བརྡར་བྱེད་པ་དང་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་རང་་་་་
རྟོགས་ངང་འཁུར་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཤམ་སྤེལ་བྱས་པའི
《དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་་་
ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》དེ་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་དང་་་་་་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་་་་་་་
མཚོན་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་བའང་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་་
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ངེས་པར་དུ《བསམ་འཆར》གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྩིས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་།

བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དང་ཟུང་འབྲེལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་། འདྲ་མཚུངས་དང་མི་འདྲ་བ། མཐའ་འཁྱོངས་དང་གསར་གཏོད། ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་
དང་བླང་བྱ་བཅས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ།《བསམ་འཆར》གྱི་དགོངས་དོན་དུས་རབས་་་
གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན།
བྱ་སྤྱོད་དངོས་བཅས་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
ཐེངས་ཉེར་གསུམ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།“མོས་སེམས་ལྔ”ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་་་་་
གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་དང་སྲ་བརྟན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་དོན་དངོས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་བོད་དང་མེས་
རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་
ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བརྩེ་དུང་གི་འབྲེལ་ཐག་དང་བསམ་པའི་་་་
བརྟེན་སར་འགྱུར་བ་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་བརྟན་པོ་ཟུག་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་དགེ་མཚན་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་་

ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་་་་་
ལྟ་སྐུལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་རེད། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་དྲུག་་་་
པའི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་་་་་
བློའི་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་
ནན་པོ་སྲུང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་དང་ལྟ་སྟངས་་་་་་་་
ནན་ཏན་འཛིན་པ། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྤེལ་བའི་ལས་དོན་ལ་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཞོགས་འདེགས་བཅས་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འགན་ལེན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་་་་་་
ནས། མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་སྨན་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་
འབོར་དབུལ་པོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས

“སྔོན་ལ་སྨན་བཅོས་དང་རྗེས་སུ་སྨན་རིན་རྩིས་རྒྱག་་་་་་་་་་་་་་
པ”དང“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་། སྐར་ཁུང་
གཅིག་ནས་གཉེར་བ། ཁེར་རྐྱང་རྣམ་པའི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
རྩིས”བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

“ལོ་ན་རྒས་པས་སྨན་ཁང་དུ་ནད་ལྟ་བར་འགྲོ་སྐབས་་་་
སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་འདུག ཡིན་ནའང་ད་ཆ་ཁ་པར་ཞིག་་་་་་་
བརྒྱབ་ཚེ་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པ་ཁྱིམ་དུ་ནད་གཞི་ལྟ་བར་ཡོང་གི་་་
འདུག”ཅེས་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ཕོག་ནས་ལོ་བཅུ་ལྷག་་་
སོང་བའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་ཚེ་གཡུང་་་་་་་་་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པ་དང་གན་རྒྱ་བཞག་རྗེས་་་་་་་་་
ནད་གཞི་ལྟ་དཀའ་བའི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས《ཆབ་མདོ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་གན་འཇོག་ཞབས་ཞུའི་ལག་
དེབ》གཞིར་བཟུང་། གཅོང་ནད་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པ་གན་་་་་་་་
འཇོག་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད།
མིག་སྔར་རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཡིག་ཚགས་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་
གན་འཇོག་ཞབས་ཞུའི་གན་རྒྱ་འཇོག་དགོས་རིགས་ཚང་མ་་
འཇོག་པ་དང་སུ་དང་གན་རྒྱ་བཞག་ཚེ་དེར་ཞབས་འདེགས་
ཞུས་ནས་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་དང་། གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུ།
འདྲིལ་གཅོང་ནད། སེམས་ཐང་ཐང་མེད་པ་སོགས་གཅོང་་་
ནད་ཕོག་པའི་ནད་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་གཙོ་གནད་་

ཐོག་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།
ཁྱིམ་ཚང་སྨན་ཁང་གི་གན་འཇོག་ལས་དོན་སྔར་བས་་་་

ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་
ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པ་13བཙུགས་ནས་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་
ཁང་གི་སྨན་པ་གཅིག་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཤང(གྲོང་རྡལ)འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་སྨན་པ་གན་་་་་་་
འཇོག་ཚོགས་པའི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཤང(གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
རྡལ）ཚང་མའི་གན་འཇོག་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་གྱི་འགན་་་་
འཁུར་བ། གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་གཉིས་གཞོགས་འདེགས་མི་་་་་་་
སྣར་བྱས་ནས་དུས་ཚིགས་ཚང་མར་གན་འཇོག་ཞབས་ཞུ་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཁྱིམ་་
ཚང་སྨན་པའི་གན་འཇོག་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་ཐེངས་43637གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པ་་་་་
དང་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པ་་་་
དང་དེ་བཞིན་གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་གན་འཇོག་ཞབས་ཞུ་
ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས་སྨན་བཅོས་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཆེད། བོད་སྐྱོར་ཞིང་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྨན་ཁང་ཁག་གིས་མི་རྒྱུ་དངོས་་་་་་་་་
གསུམ་སོགས་ནས་བྲག་གཡབ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དེས་བྲག་་་་་་་་་་
གཡབ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་རིམ་མཚུངས་སྨན་་་་་་་
ཁང་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་་
ཡོད་པ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་དྲ་བ་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་རྩ་བའི་་་་་་་་
གཞི་འཛིན་སར་བྱས་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་དང་ལྷག་་་་་
པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་དང་ཏང་དོ་དམ་་་་་
དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
གི་ལས་ཀར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་་་་
སྲོལ། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས།
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་་་་་
གྱུར་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་་་
ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་དང་དེ་བཞིན་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣས《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་་་་་་
དང་དེར་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་་་་་
གནས་བབ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་་

དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་་་་་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་ཚོས《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།“གདེང་་་་་་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་
བཅས་བྱས་ནས་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་
ཀྱི་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་་
གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་སྐྲུན་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་་་་་་
དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བཅས་བྱ་ཆེད་་
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་པ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་
ཚུལ་དང་གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》བཀྲམ་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

སྟོན་དུས་དགུན་གྲོ་འདེབས་ལ་བྲེལ།
↑ སྟོན་དུས་སུ་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་དབུས་ལྷོ་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་པ་ཚོས་དུས་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་དགུན་གྲོ་འདེབས་བཞིན་ཡོད་པས་ཞིང་ནང་དུ་ལས་བྲེལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་་་་་་

ཡོད། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧོ་ཆུས་ཡན་ལི་ཤང་ཅིན་ཧྲ་ཧོ་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་འདེབས་འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཞིང་པ་ཚོས་དགུན་གྲོ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བཞིན་པ།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་འདུ་འགོད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་
མི་སེར་ཚོའི་བདེ་འཇགས་འཐུང་ཆུ་འགན་ལེན་བྱས་པ།

↑ 2018ལོ་ནས་བཟུང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་ཨན་ཆུས་ཆུ་བེད་ཆུ་གློག་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་དྲ་བར་དོ་དམ་དང་དྲ་བ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། གྲོང་སྦྲེལ་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ།
ཁེར་རྐྱང་ཁ་གསབ་གཞོགས་འདེགས་སུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་་་་
ཆུ་མཁོ་འདོན་འདུ་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་ཚད་ལོན་པ་དང་ཚད་་་་
གཞི་མཐོར་གཏོང་གི་རྣམ་གྲངས་101ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་4000ཡོད་པའི་ཆུ་
འདྲེན་སྦུག་ལམ་བཏིང་བས“ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུའི་བཟོ་གྲྭ་ཆེན་པོ། ཆུ་འདྲེན་སྦུག་དྲ་་་་་
ཆེན་པོ”བཅས་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་་་་་་་
འདུ་འགོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་བཏང་བ་ལས་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་གྱི་མི་གྲངས་ཁྲི་28.4ཟིན་ནས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་ཚོར་སྟབས་བདེ་ལ་མགྱོགས་པའི་བདེ་འཇགས་འཐུང་ཆུ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་ཨན་ཆུས་ཐེན་མུའུ་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་ཅིའུ་ཧྲི་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ཁྱིམ་་་་་
གྱི་སྒོ་རྩར་ཁྲིད་མ་ཐག་པའི་རང་འབབ་ཆུ་ཀ་ལའི་འོག་ཚལ་འཁྲུ་བཞིན་པ།

དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཐག་འཐེན་འགྲན་བསྡུར།

↑ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
ནས་གྲོང་གསེབ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཀྲའེ་རྫོང་ཤིན་ཀྲའེ་ཤང་
གིས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐག་འཐེན་འགྲན་བསྡུར་་
ཞིག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པར་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་12ཀྱི་རུ་ཁག་12
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་དབྱང་ཏའོ་ཀོའུ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པའི་རུ་མི་ཚོས་ཐག་འཐེན་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


