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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༨༨ ཚེསཚེས་ ༢༧༢༧
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 10 ཚེསཚེས་ 14

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་་
12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་་་
དྲོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་
གནང་ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུའི་དགོངས་དོན་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་་་་
སློབ་གླིང)གཞོན་དར་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་
སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན།《དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་་་་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བསམ་འཆར》སྤྱི་ཁྱབ་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཉེར་
གསུམ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན། སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་་
སྐོར་དྲུག་པའི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སློང་བཀོད་
སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“འདུ་ཤེས་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་་
དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་

ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་
འགན་འཁུར་དགོས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ཚན་ཁག་ཁོངས་མིས་མིག་ལྟོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཏན་་་་
ཏིག་གཏོང་བ་དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “དབུལ་སྒྲོལ་་
དང་སྲིད་ཏང་གི་འགན་འཁྲིའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཚེས་12ཉིན་ཧྥུའུ་ཅན་
ཞིང་ཆེན་ཕུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་
སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་་
ཉིན་མོ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབུལ་པོ་མི་ལྷག་པ་བྱེད་པའི་ཉིན་་་
མོ་འཆར་ཉེའི་སྐབས་འདིར“དབུལ་སྒྲོལ་དང་སྲིད་ཏང་་་་

གི་འགན་འཁྲིའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བགྲོ་
གླེང་ཚོགས་འདུ་ཚེས་12ཉིན་ཕུའུ་ཀྲོའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་་་
རེད། ངས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་་
བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། དབུལ་པོ་མི་་་་
ལྷག་པ་བྱེད་པ་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
ཐུན་མོང་ཐོག་འབྱོར་ཕྱུག་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་བཅས་ནི་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་་་་
བོའི་བླང་བྱ་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
གལ་ཆེན་རེད། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་་

འཚོགས་ཚུན་ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་
ཚོགས་སྐྲུན་པའི་བླང་བྱ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་འཐབ་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་
འགན་ལ་བརྩིས་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་
བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་བརྒྱབ་པས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་་་་་་་་
ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་དབུལ་པོ་དབུལ་་
རྐྱང་གི་གནད་དོན་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་གྲབས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་སོགསསོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

“དམངས་ཡོངས་བདེ་ཐང་མེད་ཚེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་ཡོང་ཐབས་བྲལ”ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་།
བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་དམངས་འཚོའི་་་་་
འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་་

ལ་དམ་པོར་འཛིན་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནད་གཞི་ལྟ་དཀའ་་་་
བ་དང་ནད་གཞི་ལྟ་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

2019ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཅུང་པོ་རྒྱུ་ལྷག་ན་ནས་བྲག་གཡབ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་
ཁང་དུ་ནད་སྡོད་བྱས། ནང་མི་ཚང་མས་སྨན་རིན་གྲབས་
གསོག་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་སྐབས། སྨན་ཁང་་་་་་
གིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཟའ་ཟླ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མར
“སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད། ང་ཚོས་སྔོན་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་་་་་་
ནས་དེ་རྗེས་སྨན་རིན་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འགྲིག་གི་རེད”ཅེས་་
བཤད།

སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མའི་སེམས་ནང་གི་རྡོག་ཁྲེས་ལྕི་པོ་་་
དེ་གཞི་ནས་བབས་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་མེད་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། “སྔོན་ལ་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་དེ་རྗེས་སྨན་རིན་རྩིས་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
པ”དེས་མང་ཚོགས་རྣམས་ནད་གཞི་ལྟ་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས
“མགྱོགས་ལམ”དུ་བསྐྱོད་ཡོད།

བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་
ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་བྲག་་་་
གཡབ་རྫོང་གིས་མི་འབོར་དབུལ་པོ་100%གཞི་རྩའི་་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་། ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བྲགབྲག་་གཡབགཡབ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ནུསནུས་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དྲདྲ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

ལགལག་་བདེབདེ་་མོརམོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བབ་་བསྐྲུནབསྐྲུན།།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་་་་་་་་

བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། ལྷོ་པ་་་་་་་
རིགས་སོགས་མི་རིགས་འདུས་སྡོད་་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ས་ཐག་རིང་བ་དང་མི་་་་་་
རིགས་མང་བའི་དབང་གིས་འདི་གའི་་་་
མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་་་་་་
མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་གྱི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་་་
དང་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་གཙིགས་ཆེར་་་་
འཛིན་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་་་་་
ཏེ་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོས་རྫས་ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པས་མང་་་་
ཚོགས་རྣམས་ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་ཐུབ་ཅིང་།

འདི་ནི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རྩ་རི་ཤང་གི་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་སྨྱུག་མའི་སློ་མ་སླ་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

“ངས་ཏང་ཡོན་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་་་་
བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། གཟི་བརྗིད་དེ་་་་་་་
ངའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་འཐབ་གྲོགས་ཁྲི་སྟོང་་་
མང་པོར་གཏོགས་ཡོད”ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་་་་
དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་ནད་
ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་་
རེན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་་་་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་མཁན་སྔོན་་་
ཐོན་མི་སྒེར”གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

རིམས་འགོག་གི་ཉམས་མྱོང་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་དུས་་་་
སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གི་མིག་ལམ་དུ་གསལ་ལྷམ་མེར་་་་་་་་་་་་
འཆར་གྱི་ཡོད།

རིམས་ནད་ཐོན་སྐབས་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ལ་པེ་་་་་་་་
ཅིང་དུ་རྨེན་སྐྲན་གྱི་ནད་ཕོག་པ་བརྟག་དཔྱད་ཐུབ་་་་་
པ་དང་། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་འབྱོར་རྗེས་ཁོང་་
གིས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་མེད་པ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་མར་་
ལས་གནས་སུ་འབྱོར།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཕྱིནཕྱིན་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་

མིམི་་སྒེརསྒེར་་སྤེནསྤེན་་པཔ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སྐོར་ལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཅུས་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་་་་་་
ཡིན།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆོས་་་་
ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་
པ་དང་། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་་་་་
མཛད་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་ལས།
ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན་དང་། བསྟན་དོན་ལམ་་་་་་་་
ལྷོངས། དགོན་སྡེ་ཞི་མཐུན་བཅས་བྱུང་ནས་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་་་
རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཅུསཅུས་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ཀྲའོཀྲའོ་་ཧུའེཧུའེ་་ཉནཉན་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》
(གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ། བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་
ཁག་གིས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན།《སྲོལ་ཡིག》བཟོས་་་
ནས་བཏོན་པ་དེ་ནི། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་
འཚོ་བའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཏང་གི་ཡུན་རིང་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་

བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་གལ་་་་
འགངས་ཆེ་ཤོས་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་་་་་་་་
དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་བརྟན་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཏང་གི་འགོ་་
ཁྲིད་ལམ་ལུགས་མ་ལག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་ཆེས་འགག་རྩ་ནི“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལམ་ལུགས་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
རྒྱུ་དེ་ཡིན།《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས།།
《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་
ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་་
འཛིན་སློབ་གླིང)གཞོན་དར་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་་་
འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་དར་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚུར་སྣང་་་་་་
ལན་ཆ་ཆེན་པོ་དང་བསམ་ཚུལ་གཅིག་མཐུན་ཆེན་པོ་་་
བྱུང་བ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་་་་་་

གནང་སྐབས་ལས་བྱེད་པས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱེད་པར་་་
མཁོ་བའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་་
པ་ནི་ཨང་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི《བདག་་་་་་་་་་་་་་
པོ》དུས་དེབ་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བཟོ་ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ན་གཞོན་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངས་ཏང་གི་བྱ་་་་་
གཞག་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱ་རྒྱུ་དང་ལས་བཟོ་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་བཤད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གཞོནགཞོན་་དརདར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་

ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་
ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་

སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་
འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།


