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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།།

ཡག་ཆུ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཆུ་མིག་ཅིག་ལས་ཐོབ་པ་རེད།
ཆུ་མིག་དེ་ནི་ཡག་ཆུ་འབྲོག་པས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་་་
བར་བཅངས་པའི་རེ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། དངོས་ཡོད་ཀྱི་་་་་
གནས་ཚུལ་ནི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཟིན་པའི་མི་མེད་་་་་
ལུང་སྟོང་གི་ལྟེ་བར་གནས་པས། མཐོ་ཞིང་གྲང་བ་དང་།
གསོ་རླུང་དཀོན་པ། ཐག་རིང་ལུང་ཁུག སྨན་པ་བསྟེན་་་་་་་་
དཀའ་བ། སློབ་གསོ་མྱོང་དཀའ་བ། ཕྱིར་སྐྱོད་དཀའ་བ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ལྡན་ཡོད།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུར་རྩྭ་ར་དང་
ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་ཆེད། ཤན་རྩ་་
རྫོང་དང་དཔལ་མགོན་རྫོང་གི་འབྲོག་པ་ཁག་གཅིག་བྱང་་་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱས་སྤོས་ནས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཟིན་པའི་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དེར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་འགོ་་་་་་་་་
བརྩམས། ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་པས་གནས་དེར་འཚོ་་་་
བ་སྐྱེལ་བར“ཕྱུགས་རིགས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་རུང་། མི་ལ་་་་་་
གནོད་པ་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད་བྱུང་། “འབྲོག་པ་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཕོག་མང་ཤོས་ཀྱི་ནད་གཞི་ནི་གྲུམ་བུའི་ནད་
དང་ཀླད་སྙིང་ཁྲག་རྩའི་ནད་ཡིན་པས་གློ་བུར་དུ་ནད་་་་་་་་་་
རྟགས་ཐོན་ཚེ་སྤྱི་ལེ་500ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནག་ཆུ་དང་་་་་
སྤྱི་ལེ་800ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ལྷ་སར་བསྐྱོད་དགོས་པས་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོབ་བཅོས་ཐུབ་ཀྱི་མེད”ཅེས་དེ་གར་ལས་ཀ་་་
བྱས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བའི་ཡག་ཆུ་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་འཕྲིན་་་་་
ལས་ཀྱིས་བཤད།

ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདུན་ཇི་་་་་་་
ལྟར་བྱས་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་མི་དང་རང་་་་་་
བྱུང་ཁམས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་མཉམ་གནས་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་

སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་སྣོད་བཅུད་
གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུཌ་པ་དང་བསྟུན་་
ནས་གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

“ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བ་དང་ལུས་ཁམས་གསོ་ཆེད། ལྷ་
སར་སྡོད་འདོད་སྔ་ས་ནས་བྱུང་། ཁྱིམ་མཚེས་མང་པོ་ཞིག་་་་་
ཀྱང་སྔ་ས་ནས་ལྷ་སར་སྤོས་ཡོད། ད་ཆ་ཏང་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་སྤྱི་ཡོངས་འགན་ལེན་་་་་་་
ཐུབ་པ་བསམ་བློའི་ཡུལ་ལའང་འཁོར་མྱོང་མེད”ཅེས་ཡག་་་་་
ཆུ་ཤང་དབྱི་གན་སྲུབ་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་པ་མིག་གསལ་གྱིས་་་་་་
བརྗོད། ཁོང་གིས་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་མཚོ་གཉིས་ཕྱུགས་་་

འཚོ་སར་རྫི་བོར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས་གནས་སྤོས་་་་་་་
རྗེས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་འབྲོག་ལས་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལོངས་སྤྱོད་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཟུགས་པོ་ཐང་དུ་སོང་བ་དང་།
སྡོད་ཁང་རྒྱ་ཆེ་རུ་སོང་བ། དེ་བས་སྟབས་བདེ་བའི་ཞབས་་་་་
ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཞེས་གསར་འགོད་པར་་་་་་་
བརྗོད་བྱུང་།

“རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ”ཞེས་འབོད་པའི་་་་་་་་
མཚོ་གཉིས་རྫོང་ནི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི“རྩྭ་ཐང་འབྲོག་་་་་
པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས”མ་རེད། གནས་དེ་་་་་
ནས་སྤྱི་ལེ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཆོད་པའི་ལྷོ་ཁའི་སྲིན་བུ་རི་ནི་ཡག་་་
ཆུ་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་ཡིན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བབ།།
———— མཚོམཚོ་་གཉིསགཉིས་་རྫོངརྫོང་་ཡགཡག་་ཆུཆུ་་ཤངཤང་་གིགི་་སས་་བབབབ་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁའི་སྲིན་བུ་རིའི་གནས་སྤོས་བྱ་ཡུལ་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ནས་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་སྣོད་བཅུད་ཡག་པོ་བསྲུངས་པ་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ཕུལ་་་་་
བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་་་་
ཡོད།

བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་70སོང་རིང་།
ཆབ་མདོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྣོད་བཅུད་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་པ་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ལྷག་དོན་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་་་་་
དང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་་་་་་་་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ནས་གནམ་སྔོན་པོ་དང་། ཆུ་དྭངས་མོ། ས་་་་་་་་་་་
གཙང་མ་བཅས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་གཙང་གསུམ་ས་གཞི་ཆེ་མོར་སྔར་་་་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་རི་བོ་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་་
གྱུར་ནས། སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་ཡོལ་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ཡོད།

ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་ནས་་་
བོད་ཤར་རྒྱུད་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་པ།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་དང་། ནགས་ཚལ་་་
དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་འཛུགས། སྣོད་་
བཅུད་ཁ་གསབ་དབུལ་སྒྲོལ། རྩྭ་ཐང་དོ་དམ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་ནས། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱས་ཚུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པས་་་་
སྣོད་བཅུད་སྲུང་ཡོལ་གྱི་ནུས་པ་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་་་
ཕྱིན་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱེད་རིང་། ཆབ་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་ཡོད་ཀྱི་ས་ཁམས་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་དང་། ཆུ་རྒྱུད་ཆ་རྐྱེན། གནམ་གཤིས་ཀྱི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འདྲེས་མཚམས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་འཛུགས་སྐྲུན། ཡུལ་་་་་་་་་་་
གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ས་ཚིགས།
གཞུང་ལམ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་་
བཅས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་སྐོར་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། ཐོན་ལས་གླིང་། སྤྱི་་་་་
པའི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་འགྱུར་བཅས་ལ་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།

2018ལོར་མཛོ་སྒང་དང་། སྟེང་ཆེན། ལྷོ་་་་
རོང་། དཔལ་འབར་སོགས་རྫོང་བཞིར“གཙང་་་་
པོ་གཉིས་དང་ཆུ་བོ་བཞིའི”ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་་
འདུ་འགོད་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་་་་་
ནགས་བཟོ་མུའུ་24681.8བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རིརི་་ཚོགསཚོགས་་སྔོསྔོ་་ཐིངཐིང་་ཐིངཐིང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ནསནས་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བཀྲབཀྲ

———— ཆབཆབ་་མདོའིམདོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

1950ལོའི་ཟླ་10ཚེས་19ཉིན་བོད་ལྗོངས་ཆབ་་་་་་་་
མདོར་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བ་དང་དམར་མདངས་་
བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར“འཛམ་གླིང་ཡང་་་་་་་་་་་
རྩེར”ཐོག་མར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་ཡོད།

ལོ་དེར་གླད་མདའ་གྲོང་ཚོའི་བོད་རིགས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་རྐང་ཐང་མར་བོད་དུ་ཡོང་མཁན་ཀྲུང་གོ་་་
མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་་་
མཐོང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ལམ་བཟོ་དཔུང་ཆེན་བརྒྱུད་་་

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ“གསར་་་་་་་་་་
བརྗེའི”གྲོང་ཚོ་དང་རྒྱལ་དར་དབར་དོར་ཐབས་མེད་་
པའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་འགོ་བརྩམས།

1962ལོར་གྲོང་མི་9ཡིས་རང་འགུལ་ངང་ལག་་་་་
པས་བཙེམས་པའི་རྒྱལ་དར་དེ་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་གྲོང་ཚོའི་ནང་གཅེས་ཉར་བྱས་ཡོད། ལོ་ངོ་་་
70ཡི་རིང་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་གྱི་ལྕག་སྐུལ་འོག
གླད་མདའ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་
བར་འབད་འབུངས་ཆེར་བསྐྱེད་དང་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་འཚོ་བ་་་་
གསར་པའི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་་་་་་་་
བསྐྱོད་བཞིན་མཆིས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་ངོངོ་་7070ཡིཡི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རིངརིང་་སྐརསྐར་་ལྔའིལྔའི་་དརདར་་
དམརདམར་་ལྟལྟ་་སྲུངསྲུང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

———— ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མཛོམཛོ་་སྒངསྒང་་རྫོངརྫོང་་གླདགླད་་མདའམདའ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ནི་གླད་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས（གཡས）དང་དེ་སྔའི་གླད་མདའ་གྲོང་་་་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བློ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱིས་2019ལོར་གླད་མདའ་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཏང་ཡོན་11
གིས་ཉིན་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་བཙེམས་པའི་རྒྱལ་དར་སྟོན་བཞིན་པ།

འབྲུའབྲུ་་རྡོགརྡོག་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མམ་་ལུསལུས་་
པརཔར་་འབྲུའབྲུ་་མཛོདམཛོད་་ནངནང་་བསྡུབསྡུ་་བབ།།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་རྫོང（ཆུས）ཁག་གིས་གཅིག་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ནས་བརྔ་བསྡུ་
བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་་་
བྲེལ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་།
རྫོང（ཆུས）ཁག་གིས་རྒྱ་ཆེའི་འདེབས་
འཛུགས་དུད་ཚང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་
ངང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་
དམ་འཛིན་གྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
ཞིང་འཕྲུལ་ཡོ་བྱད་སྤྱད་དེ་འབྲུ་རྡོག་་་་
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འབྲུ་མཛོད་་་་་
ནང་བསྡུ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་་་་་
པ་རེད།

འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་་
རྒྱ་མ་ཤང་ལུང་མདའ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ནས་བརྔ་བསྡུ་བྱ་་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལོལོ་་
7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་ཟླ་10
ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་གནང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་ནས་ཚེས་10
ཉིན་བར་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཧྲེང་་་་་་་
ཀྲང་ཝང་ཉིང་གིས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁ་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་གཟིགས་པ། ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགྲོལ་་
བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་རབ་་
དང་རིམ་པར་ཕེབས་པ་བཅས་དང་འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཁ་གཏད་་

བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་ཆེན་ལ་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་་་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་རྟོག་་་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་རོགས་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཕུའུ་་་་་
ཅན་གྱི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་་་་་
ཕེབས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཝང་ཉིང་གིས་ཧྥུའུ་
ཅན་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་ཡུན་
རིང་པོའི་ནང་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་
ཆེན་གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་་་་་་་
དང་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་་
བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ལོ་་
རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་་་་་
བའི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་འགན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་ལེགས་སྒྲུབ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་དམིགས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩི་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་
པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་་
རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཆབ་མདོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་
པའི་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་ཇུས་འགོད་་་
བྱས་ནས་ཐོན་ལས་དང།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ།།
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