
2020ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱལ་དར་གྱིས་གྲོང་ཚོ་ཞིག་གི་མདུན་སྐྱོད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་པ།

སི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན། བོད་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་མདོར་གནས་པའི་་་་་་
གླད་མདའ་གྲོང་ཚོ་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མཛོ་སྒང་རྫོང་ཝ་མདའ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་པ་དང་ད་ཆ་དུད་ཚང་119དང་མི་550ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཚོའི་ལོ་80ལ་སླེབས་པའི་རིག་འཛིན་ལྷ་གཡང་གཟུགས་པོ་ཐང་ལ་སེམས་བག་ཡངས་་
པོ་ཞིག་ཡོད།

ཁོང་གིས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཐེངས་དང་པོ་མཐོང་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན
“སྐབས་དེ་དུས་ང་ལོ་10ཡིན། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་འཐབ་འཛིང་པ་ཚོས་དབྱར་ཆས་གྱོན་
པ་དང་། དཔུང་སྐྱོད་ཁུག་མ་ཁུར་བཞིན་རི་ནས་བབས་ཏེ་གྲོང་ཚོར་ངལ་གསོ་བ་དང་། ཆུ་སྐོལ་་
བ། ཁ་ལག་བཟོ་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

རིག་འཛིན་ལྷ་གཡང་གིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ“བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གིས་མི་སེར་གྱི་་་
རྩམ་པ་ཁམ་གང་ཡང་ཟ་ཡི་མེད་ལ། ད་དུང་ང་ཚོར་གྱོན་གོས་དང་། ལྷམ། ཕག་ཀྲིན་བཅས་་་་་་
སྟེར་གྱི་ཡོད་པས་ཚང་མས་དགའ་བསུ་དང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་རྗེས་ཁྲོན་བོད་གཞུང་་་་་་་་
ལམ་སྐྲུན་མཁན་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གླད་མདའ་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་བས་ཡུན་རིང་ཞིང་བྲན་་་་་་་་
བདག་པོའི་གཉའ་གནོན་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་མི་མང་པོས་རང་འགུལ་ངང་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་མཉམ་དུ་གཞུང་་་་་་་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

1959ལོར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་ལས་འགུལ་ཚ་ཚ་འུར་་་་་
འུར་ངང་སྤེལ་ནས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་མགོ་རྟིང་བསློགས། གླད་་་་་་་་
མདའ་གྲོང་ཚོའི་དབུལ་ཕོངས་མང་ཚོགས་ཚོར་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ཁང་པ་དང་། ནོར་ལུག
ས་ཞིང་། ཐོན་སྐྱེད་ཡོ་བྱད་བཅས་ཐེངས་དང་པོ་རག་ནས་འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས།

དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་བདུན་ཅུ་པར་གྲོང་ཚོའི་ཆ་རྐྱེན་ད་དུང་ཧ་་་་་་་་
ཅང་ཞན་པས་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་རྒན་རབས་ཚོས་ཏང་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་དང་། ངར་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིམ། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཟས་གོས་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་བཏོད་པ་མ་ཟད། གླད་་་་་་
མདའ་གྲོང་ཚོ་དེ་སྔོན་ཐོན་གྲོང་ཚོ་དང“དར་དམར་གྲོང་ཚོར”ཡང་ཐེངས་མང་བདམས།

མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་་
སྐབས་རིག་འཛིན་ལྷ་གཡང་གིས“ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག ཚང་མ་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོར་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་གྱི་ཏང་ཡོན་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་རེད”ཅེས་བཤད།

འགྲོ་ལམ་ཡོད་པ་ལས་གྲོང་ཚོར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་པ།
དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་80པའི་ལོ་འགོར་གྲོང་ཚོའི་ནང་ཐོན་སྐྱེད་དུད་ཚང་ལ་་་་་་་་་་་་

འགན་གཙང་སྤྲད་ཅིང་། 1972ལོར་སྐྱེས་པའི་བློ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་ས་
ཞིང་མུའུ་10དང་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་13བགོས་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོ་བྱུང་བ་དྲན་གྱི་ཡོད། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཧུར་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་
དུད་ཚང་ཚང་མར་འབྲུ་རིགས་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་མར་དང་། ཕྱུར་བ། ཤ་བཅས་་་་་་་་
ཀྱང་མི་ཆད་པ་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཡིན་པའི་བློ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱིས“དེ་རྗེས་་་་་་
ངས་ཏང་གི་དམངས་ཕྱུག་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གྱིས་བ་གླང་བཙོངས་ཏེ་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་་་་་་་
འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉོས་ནས་རྫོང་དུ་བྱེ་མ་དང་ཤིང་ཆ་དབོར་བའི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ལོ་་་་་
གཅིག་རིང་ཕྱིར་གླ་པར་ཟླ་བ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

བློ་བཟང་དབང་འདུས་ལོ་32ལ་སླེབས་སྐབས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནང་ཞུགས་ཤིང་། ལོ་
གཉིས་པར་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལ་བདམས། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཚད་དམའ་་་་་་་་
བས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གི་ཕ་བློ་བཟང་་་་་་
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས“གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་མང་ཚོགས་ལ་ཁེ་ཕན་དོན་གཉེར་་

བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། ཏང་ནང་ཞུགས་ཚེ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ནས་ཚང་མའི་ཡིད་ཆེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་རུང”ཞེས་ལྕག་སྐུལ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2006ལོར་བོད་དུ་ཞིང་འབྲོག་པའི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། བློ་བཟང་་་་་་་
དབང་འདུས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་གྲོང་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཁང་གསར་རྒྱག་་
དང་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་། མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ། གསང་སྤྱོད་ལོགས་རྒྱག གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པས་གླད་མདའ་གྲོང་ཚོའི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་6ནང་དུད་ཚང་ཚང་མས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་
ཐོག་སོ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཁང་པ་གསར་པའང་རྒྱག་འགོ་ཚུགས།

དེ་རྗེས་བློ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གྱི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་འཁུར་ཞིང་། ཁོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གླད་མདའ་གྲོང་ཚོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་མི་119ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཨར་ལས་རུ་ཁག་བཙུགས་པ་དང་།
མ་དངུལ་བརྩོན་ལེན་གྱིས་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་སྐྲུན་པ། ཆུ་རགས་བཅོས་སྒྲིག ས་རྒྱུ་ལེགས་བཅོས།
བུ་བཅོལ་ཁང་དང་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས་གསར་སྐྲུན། རྐོ་འདྲུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་འདོན་་་

འཇུག་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཉོས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བོགས་མར་བཏང་བས་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་གྲོང་མི་ཚོས་འཚོ་བ་དེ་བས་ལེགས་པ་་་་་་་་
སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས།

ཉི་མ་བློ་བཟང་དང་། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བློ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ལས་ལ་གཞོལ། 2017
ལོར་གླད་མདའ་གྲོང་ཚོ་སྤྱི་ཡོངས་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་ཐུབ་ཡོད། 2019ལོར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་16744ཟིན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་
ལས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་གྲོང་ཚོས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས་སྤྱོད་འགོ་་་་་་
ཚུགས་པ་དེས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཞག་སྡོད་དང་། བཟའ་བཏུང་། དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ། རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་བཀྲུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་32ལ་སླེབས་པའི་གྲོང་མི་ཚེ་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷ་མོ་དེ་གར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་སྐད་བདེ་པོས“
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་2800ཡོད་པའི་ཁར་ཞིང་་་་་
འབྲོག་སོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་གཞན་དག་བསྣན་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་ཡི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

རྒྱུན་འཛིན་ལས་གྲོང་ཚོ་ཞིག་གི་མ་འོངས་མཛེས་སྡུག་མངོན།
མཛོ་སྒང་རྫོང་གྲོང་ནས་རྒྱལ་ལམ་318བརྒྱུད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་15ཙམ་བསྐྱོད་ན་གླད་་་་

མདའ་གྲོང་ཚོར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། གཡུ་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་རི་འདབས་སུ་བོད་བཟོའི་སྡོད་ཁང་གྲལ་་་་་་
སྟར་འགྲིག་པོས་བསྐྲུན་ཡོད།

གཞུང་ལམ་འགྲམ་དུ་ཐོག་སོ་ཉིས་ལྡན་གྱི་བོད་བཟོའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་་་
ནི་2017ལོར་ཞ་མོན་གྱིས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་བཤམས་སྟོན་ཁང་རེད།
འགྲེམས་ཁང་ནང་སྐྱོད་སྐབས་ལག་པས་བཙེམས་པའི་རྒྱལ་དར་འདི་ཉིད་དེ་བས་དམར་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་བཀྲ

“འདི་ནི་ལོ་དེར་གྲོང་མི་9ཡིས་བཙེམས་པའི་དར་ཆ་ཡིན་པ་དང་དེས་ང་ཚོ་གྲོང་མི་ཡོངས་་་
ཀྱིས་ཏང་དང་མེས་རྒྱལ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་གླད་མདའ་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད།

རིག་འཛིན་ལྷ་གཡང་གིས“སྐབས་དེ་དུས་གྲོང་མི་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་སྐབས་དར་་
ཆ་དེ་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་འཛུགས་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་འཚོག་སྐབས་གྱང་ངོས་སུ་འགེལ་གྱི་་་་
ཡོད། གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱིས་དར་ཆ་དེ་ནོར་བུར་བརྩི་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་ཟླའི་འཕོ་འགྱུར་བརྒྱུད། དར་ཆ་དེའི་ཐོག་གྲོང་མི་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་བྱས་པ་གསལ་པོ་བཀོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་་་་་་་་
ཚོའི་གཟི་བརྗིད་དང་སྤོབས་སེམས་ཀྱང་བཀོད་ཡོད།

2008ལོར་གླད་མདའ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་བཤམས་སྟོན་ཁང་གྲབས་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པ་དང། གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ཅ་ལག་རྙིང་པ་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱས་པས་ཐུབ་བསྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྨྱུག་མའི་སློ་མ་ནག་པོ་ཞིག་ཁྱེར་་

ནས་བློ་བཟང་དབང་འདུས་འཚོལ་བར་ཡོང་།
“རྒྱལ་དར་འདི་སྒམ་ཆུང་འདིའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཡིན།

ད་ཐེངས་བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་བཀལ་ནས་མི་ཚང་མས་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་གྲོང་མི་་
ཐུབ་བསྟན་འགྱུར་མེད་ནི་རྒྱལ་དར་འཚེམ་བཟོའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་འཕྲིན་་་
ལས་བསྟན་པའི་ཚ་མོའི་མག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེར་ཁོང་ཚེ་འདས་བགྲེས་སོང་འཕྲིན་ལས་་་་་
བསྟན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་4ཡི་རྗེས་སུ་གླད་མདའ་གྲོང་ཚོའི་སྟབས་བདེའི་ལོ་རྒྱུས་བཤམས་སྟོན་ཁང་དེ་སྒོ་ཕྱེ་བ་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་དར་འདི་ཤིང་གི་པར་སྒྲོམ་ནང་བླུགས་ནས་བཀལ་ཡོད་ལ་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་བདག་པོ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད།

དར་དམར་འདི་དང་མཉམ་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་ནང་ད་དུང་ཅ་ལག་རྙིང་པ་500
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ཁྲོད་མར་ཟོམ་དང་། རྟ་སྒ བོད་ཆས་སོགས་ཡོད་པ་རེད།“འདི་དག་་་་་་
མང་ཆེ་བ་ནི་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་མ་བཏང་གོང་གྲོང་མི་ཚོས་སྤྱོད་མྱོང་བའི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཤ་སྟག་རེད། སྔོན་ཆད་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ནས་ད་ལྟའི་ཟས་གོས་ལ་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་མེད་པའི་བར་ཚང་མ་ནི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་་
མི་རབས་རྗེས་མར་བརྗོད་ཆེད་ཡིན”ཞེས་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད།

2019ལོར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་་་་་་
མཚམས་སུ། གླད་མདའ་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཏང་ཡོན་11གིས་ཉིན་གཅིག་གི་དུས་་་་་་་
ཚོད་སྤྱད་དེ་སླར་ཡང་རྒྱལ་དར་ཞིག་བཙེམས་པ་མ་ཟད། དར་ཆ་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་་་་་་་་
རྒྱས་ཤིག་ཀྱང་འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཆ་རྒྱལ་དར་དེ་བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལག་པས་་་་་་་་་་་་་་
བཙེམས་པའི་དར་དམར་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འོད་མདངས་འཕྲོ་རེས་བྱེད་པ་མ་ཟད། གླད་་་་་་་་་་
མདའ་གྲོང་ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མངོན་པར་བྱས།

ཉི་འོད་ཁང་པའི་ནང་བསྡད་དེ་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གི་གྲོང་ཚོར་ལྟ་་་་་་་་་
བཞིན་རིག་འཛིན་ལྷ་གཡང་གིས“ད་ལྟའི་འཚོ་བ་ནི་ནམ་ཡང་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་་་
འཚོ་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་7ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）
（བདེ་སྐྱིད་དང་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལོ་ངོ་70ཡི་མཆོང་སྐྱོད་རིང་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྟ་སྲུང་ཡག་པོ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2018ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གྲོང་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4300མན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་་་་་་
མེད་པའི་གྲོང་ཚོ་368དང་ལྗོན་ཤིང་མེད་པའི་དུད་ཚང་་་་་་་་་་
36122ལ་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་
རིགས་ཁག་གི་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་130ལྷག་བཏབ་ཡོད།

2019ལོར་གྲོང་ཁུལ་སྔོ་འགྱུར་མཛེས་འགྱུར་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན“མེ་ཏོག་གླིང”གི་བྱ་སྤྱོད་ནང་རིགས་ཁག་གི་སྡོང་ཕྲུག་་
རྐང་ཁྲི་40ལྷག་བཏབ་པ་དང་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་
ཁྲི་1.2བཏབ་ཡོད།

འདི་ལོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི“ཆབ་མདོར་བཅིངས་་་་་་་་་་
འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི”རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོའི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་སྔོ་འགྱུར་གྱི་འདུ་འགོད་ནང་་་་་་་་
ཁྱོན་ནགས་བཟོ་མུའུ་2000བྱས་པ་དང་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་་་་་་་
1.2ལྷག་བཏབ་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2016
ལོ་ཚུན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་200བཏབ་་་་་་
ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མིས་བཟོས་ནགས་ས་མུའུ་ཁྲི་37.56
མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་བབ་སྨི་4300མན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་་་་་་་་
མེད་པའི་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་ལྗོན་ཤིང་བཏབ་ནས་ནགས་ཚལ་་་
ཁེབས་ཚད་34.78%བར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
རང་བྱུང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་གཙང་གསུམ་་་

རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིམ་རྩིས་

བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་18852.89བཏང་ནས་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་རིམ་པ་ཡན་གྱི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་3ལ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་རི་བོ་ཆེའི་ཤྭ་བ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་8218བཏང་བ་དང་། སྨར་ཁམས་སྤྲེའུ་སྤུ་་་་་་་
སེར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ལ་རིམ་རྩིས་་
བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་7759.89བཏང་བ། དཔའ་ཤོད་་་་
རྫོང་ར་འོག་མཚེའུ་འདམ་ར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་རང་་་
བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་
2875བཏང་ཡོད།

སློང་ལའི་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་

སྐྱོང་ཁུལ་ནི་སྨར་ཁམས་རྫོང་གིས་1986ལོར་བསྐྲུན་པའི་་་་་་་་
སློང་ལའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དེའི་དོ་དམ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས། སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དེར་ལོ་30ལྷག་་་་་་
ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་སོང་རིང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་འཚོ་གནས་་་་་་
ཁུལ་ལའང་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་གྱི་་་་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་800ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་སོང་ཡོད།

“ད་ཆ་ལྐོག་ཏུ་ཤིང་གཅོད་པ་དང་རྔོན་རྒྱག་མཁན་མེད་་
པར་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་སྣོད་བཅུད་ནགས་སྲུང་བ་རེ་ཡོད།
གྲོང་མིར་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་འཕྲད་སྐབས་ཁོང་ཚོ་མི་སྐྲག་པའི་ཆེད།
རང་འགུལ་ངང་གཡོལ་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད”ཅེས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་
གྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་པ་བསྟན་ཕུན་གྱིས་བཤད།
“སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕན་པ”ཐོབ་ནས་མང་ཚོགས་་་
ཚོའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་སོང་བ།

ཁ་རུབ་ཆུས་རུ་བཞི་ཤང་རུ་བཞི་གྲོང་ཚོར་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱལ་ནས་ལོ་50སོང་བའི་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་དེ་དག་་་་
རིང་གི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད།

2015ལོར་རུ་བཞི་གྲོང་ཚོས་སྡོང་ཕྲུག་ར་བ་བསྐྲུན་ནས་
ཁོང་གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་མུའུ་28ཀྱི་རི་ཞིང་ལོ་ལྟར་མུའུ་རེར་་་་་་་
སྒོར་1000གི་རིན་གོང་བྱས་ནས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་་་
ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་སྡོང་ཕྲུག་ར་བ་བསྐྲུན་རྒྱུར་བོགས་་་་་་་
མར་བཏང་བས་ལོ་ལྟར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.8ཡོང་གི་ཡོད།

“དེས་ས་ཞིང་འདེབས་པའི་དུས་ཚོད་དང་ངལ་ནུས་གྲོན་་་་་་་་་
ཆུང་ཐུབ་པ་དང་། དལ་བའི་དུས་སུ་ཚོང་ཆུང་ཆུང་འདྲ་རྒྱག་
གི་ཡོད་པས་དངོས་འབྲེལ་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་ཚེ་རིང་ཕུན་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

“འདི་ལོ་ང་ཁ་རུབ་ཆུས་ནགས་ལས་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པའི་སྡོང་ཕྲུག་འདེབས་འཛུགས་དོ་དམ་དང་་་་་
ལྗང་གསོའི་ལག་རྩལ་སོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པ་ཡིན།
སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞིའི་ནང་ལས་ཀ་བྱས་ཚེ་ཉིན་ལྟར་སྒོར་150
ཡོང་གི་འདུག ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་པ་་་་

མ་ཟད། ད་དུང་རྒན་རྒོན་དང་ཕྲུ་གུར་ཡང་ལྟ་རྟོག་ཐུབ་ཀྱི་་་་་
འདུག”ཅེས་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་་་་་་
བཤད།

“སྣོད་བཅུད་ཐབས་ལམ”སྤྱད་ནས“སྣོད་བཅུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཕན་པ”ཐོབ་མཁན་བྲག་གཡབ་རྫོང་དུ་ཡང་མང་པོ་ཡོད།

2015ལོར་བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས་མུའུ་ཁྲིའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ནགས་ཚལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཤིང་། ད་་་
ཆ་མུའུ་11985དང་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་52ལྷག་གི་རིགས་་་་་་་་་་
གསར་ལྗོན་ཤིང་དང་། ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ། ཁམ་བུའི་སྡོང་པོ་་་་་་
སོགས་དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཚལ་གྱི་ཕན་འབྲས་རགས་ཙམ་་་་་
ཐོན་པ་དང་རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ནགས་ཤིང་གིས“རི་་་་་་་་
སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ། མི་་་་་་
སེར་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ”བཅས་བྱུང་ཡོད།

2017ལོར་བྲག་གཡབ་རྫོང་གི་རིགས་གསར་ལྗོན་ཤིང་་་
གི་སྡོང་ཕྲུག་མཁར་སྒང་ཤང་འདེན་ཤོད་གྲོང་ཚོར་བཏབ་་་་་་་་
ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེས“ཁེ་ལས་དང་ཞིང་དུད”ཟུང་འབྲེལ་་་་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ནས་ས་ཞིང་ནང་བཤུག་བཏང་སྟེ་མུའུ་རེར་་་
སྒོར་1000གི་རིན་གོང་ཐོག་ནས་རྨོ་བསྐྱུར་ས་ཞིང་མུའུ་309
ནང་བཤུག་བཏང་ཡོད། གྲོང་མི་བྱམས་པ་དངོས་གྲུབ་ཁྱིམ་་་་
གྱི་ས་ཞིང་མུའུ་9ནང་བཤུག་བཏང་བས་ལོ་ལྟར་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་9000ཡོང་གི་ཡོད། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་་་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཡིན་པའི་ཁོང་སྡོང་ཕྲུག་ར་བའི་ནང་སྔོན་་
ལ་ལས་བགོས་བརྒྱབ་པས་འདེབས་འཛུགས་ལས་མི་ཞིག་ཏུ་་་་
གྱུར་ཡོད།

“སྡོང་ཕྲུག་ར་བའི་ནང་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་གཉིས་ལྷག་་
ཙམ་སོང་ཚུན། འདེབས་འཛུགས་ནས་ཤིང་ཡལ་གཅོད་རྒྱག་་
སྟངས་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ངས་མང་པོ་ཤེས་བྱུང་། ཉིན་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལས་ཀ་བྱས་ཚེ་གླ་ཆ་སྒོར་100ཡོད་པས་ན་ནིང་ང་་་་་་་་
རང་ལ་གླ་ཆ་སྒོར་6000ལྷག་ཙམ་རག་བྱུང་། རྒྱུན་དུ་སྡོང་་་་་
ཕྲུག་ར་བའི་ནང་ལས་ཀ་མེད་ཚེ་ངས་ཕྱིར་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་་་་་
འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2019ལོར་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་བྱས་ནས་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.5རག་བྱུང་། དེ་དག་ས་ཞིང་འདེབས་་་
པ་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་གིས་ཡག་པ་འདུག”ཅེས་བྱམས་པ་་་་
དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད།

ད་ཆ་ཆབ་མདོར་རི་སྔོ་བ་དང་། ཆུ་དྭངས་བ། ནམ་་་་་་་་
མཁའ་གཡའ་དག་པ་བཅས་ལས་ལྷ་ཡུལ་ལྟར་གྱི་མཛེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཤིག་སྣང་།

རི་ཚོགས་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་ནས་མཛེས་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ

今日主要内容
▲ 新家园的幸福生活
——双湖县雅曲乡极高海拔生态搬迁走访记
▲ 横断千山“绣”美图
——昌都生态环境保护工作综述
▲ 跨越70年的“红色”守望
——记昌都市左贡县列达村
▲ 王宁率福建省党政代表团在藏考察指导对口援藏工作

第一版

第二版

▲ 一碗加加面 吃出幸福味
——卓玛拉姆的脱贫故事
▲ 陈永奇在工布江达县宣讲中央第七次西藏工作座谈会
精神
▲ 白族师傅寸昆杰的藏刀情缘
▲ 农发行西藏分行发放首笔“牦牛育肥贷”5千万元

第四版 ▲ 一周天气预报

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྨན་བཅོས།
སློབ་གསོ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར། སྣོད་་་་་་་
བཅུད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་གཏིང་་་་
ཟབ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཐོག་དམངས་འཚོའི་་་་
བདེ་རྩ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཧྥུའུ་ཅན་གྱིས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་སྦྲེལ་ཐག་ཏུ་་
བརྩིས་ནས་དཔེ་དབྱིབས་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ཐོག་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་ཐུན་མོང་་་་་་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་བོད་

ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་་
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་དང་ཆབ་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ཚོང་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན། ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
ཤུགས་ཆེན་གནང་ཐོག ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུན་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་་་་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

 





























 གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།
གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་་་་་

གཤིས་སྔོན་བརྡ། (2020ལོའི་ཟླ་10ཚེས་་་་
12ནས་ཚེས་18ཉིན་བར)

གཟའ་ཟླ་བ་དང་མིག་དམར་ལ། ཉིང་ཁྲི་
དང་ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་དང་གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་
གནམ་འཐིབས་ནས་ཆར་པ(གངས)ཆུང་བ་་་་་་
འབབ་རྒྱུ་དང་། ས་བབ་དམའ་བའི་ཤང་དང་་
གྲོང་རྡལ་ཁ་ཤས་ལ་ཆར་པ་འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ།
ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་གནམ་དྭངས་ནས་སྤྲིན་་་
པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་ལྷག་པ་ནས་པ་སངས་བར། ཉིང་་
ཁྲི་དང་ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཐོལ་ཆར(གངས)
འབབ་རྒྱུ་དང་། ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་གནམ་་
དྭངས་ནས་སྤྲིན་པ་ཉུང་ཉུང་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་མཇུག་ཏུ། ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་
རྒྱུད་དང་གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆར་པ(གངས)
ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ་དང་། ས་བབ་དམའ་བའི་ས་
ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ཆར་པ་འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ། ཆབ་
མདོ་དང་ནག་ཆུའི་ཤར་རྒྱུད་དུ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་

འཁོར་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ཐོལ་ཆར
(གངས)འབབ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་་་་་་་་་
གནམ་དྭངས་ནས་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་ནག་ཆུ་དང་་་་་་་
མངའ་རིས་ལ་ལྷག་པ་ཆེ་བ་རིམ་པ་7ནས་8
བར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། གཞིས་རྩེ་དང་། ལྷ་ས།
ལྷོ་ཁ་བཅས་ཀྱི་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ཐོལ་རླུང་
རིམ་པ་4ཡས་མས་རྒྱག་རྒྱུ།

གཉིས། གྲོས་འགོ
1.ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བའི་་་་་་་་་

ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་ཉུང་དུ་དང་དྲོད་ཚད་མཐོ་་
རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྩྭ་ཐང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་
མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
དགོས།

2.མངའ་རིས་དང་ནག་ཆུར་ལྷགས་པ་་་་་་
ཆེན་པོ་རྒྱག་པའི་གནམ་གཤིས་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པས་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་པའི་གནམ་་་་་་་
གཤིས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་འབྲོག་ལས་ལ་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཕོག་པར་བྱེད་དགོས།

第三版 ▲ 我们住进了新房子（下）


