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ཆབཆབ་་མདོགྲོརམདོགྲོར་་བཅིཅིངོསབཅིཅིངོས་་འགྲོགྲོལའགྲོགྲོལ་་བཏངོབཏངོ་་ནསནས་་ལགྲོལགྲོ་་ངོགྲོངོགྲོ་་7070འཁོགྲོརའཁོགྲོར་་བརབར་་རྟེརྟེནརྟེརྟེན་་འབྲེརྟེལའབྲེརྟེལ་་ཞུཞུ།།

2020ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 101950—2020

1950ལོའི་ཟླ་10པའི་ཚེས་19ཉིན། ཆབ་མདོར་བཅིངས་་་་་
འགྲོལ་བཏང་བ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ཉིན་དེར་དམར་་་་་་་་་་
མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ཐེངས་དང་པོ་བོད་ལྗོངས་་
ས་མཐོར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ།

ལོ་ངོ་70རིང་གི་ནམ་ཟླའི་ནང་གནམ་ས་བླ་འོག་ལྟ་བུའི་འགྱུར་་་
ལྡོག་བྱུང་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མཁས་མཛངས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཆབ་མདོའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུཌ་དང་དཔལ་་་
འབྱོར་གྲུབ་ཆར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་།
བཀག་སྡོམ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རང་བྱུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་རྦད་དེ་སྒྲོལ་་་་
བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་སྤོ་བའི་མཆོང་སྐྱོད་རྣམ་པའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་
བ། དཔལ་འབྱོར་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོའི་ལོའི་ཆ་སྙོམས་འཕར་་་་་་
ཚད་ལོ་མང་རིང་བསྟུད་མར་མཐོ་གནས་སུ་འཕར་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
ཐུབ་སྟེ། ཆབ་མདོའི་ལས་དོན་ཁག་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ།
ལོ་ངོ་70རིང་། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་་

པ་འཚོགས་ཚུན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི“འཕེལ་རྒྱས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གནད་དོན་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐག་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞི་དང་འགག་རྩ་ཡིན”ཞེས་པའི་མཛུབ་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་ལ་ནན་པོར་དམིགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་
ཤོས་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་མང་ཤོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་དུས་མཚམས་་་་
སུ་སླེབས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་འབོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་་་་
ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།

2019ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་་་་་་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་220.96ཟིན་ནས་1958ལོའི་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.41གི་ལྡབ་539ཟིན་ནས་ལོར་ཆ་སྙོམས་8.1%
(བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་རིན་ཐང)འཕར་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་
སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་18.03ཟིན་པ་དེ་1958ལོའི་་
སྒོར་ཁྲི་264.9ཡི་ལྡབ་680ཟིན་ནས་ལོར་ཆ་སྙོམས་13.15%
འཕར་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་པོའི་སིལ་ཚོང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་61.85ཟིན་པ་དེ་1978ལོའི་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་0.05ཡི་ལྡབ་1237ཟིན་ནས་ལོར་ཆ་སྙོམས་12.6%
འཕར་ཡོད།

2019ལོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་་་

པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་11545ཟིན་པ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་རེའི་་་་
ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་32650ཟིན་ཡོད།

2019ལོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་ཐོ་འགོད་ཁེ་ལས་159ཡོད་པ་དང་ཐོ་འགོད་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་22.28ཟིན་ཡོད།

2019ལོ་ཧྲིལ་པོར་རྣམ་གྲངས་199ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་མ་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་49.56དམིགས་སར་འབྱོར་བ་དང་། གཏན་་་་་་
འཇག་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་43.38བཏང་ནས་བོད་་
སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་216བདེ་བླག་ངང་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།

2019ལོའི་དཔལ་འབྱོར་གྲངས་གཞི་ལས། ཆབ་མདོས་བརྟན་
ཐོག་ཡར་བརྩོན་དང་བརྟན་ཐོག་ལེགས་འཕེལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་་
བུ་བཏོད་པ་མཚོན་ཐུབ།
འཕེལ་རྒྱས་ལས་སྤུས་འབོར་གཉིས་འཕར་མངོན་པ།

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་དང་ལྷག་པར་དུ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་
དབྱེ་བྱས་ཚུན། ཆབ་མདོས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་་
ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཁག་་་་
ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ། ཆ་ཚང་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་
བྱས་པ་དང་། ལྷག་དོན་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལ་ནན་པོར་དམིགས་ཏེ། མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། གཙོ་གནད་དམ་འཛིན་དང་། ཞན་
ཆ་གསབ་པ། ཞན་ཆ་ལེགས་གཏོང་། བོད་ཤར་ས་མཐོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས། ཐོན་ལས་་་་་་་་་
གསུམ་པ་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ། ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ལས་ཕྱོད་་་་་
ཆེར་གཏོང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་འབོར་མཉམ་་་་་་
འཕར་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད།

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ས་ཁོངས་་་་
ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་ཁག་རེ་རེ་བཞིན་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་སོང་ནས་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་གནས་བབ་དེ་བས་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད།

2019ལོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་རིན་་་་་་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་48.02ཟིན་པ་དེ་1958ལོའི་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.32ཀྱི་ལྡབ་150ཟིན་པ་དང་། ཕྱུགས་རིགས་་་་་་་་
ལག་ཡོད་མགོ་གྲངས་ཁྲི་220.91ཟིན་པ་དེ་1959ལོའི་ལག་ཡོད་་་
མགོ་གྲངས་ཁྲི་160.39ཡི་ལྡབ་1.38ཟིན་ཡོད།

འཇུར་མིག་གི་བཀག་སྡོམ་ནུས་ལྡན་ངང་ཞི་་་་་་་་་
ལྷོད་དུ་བཏང་བ།

ལོ་ངོ་70རིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
ཤུགས་ཆེན་འོག ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཇུར་་་་་་་
མིག་སེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་མགྱོགས་མྱུར་གསབ་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ”དང“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
1100བཏང་བ་དེ་2010ལོའི་གོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་་་་
འཇག་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱས་པའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་ལྡབ་4དང་
མཚུངས་པས་ཆབ་མདོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་
མ་ལག་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་རྒྱུ་འགན་ལེན་མ་ལག དེང་་་་་་་་་
རབས་ཆུ་བེད་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག དེང་རབས་ཆ་འཕྲིན་་་་་་
ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
རྒྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད།

2018ལོའི་ཟླ་12པ་ནས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་་་
འཁོར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་མང་ཚོཌ་
ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་8པར་ཆབ་་་་་
མདོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པའི་་་་་
ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་་་
བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་་་་
འཁོར་24ཉོས་ཏེ་ཆབ་མདོའི་ཁྲོམ་རར་སྤྱད་སྟབས། གྲོང་ཁུལ་དུ་་་
སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་རྒྱུག་མཁན་50ཟིན་པ་དང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་་་་་་
འཁོར་གྱི་ལམ་ཐིག་8བར་བཏོད་དེ་ཉེ་འཁོར་ས་ཁོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་་་་
སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ལམ་ཐིག་དྲ་བ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གྲུབ་ཡོད།

གཞན་ཡང་། གྲུ་གུ་ལའི་ཕུག་ལམ་དང་། གཤི་ལའི་ཕུག་ལམ།
སྔས་ལའི་ཕུག་ལམ། བྲག་སྨར་གཞུང་ལམ་བཅས་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། ཆབ་མདོ་ནས་སྤང་མདའ་་་་་་
གནམ་ཐང་གི་གསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ(ཆབ་མདོ་ནས་ལྕགས་་་་
ཁའི་དུམ་བུ) དཔལ་འབར་གྱི་ཤར་གོང་ལའི་ཕུག་ལམ་ལས་གྲྭ་་་་་་་་
སོགས་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་་་
ཆབ་མདོ་དུམ་བུའི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

2020ལོ་ནི་ཆབ་མདོར་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70
འཁོར་བའི་ལོ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཇུག་བསྡུའི་ལོ། ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་བཅས་ཡིན།

(ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས་)

འབད་འཐབ་ངར་ཤུཌ་མི་འཇགས་གནམ་ས་སྒུལ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དགུང་དུ་འཕྱོ།
—— ཆབ་མདོར་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

① རྒུན་འབྲུམ་འཐུ་བཞིན་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།
② ཕུག་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ས་ཁོངས་དབར་གྱི་་་་་

བར་ཐག་ཉེ་རུ་སོང་བ།
③ འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཟུར་ཞིག
④ ཁྱད་ལྡན་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས།
⑤ ཐང་ག་འབྲི་བཞིན་པ།
⑥ དགུན་དུས་ཀྱི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ།
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