
2020ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 8ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་། 3333

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་འཁོར་ཆགས་གྲོང་ཚོར“རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ”དང་། “འབྱོར་འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ”
“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཕུལ་བྱུང་གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ་གྱི་མཉམ་་་་་་
སྡེབ་བྱ་དགའ” “རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་སྣོད་བཅུད་གྲོང་ཚོ”
“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་གྲོང་ཚོ” “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཆལ་རྡུང་་་་་
ལོག་སེལ་གྱི་དཔེ་བཟང་སྔོན་ཐོན་གྲོང་ཚོ”སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་་
སྙན་མང་པོ་སྔ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ལོ་55ལ་སླེབས་པའི་རྒྱ་མཚོས“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་་་
ཞེན་བཞིའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། འཁོར་ཆགས་གྲོང་ཚོར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
ཕྱིན་པའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་གདོང་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་་་་་་་་་
འཕྱུར་ཞིང་།“དེ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་མི་ཁ་ཤས་ལས་ཀ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་་
ཆང་འཐུང་བ་དང་ཤོ་སྦག་རྒྱག་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད།‘སྣང་ཆེན་བཞི་་་་་
དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི’བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྗེས། ཚང་མའི་བསམ་བློར་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ནས། ད་ལྟ་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་་་་་་་
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད”ཅེས་་
བརྗོད།

“སྣེ་ཁྲིད་ལྔར”བརྟེན་ནས་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་
བ།

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། འཁོར་ཆགས་གྲོང་ཚོས“སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་་
ལྔ”འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་བྱེད་སྒོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

—— འཁོར་ཆགས་གྲོང་ཚོས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་་

ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བསམ་པའི་ནང་དོན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་ཚོགས་པ་10བཙུགས་ནས། ཚོགས་ཆུང་ཁག་དང་། དགོན་སྡེ།
ཞིང་ནང་མུ་ཁ། ལས་ཡུལ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་ནས། སྔ་རྗེས་སུ་གཅིག་་་་་་་
སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་16བྱས་པས་མང་ཚོགས་2248ལ་ཕན་པ་ཐོབ་་་
པ་དང་། ཁ་འགྲེམས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་62བྱས་པས་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་
2048ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

—— སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་་་
དང་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་
ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་བཏོད་ཅིང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་བཟོ་བ་དང་། རིག་གནས་བར་ཁྱམས་སུ་རི་མོ་་་
འགེལ་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྡ་ཆ་བྱང་བུ་ཆེ་གྲས་བཟོ་བ། གྲོང་མི་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་
པ་སོགས་བྱས་ནས། མིག་འདྲིས་རྣར་འཇགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་གྲོང་མི་ཚོས
“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞི”ལ་བསམ་ཤེས་ཐུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བ་དང་། ཡ་རབས་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་།
ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་ཚོང་དུད། ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ།
ཤེས་དཔལ་ཚན་པ་བཅས་འོས་འདེམས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། “དྲིན་
ཚོར་ཡར་བརྩོན། ངའི་དབུལ་སྒྲོལ་ལམ་བུ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས།
ཉེ་འགྲམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་མཐའ་སྲུང་མཐའ་་་་
བརྟན་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་བརྗོད་ནས་མི་མང་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་བྱས་ཡོད་པ་་་་
རེད།

རྨོངས་དད་ཀྱི་བསམ་བློ་འདོར་བ་དང་ལུགས་སྲོལ་རྙིང་པ་དང་་་་་་་
ངན་པ་གཙང་སེལ་བྱེད་པ་དང་། གོམས་སྲོལ་ངན་པ་བཀག་འགོག་་་་་་་
དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་མེད་ཤུགས་རྐྱེན་སེལ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་་་་
སྟེ།“གོམས་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྨོངས་དད་སེལ་བ།
གོམས་གཤིས་ངན་པ་འདོར་བ”བཅས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ཆེན་པོའི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ། གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ལེའུ་18དང་དོན་ཚན་་་་
71གཏན་འབེབས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་མིའི་བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།
“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་

ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། གྲོང་མིའི་བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

པད་མ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱིམ་ནི་འཁོར་ཆགས་གྲོང་ཚོའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་དུད་་
ཚང་དབུལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྔ“སྒུག་བརྟེན་སློང་གསུམ”གྱི་་་་་་
བསམ་བློ་ཚབས་ཆེན་ཡོད། “སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”སྒྲོག་འགྲེལ་ལ་ཞུགས་རྗེས། པད་མ་རྡོ་རྗེས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བྱེ་རྡོ་ར་བར་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་
ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད་པ་་་་
རེད།

“ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ།
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་
ཕྱིན་སོང་། ད་ཆ་གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་དུ་གཙོ་འཛིན་གྱི་སྐུ་པར་བཀལ་བ་་་་་་་་་
དང་། ཐོག་ཁར་རྒྱལ་དར་བཙུགས་ཡོད”ཅེས་གྲོང་མི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་་
བརྗོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས། ད་ཆ་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་ཆེད་གཏོང་་་་་་་
ཡུར་བུར་འབུད་པ་དང་། གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་ཚད་100%
ཟིན་ཞིང་། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་མེ་ཏོག་་་་་་་་་་་
གསོས་ནས་དུད་ཚང་ཚང་མར་སྐྱེ་ཤིང་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་་་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

མི་ཚང་མས“བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་
མཁན་ཞིག”བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ།

དངོས་གྲུབ་ཀྱིས“སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་་་་
གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བའི་བྱས་རྗེས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང‘སྣང་་་་
ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྗེས། མཐའ་མཚམས་་་་
སྲུང་བའི་གྲོང་མིའི་འདུ་ཤེས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།
མི་སུ་འདྲ་ཞིག་སླེབས་རུང་འདྲི་རྩད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

འདི་ལོ་ལོ་58ལ་སླེབས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟང་མོས“ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ནི་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། མཐའ་སྲུང་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་གྲོང་མི་ཚོའི་འགན་འཁྲི་ཡིན། ཚང་མས་་་
སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་མིག་དཔེར་འཛིན་གྱི་་་་་་་
ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཡང་ཡག་པོ་སྲུང་་
དགོས་པ་ནི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡག་ཤོས་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་
རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིའིབཞིའི””སློབསློབ་་གསོགསོ་་འཁོརའཁོར་་ཆགསཆགས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་པཔ།།

སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ། མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་།

““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིབཞི””

ངང་་ཚོའིཚོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་གནསགནས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་མངའ་་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས“སྣང་་་་་་་
ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་་་་
གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་དང་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་པའི་
དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་་་་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་།
བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས། གཞི་རྟེན་གསར་གཏོད།
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་པས། “སྣང་་་་་་་་་
ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་་་་
གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བའི་ཚ་རླབས་་་་་

ཤིག་བསྟུད་མར་འཕྱུར་བ་རེད།
སྒྲོག་འགྲེལ་མི་སེམས་ལ་ཟུག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་

གཏོང་ཆེད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་བོད་གསར་རྙིང་་
བསྡུར་བའི་སློབ་གསོ་དང་། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སློབ་གསོ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་
གྱི་སློབ་གསོ་སོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ

“འཐུས་མི་གཉིས་དང་ཨུ་ཡོན་གཅིག”དང་།“སྔོན་་་་་་
ཐོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུད་སྦྲེལ”སྤྱི་མི། “རྒན་གྲས་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་མི་སྣ། དགེ་རྒན། གྲྭ་བཙུན། ཕྱུག་འགྱུར་་་་
སྣེ་ཁྲིད་པ་བཅས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་
པ་བཙུགས་ནས་གནད་སྨིན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་་་་་་་
འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“གངས་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བཟོ་བོ། ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱག་་་་
རྟགས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སའི་་་
བྱང་ཆུབ་པའི་ལག་ཤེས་ཚོང་ཟོག་གི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་
པོ་སྐབས་དྲུག་པ་དང“ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ལྷ་་་་་་་་་་་
སའི”པར་ལེན་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་ལྷ་སར་འགོ་ཚུགས་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་
ལྷ་སའི་བྱང་ཆུབ་པའི་ལག་ཤེས་ཚོང་ཟོག་འགྲན་བསྡུར་
ཆེ་མོ་དང“ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ལྷ་སའི”པར་ལེན་་་་་

འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་དེ་བསྡུ་རུབ་དང་། དྲ་རྒྱ་ནས་་་་་་་
འདེམས་ཤོག་འཕེན་པ། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
གྱིས་དཔྱད་ཞིབ། བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ། འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་
བཅས་དུས་མཚམས་ལྔ་ལ་ཕྱེ་བ་དང་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྡུ་རུབ་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ཅིང་། དྲ་རྒྱ་་་་
ནས་བསྡུ་རུབ་དང་ཡུལ་དངོས་སུ་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་་་་་
བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་བྱུང་་
གི་འགྲན་ཞུགས་བརྩམས་ཆོས་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ“དྲ་རྒྱ་ནས་འདེམས་ཤོག་འཕེན་པ་དང་རིགས་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དཔྱད་ཞིབ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་གཞིར་བཟུང་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་་་་་་་་་་་
དཔྱད་འདེམས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སློབ་སྦྱོང་ལ་དགའ་བ་དང་། བརྩོན་ཞིབ་ལ་་་་་་་་་
མཁས་པ། སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་འདོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྲག་ཡིབ་་་
ཆུས་ཀྱི་གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཉེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་མང་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི“གསལ་་་་་་
རྟོགས་པ”དང་“སྲིད་ཇུས་ཀུན་ཤེས་པ”ཞིག་རེད།

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ལོ་3ལྷག་ཙམ་་
སོང་རིང་། ཁོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་་་་་
སྤེལ་བའི་གཞི་རིམ་གྱི་རྐང་འཛིན་སྒྲོག་འགྲེལ་བའི་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཐེངས་གསུམ་ཞུགས་པས“སྣང་ཆེན་བཞི་་

དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་
བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་སྒྲོག་འགྲེལ་བའི་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཐེངས་4ཐོབ་པ་མ་ཟད། གཅིག་སྡུད་་
དང་སྐབས་བསྟུན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་་་་
བྱས་པ་རེད།

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བ་་་
ཞིག་བྱེད་རིང་། ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དང་བྱ་་་
བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ནས་སྒྲོག་་་་་་་
འགྲེལ་གྱི་ནང་དོན་དེ་བས་ཞིབ་ཚགས་པ་དང་ཡིད་་་་་་
དབང་འགུག་ཤུགས་ལྡན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་གཏིང་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནང་་་་་་་་
དོན་དང་ལེན་ཐུབ་པ་ཡང་བྱས་ཡོད། སློབ་གསོ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་ནི་མི་སེམས་གསོ་བྱེད་ཅིག་རེད། ཡུལ་དེའི་་་

མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་ལ་བསམ་བློ་་་་་་
ཡང་སྔོན་ཐོན་ཡིན་ཞིང་། ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཀ་ལ་་་་་་
རང་བྱུང་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོག་རྩ་གཅིག་་་་་་་
སྒྲིལ་ངང་ཡུལ་སྐོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱིས་་་་
ཞི་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་་་་་་་
སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་སྤུས་རྟགས་་་
ཤིག་བཏོད་ཡོད། 2019ལོར་ཀ་ལ་རང་བྱུང་གྲོང་་་་་་་་
ཚོར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་800
ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་་་་་་་་་
སྙོམས་ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3.8ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཟིན་པ། 2019ལོ་ཁོ་ནར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་354ཙམ་ཟིན་ཡོད་་་
པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞི”གནད་སྨིན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
བྱང་ཆུབ་པའི་ལག་ཤེས་ཚོང་ཟོག་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་འགོ་བཙུཌ་པ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྲིནསྤྲིན་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཉིཉི་་མམ་་རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ།།
སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པའི“སྲིད་ཇུས་ཀུན་ཤེས་པ”

“ཕྲུ་གུར”གཅེས་སྐྱོང་བྱེད།
“ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས”སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི“བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར”དང“བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་

ཀྲུང་གོ་བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་སྨན་ཁང་གི་གྲགས་ཅན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་དང་མཉམ་་་
དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་ཆེད་མངགས་བསྐྱོད་ནས“ཁུང་ཧྥན་སེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི”བདེ་ཐང་གི་འོས་་་་་་་་་
འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་སྨན་ཁང་གི་སྙིང་ནད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྨན་བཅོས་་་་་
རུ་ཁག་གིས་རྫོང་དེའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་དང་དེ་བཞིན་བྱིས་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཀྱི་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་་་་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་ཀྲེན་ཀྲོའུ་རུ་ཁྲིད་ནས་རིན་མེད་གཤག་བཅོས་དང་སྨན་བཅོས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན།
ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་འཆམ་མཐུན་ཚོང་ཟོག་་་་་

ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་དབང་འདུས་ཀྱིས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་དང་རྫོང་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་དང་མཉམ་དུ་རྫོང་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་50ལ་རོགས་་་་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་སྤྲད་ནས་གཅེས་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་དབང་འདུས(གཡས་ཀྱི་དང་པོ)ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཀའ་་་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིབཞི””

ངང་་ཚོའིཚོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་གནསགནས།།


