
2020ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 6 དཔལ་འབྱོར།22

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ལྷོ་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་་་་་་
དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འཇོན་ཐང་དང་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུཌ་སྐྱེས་སུ་་
ཕུལ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་བརྩམས་ཡོད།

ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་་
བློ་སྐྱོར་རིག་སྐྱོར་བྱས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། དབུལ་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་
པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུར་བརྩིས་པ་དང་། དབུལ་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྩིས་ནས་་་་་
གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་གྱིས་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་་
དང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད། ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་པ་དང་རིམ་ཁག་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་འཐུས་མིའི་འཇོན་ཐང་མངོན་
པའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ། རིམ་ཁག་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་་་

ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་་
ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ལྷོ་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་་
གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ“མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་
སྟོང་གིས་རྩ་ཁྲིམས(བཅའ་ཁྲིམས)དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་་་
པ”དང“བཅའ་ཁྲིམས་ངའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པ”སོགས་ཀྱི་་་་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་1000ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མི་ཐེངས་3700བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་10
སྤྲད་པ་དང་། བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་མི་
ཐེངས་ཁྲི་25ཟིན་ཡོད།“སྤྱི་བདེ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད།
ཁྲིམས་ཁང”བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལས་གྲུབ་པའི་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་ཆུང་དང་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་་་་
བྱས་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་སྲང་ལམ་དང་། ཞིང་ནང་མུ་ཁ།
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ས་སོགས་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་
སར་བསྐྱོད་དེ། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་དབུལ་་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་བྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་།
བློ་སྐྱོར་རིག་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་
ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་་
པ་བྱས་ཏེ་དེང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་་་
དགོས་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐབས་་
འདོན་ཇུས་འདོན་བྱས་པ།

གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་་་་
འཁྱོལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད། ལྷོ་ཁ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཆེད་དོན་ལས་དོན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་་་་
པ་དང་གྲོས་ཞིབ་དང་། ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ། འཐུས་་་་་་
མིས་ལྟ་ཞིབ། ལས་དོན་དཔྱད་མོལ། བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་་་་་་
ཞིབ་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ངང་སྤྱད་་་
དེ་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གནད་སྨིན་དབུལ་་་་་་
སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་་་་་
ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ལྷོ་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་་

གྱིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོར་ལྟ་སྐུལ་སྒྲུབ་གཉེར་ནན་ཏན་བྱས་་
པ་དང་། མ་དངུལ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས།
ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དེ་ལྟ་སྐུལ་གྱི་གཙོ་གནད་དུ་བརྩིས་་་་་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་
བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ལྷོ་བྲག་རྫོང་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཅིག་སྡུད་་་
ལྟ་ཞིབ་དང་། ཁྲིམས་བསྟར་ཞིབ་བཤེར། འཐུས་མིའི་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས། མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)དུ་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་་་་་
ཕན་པ་སུ་ལ་ཐོབ་པ་གསལ་པོ་ཤེས་སུ་འཇུག་ཡོད།

བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དཀའ་་་
གནད་བསལ་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་འབྲེལ་གྱི་ས་ཁུལ་་་་་
དབུལ་པོ་དང་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་དང་། མཚོ་སྣ་རྫོང་། མཚོ་
སྨད་རྫོང་། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་བཅས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་་
ཡིན་པའི་དོན་དངོས་ལ་དམིགས་ནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱིས་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་པ་དང་ས་ཆ་དངོས་སུ་་་་་
ཟབ་བསྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དྲིས་ཏེ་དབུལ་པོ་སེལ་བའི་བྱ་ཐབས་འཚོལ་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཡོད། གོང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྫོང་དེའི་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་36ལ་བསྐྱོད་དེ། ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་
དང་། གནད་སྨིན་ངང་གནད་དོན་གསལ་རྟོགས་དང་།
གནད་སྨིན་ངང་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད། གནད་སྨིན་་་་་་་་
ངང་བསམ་འཆར་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་
བྱས་ཡོད།

(པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མཉམ་ཤུཌ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཧུར་ཐག་བྱེད།
—— ལྷོལྷོ་ཁཁ་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་གྱིགྱི་རིམརིམ་ཁགཁག་མིམི་དམངསདམངས་འཐུསའཐུས་ཚོགསཚོགས་དངདང་དེའིདེའི་རྒྱུནརྒྱུན་ལསལས་ཨུཨུ་ལྷནལྷན་གྱིསགྱིས་དབུལདབུལ་སྒྲོལསྒྲོལ་འགགའགག་སྒྲོལསྒྲོལ་

གྱིགྱི་ལསལས་དོནདོན་ལལ་རམརམ་འདེགསའདེགས་བྱསབྱས་པའིཔའི་སྐོརསྐོར་གྱིགྱི་སྒྲིལསྒྲིལ་གླེངགླེང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་བྲག་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་བྲག་རྫོང་་་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་་
པུའུ་ཡིས་དགེ་འདུན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཆོས་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ“ཚད་གཞི་བཞི”དང“སྣང་ཆེན་་་་་
བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོར་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ཚན་་་་་
པར་བྱས་ནས་དཔུང་ཁག་6འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་་་་
པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་རུ་ཁག་རེར་དགེ་འདུན་པ་་་་་་་་་
གསུམ་རེ་ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི

“ཚད་གཞི་བཞི”དང“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་

བཞིའི”བྱེད་སྒོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང“ཚད་གཞི་བཞིར་བརྩི་སྲུང་་་་
གིས་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་ཧུར་ཐག་བྱེད”དང“སྣང་ཆེན་་
བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་སྤྲོ་སེམས་
སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་འདུན་པ་་
ཚོས་རྒྱལ་གཅེས་སེམས་པ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས“ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཐད་བློས་འཁེལ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་ཐོས་་་་་་་
བསམ་ཟབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐད་དམངས་མགུ་བ། འགག་
རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་པ”བཅས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་བཟང་་་་
པོ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་སྔར་བས་ཡག་པོ་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཏང་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང“གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཆོས་་་་་་་
དད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའི་ཡི་གེར”མིང་རྟགས་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ནས་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཏང་ཙུའུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་་་
གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་དང་།“ཚོགས་འདུ་གསུམ་་་་་་་
དང་སློབ་ཚན་གཅིག”ལས་བྱེད་ལས་བཟོའི་སློབ་སྦྱོང་་་་
ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་་
སྦྱོང་གྲོགས་ཚོམས་དང་། སློབ་སྦྱོང་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་་་་་་

ཁབ།“སྐད་འཕྲིན་གཉིས”སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གང་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། ལམ་
ལུགས། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་སོགས་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། དད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཐོག་་་
མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་པོར་བསྲུང་བ་དང་དུས་དང་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཏང་གི་རྩ་དོན་མ་བརྗེད་པར་བློ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ཡོད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་དད་་
སེམས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་་་་་་་་
སྲུང་གིས་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་ཆོས་དད་མི་བྱེད་པའི་ཁྲིད་
སྟོན་བྱས་ཡོད།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས“ཚད་གཞི་བཞི”དང“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་
དགའ་ཞེན་བཞིའི”ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་་
འགོད་པས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་
བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
བྱས་ནས། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་་་་

མཐོ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་དད་སེམས་བརྟན་གཏོང་དང་།
ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བ། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་་་་་་་་

བཅས་ཀྱིས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་
སླར་གསོ་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ཡོད། ཁྲིམས་སྲུང་ཡིད་་་་་་་་་
རྟོན་རུང་བའི་གཉེར་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་
ཆགས་ས་བརྟེན་སའི་རྩ་བར་བརྩི་བ་དང་། སྒྲིག་་་་་་
བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གིས་ཁེ་ལས་གཉེར་བ། ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་གཏིང་གསལ་གྱིས་གཉེར་སྐྱོང་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ་ཁྲིམས་སྲུང་གཉེར་སྐྱོང་གི་དཔེ་མཚོན་བརྩོན་་་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་འཕྱོངས་་་་་་་་
རྒྱས་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས། རྫོང་དེའི་སྐྱ་གྲིབ་ཕོག་པའི་ནད་པར་གྲལ་བཤེར་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ནད་པ་220ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག“བསྐྱར་མཐོང་འདུ་འགོད”ལག་བསྟར་་་་
བྱས་ནས་སྐྱ་གྲིབ་ཕོག་པའི་ནད་པ་90ལ་གཤགས་བཅོས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་སྨན་པས་ནད་པའི་མིག་ལ་བརྟག་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟངས་རི་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།“བདག་་་་་
པོ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་ངལ་རྩོལ་དང་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་དང་ཡུལ་དངོས་སྐུལ་སྤེལ་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་གསར་འགོད་པར་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དང་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝང་ཁྲུན་་་
ཏིང་གིས། 2019ལོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོ་ཚོར་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་
ནས། ལས་བཟོའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་

འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྩལ་ནུས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་
རུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། བསྡོམས་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཁེ་་་
ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་ཁྱོན་390ཡི་ལས་བཟོ་་་་
ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་་
ཡོད་པ་དང་། ལུགས་མཐུན་གྱི་གྲོས་འགོ་1135
བཏོན་པ་དང་། གསར་སྒྱུར་རྣམ་གྲངས་111
ལག་བསྟར་བྱས་པ། ལས་བཟོ་ཚོས་རྣམ་གྲངས་་་་
47གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
རིམ་པའི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་གི་གསར་གཏོད་་་་
ལས་གཏོད་ཁང་2བསྐྲུན་པ་དང་། རྩལ་ནུས་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད་ལས་བཟོ་1560ཡི་ལག་རྩལ་
རིམ་པ་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་་་་་
དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དང་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་པ།
ན་ནིང་ལས་བཟོ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་གྱིས་འགྲན་

བསྡུར་ནང་རྩལ་ནུས་ངོམ་པ།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་བརྒྱབ་ཚུན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདྲི་རྟོག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོས་དྲན་བཞིན་པ་དང་། བསམ་བཞིན་པ། རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་པ་བཅས་ནན་་
ཏན་ངང་ཉན་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ། མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་འབབ་འཕར་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་རོགས་་་་་
རམ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་རེད། འདི་་་་
ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཝང་ཏེ་ཝུན（དཀྱིལ）གྱིས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།

ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་དམངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་བ།


