
2020ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲习近平在第三次中央新疆工作座谈会上强调 坚持依

法治疆团结稳疆文化润疆富民兴疆长期建疆 努力建

设新时代中国特色社会主义新疆
▲ 吴英杰主持召开自治区扶贫开发工作领导小组会议
▲ 吴英杰与梁桂一行座谈
▲ 吴英杰齐扎拉与雷鸣山一行座谈

第一版

第三版
▲ 中共中央办公厅 国务院办公厅印发《关于加快推进

媒体深度融合发展的意见》

第二版

▲“无烟村”的新追求
——西藏新时代文明乡村成长记
▲ 自治区十一届人大常委会第二十二次会议开幕
▲ 齐扎拉主持召开自治区人民政府党组理论中心组
学习会
▲ 丁业现出席区国安指挥部视频会议
▲ 严金海主持召开2020年自治区“扫黄打非”第二次
联合专项行动部署会

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཤིན་ཅང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་19
ཡིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་ཁག་ཚང་མར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་་
དང་། རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་ཤིན་ཅང(པིང་ཐོན་ཚུད)ཤིན་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་964བཏང་
ནས་ཤིན་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཤིན་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཁེ་ལས་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16840དམིགས་སར་འབྱོར་བ་་་་་་
དང་འབྲེལ། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། སྤྱིའི་་
ཆ་ནས་བལྟས་ན། ཤིན་ཅང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་གྱི་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཐོན་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། དོན་
དངོས་ཐོག་ནས་ར་འཕྲོད་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་་་་
ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། གྲུབ་འབྲས་འདི་དག་ཐོབ་དོན་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཁྲི་ཚོ་་་
2500ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་གྲོས་དང་རྔུལ་ཆུ་ཡང་འདུས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས། ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པ་དང་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་གི་བློ་མཐུན་རྣམས་དང་། ཤིན་ཅང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་
ཚོགས། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་དཀའ་སྤྱད་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་
དང་ལས་བཟོ་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཤིན་སྐྱོང་གི་ཆོས་ཉིད་ངོས་འཛིན་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆགས་པར་བྱས་ནས། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤིན་་་་་་
ཅང་གི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་ལྟ་དང་ཇུས་འགོད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་རྒྱུ་ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ལ་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་རྒྱུ་རྩ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། རང་རྒྱལ་གྱི་་
ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་
ལྟ་བ་དར་སྤེལ་དང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། དམངས་འཚོ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་གིས་ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་་
ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཡོད། དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་རྦད་དེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་ལག་ལེན་ལས་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ལ་བརྩིས་་་་
ནས། ཆ་ཚང་ལ་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཤིན་་་་་
ཅང་གི་ལས་དོན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་་་་་
ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱེད་པར། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དགོངས་དོན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་ཤིན་ཅང་གི་ལས་ཀའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ཏུ་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་འགན་འཁུར།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་སྒྲུབ། མང་ཚོགས་ཞུགས་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་་་་་་་་་་
སྐྱོང་། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བཟུང་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཤིན་ཅང་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་མི་རིགས་མང་་་་་
པོ་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཤ་་་་་་་་
རུས་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་ཡིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་སྣ་མང་གཞི་གཅིག་གི་གནས་སྟངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཤིན་ཅང་གི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཅས་ནང་་་་་་་
བཅུག་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་་་་་་
དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་གཏིང་དུ་ཟུག་པར་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ཁག་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་འགྲོ་འོང་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། ཤིན་ཅང་གི་དབྱི་སི་ལམ་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་
ཆོས་ལུགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཅང་སྐྱོང་བའི་
ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཤིན་ཅང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བའི་་་་་་་་
རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཅང་གི་ས་བབ་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་དར་་་་་་་
གོས་ལམ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ལྟེ་བའི་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ཏེ་

ཤིན་ཅང་རང་ངོས་ཀྱི་ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་འཐབ་ཇུས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ནུབ་ལ་སྒོ་་་
མོ་འབྱེད་པའི་སྤྱིའི་བཀོད་ཇུས་ནང་བཅུག་ནས། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེ་་
རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ། སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་སྒོ་འབྱེད་་་
དང་མཐའ་རྒྱུད་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་དགོས། བཟོ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་དང་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཤིན་ཅང་གི་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་
ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་བརྟན་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
བྱེ་བཅོས་ཆུ་བཅོས་དང་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཤིན་ཅང་འདི་ཉིད་ནམ་མཁའ་དེ་བས་སྔོ་བ་དང་། རི་བོ་དེ་བས་་
ལྗང་བ། ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་བ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ།“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
སྒྲུབ་པ་དང“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་་
ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དོན་ཆེན་གཉིས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་་
པོ་བྱེད་དགོས། དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་དང་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ནང་སྐྱེས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གཙོ་གནད་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱུན་མཐུད་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཐག་ཉེ་ས་དང་ས་གནས་དེ་གར་ལས་ཞུགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་ཟུང་འབྲེལ་དང་ནུས་ལྡན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཤིན་ཅང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་གཏོང་དགོས། རིམ་པ་མང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་་
ཅང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་བདེན་ཡོད་སྤོབས་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་དུས་བབ་བཟང་པོ་དང་མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རང་རེའི་ཏང་གི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་་་་་
ནི་ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དོན་་་་་་་
གཉེར་དང་ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་ཚུད་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་མི་རིགས་ལ་བསྐྱར་དར་དོན་གཉེར་་་་་
བྱེད་པ་འདི་རེད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་
དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཕུགས་་་་
བསམ་དད་སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཆབ་སྲིད་སྦྱོང་བརྡར་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ཏེ་་་་་་
རིམ་པ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་འཛིན་པའི་འགན་ལེན་་་་་་
བྱེད་དགོས། གསོ་སྐྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཤིན་ཅང་གི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་
དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་ཏེ། རིགས་པའི་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་དང་། སྲིད་ཇུས་སྟངས་འཛིན་གནད་འཁེལ། ལག་ལེན་གྱི་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
དགོས། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་གྲངས་་་་་་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་
བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས། མི་སྣ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཟོས་་
ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཉམས་སད་ཐེག་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་མཁན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་གྲངས་་་་་་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་ཡིད་ཆེས་གང་ལེགས་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ཡག་པོ། བློ་ཁོག་ཆེན་་་་
པོས་འདེམས་བསྐོ། བློ་འགེལ་བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱས་རྗེས་མངོན་གསལ་འཇོག་མཁན་་་་
ཐད་ཀར་གོ་གནས་སྤར་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཆོག་པ་དང་འཐབ་ནུས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་ཚོར་ཆབ་སྲིད་ཐད་སྐུལ་ལྕག་དང་།
ལས་དོན་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར། ཐོབ་ཐང་ཐད་འགན་ལེན། འཚོ་བའི་ཐད་དོ་ཁུར། སེམས་ཁམས་་་་་་་
ཐད་དོ་ཁུར་བཅས་བྱས་ཏེ་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཤིན་ཅང་གི་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་
དང་དུས་རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་ཧུའུ་དབྱང་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་པིང་ཐོན་
གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པས་དུས་རབས་གསར་པར་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་མཐའ་མཚམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཏང་ཡོངས་དང་་་་་་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་བསམ་ཇུས་གཅིག་ལྟར་གྱི་་་་་་་་་
བསམ་བློ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྡེ་
ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཛུབ་སྟོན། ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོར་ལ་གཞོགས་་་་་་་་་
འདེགས། ཤིན་ཅང་གི་གཙོ་ཤུགས་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཤིན་ཅང་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཤིན་ཅང་གི་དུས་བབ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་དང་། སྲིད་ཇུས་ལ་་་་
ཞིབ་འཇུག མཐུན་སྦྱོར་མཛུབ་ཁྲིད། ཞིབ་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་དུས་ཐོག་ཏུ་ལས་དོན་གྱི་བསམ་འཆར་འདོན་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རང་འགན་རང་ཁུར་དང་། གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ། བརྟག་་་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྟོན་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
དང་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱེད་དགོས། ཤིན་ཅང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འཐབ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་པོར་ལངས་ནས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་ཁུར་ཏེ་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ནང་སའི་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་་
གིས་ཤིན་ཅང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་ཤིན་ཅང་གི་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཤིན་ཅང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིང་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གིས་ཤིན་ཅང་དང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
ནས་ཤིན་ཅང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཅང་ལ་ཁ་གཏད་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་ཟབ་་་
ཏུ་བཏང་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་པིང་་་་་་་་
ཐོན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ལེགས་ཆ་དང་སྐུལ་སློང་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཤིན་ཅང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
གཉིས་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། མིག་སྔའི་ཤིན་ཅང་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ།
མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཤིན་ཅང་ལས་དོན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་དང་།
དམིགས་ཚད་ལས་འགན། མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས། འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཐབས་བཅས་ཁ་གསལ་་་་་
བཏོན་གནང་བ་མ་ཟད། ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བར། ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་རང་བཞིན། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། འདི་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་
པའི་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད། སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ་་་
དང་། ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་ཟབ་མོ་བཏང་ནས་ལག་བསྟར་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱས་་་་་་་་་
ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།“གདེང་ཚོད་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་
ལས་འགན་ཁག་གི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་ནང་དོན་ཟབ་ལ་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་
པ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོད། འདི་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤིན་ཅང་གི་ལས་
དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིག་དང་ཤིན་ཅང་གི་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དྲང་སྲུང་གསར་གཏོད་དང་རྒྱལ་ཁའི་ངང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་
པའི་བསམ་བློའི་མཚོན་ཆ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་་
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