
2020ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

“ང་ཚོའི་བཞོན་མ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་བཞོན་མ་དང་
བ་གླང་མགོ་གྲངས་150གསོ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་། དུད་་་་་་་་
ཚང་ཁག་གིས་ཁ་ཐོར་དུ་བ་ཕྱུགས་མགོ་གྲངས་2080གསོ་་་་་
ཚགས་བྱེད་པས་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་35ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད”

“ཧི་མ་ལ་ཡའི་ནས་ཨང་22པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་་་་་་
སོན་ཞིང་ལ་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་ཁྲི་180ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད”

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་རྒྱལ་རྩེ་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཕུར་བུ་་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གྲོང་མདའ་རུ་གསར་འགོད་པ་མཐོང་ནས་་་་་
གྲོང་ཚོའི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁོང་གི་ངོ་གདོང་ནས་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤར་ཕྱོགས་་
གྲོང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་ཚན་ཁག་གིས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་་་་
དོན་མི་སེམས་སུ་ཟུག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་མིའི་
དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་་་་་་
བར་བྱས་པ་དང་། ད་དུང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་ཐ་མག་འཐེན་་
མི་ཆོག་པ་དང“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞི”སོགས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་་་་
བར་བརྟེན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཚོའི་བསམ་པའི་དཔལ་་་་་་
ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ལའང་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་་་་་
ཐོབ་ཡོད།

ཐ་མག་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཔེ་མཚོན་མཚོན་རྟགས་ཤིག་རེད།

སྔོན་ཆད་གྲོང་ཚོར་ཚོགས་འདུ་འཚོག་སྐབས་ཚོགས་་་་་་

ཁང་ཐ་མག་གི་དུ་བས་ཁེངས་པ་དང་། གྲོང་མི་ཚོས་ཐ་མག་
ཚད་མེད་འཐེན་པ་དེས་གཟུགས་པོའི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་པ་
མ་ཟད། འགྲོ་སོང་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
ལོ་འགའི་སྔོན་ལ་གྲོང་ཚོར་ཐ་མག་གཅོད་པ་དང་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་ཏང་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐ་མག་བཅད་པ་མ་ཟད།
གྲོང་མིའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས་ཐ་མག་གཅོད་པ་དང་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།
གྲོང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་དང་གྲོང་མི་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐུལ་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ལོ་གཅིག་ལས་མ་འགོར་བར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་་་
ལ་ཐ་མག་འཐེན་པའི་སྣང་ཚུལ་སྤྱིར་ན་མེད་པ་རེད།

སེམས་ཐག་གཙང་མར་བཅད་ན་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་་་་་
བྱ་བ་མེད། འགག་རྩ་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ལ་ཐུག་ཡོད།

གྲོང་མི་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ནི་དེ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་དུད་ཚང་ཞིག་ཡིན་པས་ལྟོ་གོས་ཐད་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་་་་
པོ་ཡོད། སྐབས་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་
ཅིའི་འགན་འཁུར་བའི་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཁོང་་་
དང་སྤེལ་རེས་ཐེངས་འགའ་བྱས་རྗེས། ཁོང་ལ་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བསམ་བློ་ལྡན་པ་ཤེས་ནས་་་་་
ནོར་ལུག་གསོ་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་བཏང་བ་རེད།

ཚང་མའི་རོགས་རམ་འོག་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ལ་རིམ་བཞིན་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཡིད་ཆེས་འཕེལ། ཏང་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཟད།

2014ལོར་ད་དུང་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཚོའི་ཁང་ཟུར་ཞིང་པའི་
བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ཡང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད།

ད་ཆ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་སྒེར་གྱི་བཅོལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་100
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཁོང་རང་ཉིད་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་མ་་
ཟད། ད་དུང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱས་་
ཡོད། དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་བསམ་ཚུལ་རང་འགུལ་ངང་་་་་་
ལག་ལེན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ཚེ་དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་་་་་་་
འཚོ་བ་འཁྱོལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་གྲོང་མི་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད། དེ་རྗེས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ལ་དབུལ་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་རེ་ཞུའི་ཡི་གེ་བསྐྱལ་བ་རེད།

འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་མི་ཚོའི་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་དང་བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ཇེ་ཆེར་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཚང་མར་གྲོང་དོན་ལ་དམངས་གཙོའི་དོ་དམ་་་་་
བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་རིམ་བཞིན་གྲོང་སྲོལ་ལེགས་སུ་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཚོའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་་་་
ཁ་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། གྲོང་མི་སྒྲིག་་་
ལམ་གཏན་འཁེལ་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཐ་མག་གཅོད་པ་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། གད་་་་་་་་་་་་
སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་མི་དབྱུག་པ། འཕྲོད་བསྟེན་ལ་སྣང་ཆེན་
སོགས་གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ནང་བཅུག་ནས་གྲོང་མི་་་་་་
ཚོས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐུལ་དང་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཚོ་ནི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཤེས་་་་་་་་
དཔལ་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་སྐྲུན་པའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱིས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་དང་། ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་
པོ། དམངས་སྲོལ་བབ་ཆགས་བཅས་སྐྱེད་སྲིང་ལ་སྣང་ཆེན་་
བྱས་པས་གྲོང་གསེབ་རིག་གནས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ནུས་ལྡན་་
འཕེལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ། མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་སོགས་ཆར་རྗེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཇི་་་་
བཞིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

“དུ་མེད་གྲོང་ཚོའི”རེ་སྙེག་གསར་པ།
—— བོད་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་བཀོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲའོ་དབྱི་ཧུང་དང་ཝང་པིང་ཁུན་གྱིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུས་་
བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་་་་་་་
པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་་་་་་
དོན་འཁྱོལ། འབྲེལ་ཡོད་བརྡ་ཐོའི་དགོངས་དོན་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་། སྙན་ཞུ་ཉན་པ་་་་་
དང་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་་
དང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུའི་སྤྱི་་་་་་་

ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཏིང་ཡེ་་་་་་
ཤན་གྱིས།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།

“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་གནས་བབ་གསར་པ་དང་ལས་འགན་་་་་་་་་
གསར་པ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།

“བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན”དང་།“བརྟན་་་
པོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ”“བརྟན་པོ་གང་འདྲ་་་་
ཞིག་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས་པ”བཅས་ཀྱི་གནད་་་
དོན་གསུམ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལྷིང་འཇགས།
མཐའ་མཚམས་དུས་བདེ། མི་དམངས་བདེ་འཇགས་
བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་གཅིག་
གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས་་་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་་
རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་
དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་། གོ་བ་་་་

གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་་་་
ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
འགན་ཨང་དང་པོ་རེད། རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་་་་་་་་་
དབྱིང་ཅེའི“སྣེ་ཁྲིད་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྣེ་ཁྲིད་་་
ནས་གླེང་བ། སྣེ་ཁྲིད་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ”དང

“བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་
བཅུ”ཡི་བླང་བྱ་ལྟར། སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་་་་
ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་མ་ཇི་
བཞིན་དུ་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

↑འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་རྒྱལ་རྩེ་གྲོང་རྡལ་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པ།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཏིང་ཡེ་ཤན་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་འདོམས་
པུའི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་2020ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“འཆལ་་་
རྡུང་ལོག་སེལ”གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཀྲུང་་

དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་བདུན་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“འཆལ་རྡུང་ལོག་་་་་་་་་་་་
སེལ”གྱི་ལས་དོན་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
33པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་་་་་་་

སྟོན་གྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཐེངས་གཉིས་པ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལས་་་
ཀའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་
པ།“འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ”གྱི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཏན་་་
ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་
ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་་་་་་
མཚན་ལྡན་པ་དང་། སྐྱོན་བྲལ། ཡར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་རིག་་་་་
གནས་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་ཡོད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་2020ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ”གྱི་མཉམ་འབྲེལ་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་་
པ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་་་་་་་་་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
སྔོན་རྩིས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་སྲོལ་ཡིག（འཆར་་་་་་་་
ཟིན）》ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་་
གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས
《<ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་་་
མི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁྲིམས>
ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་དག་བཅོས་འཆར་ཟིན（མ་་་་་་་་་་་་་་
ཟིན）》དང་།《<ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
གི་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁྲིམས>ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དག་་་་་་་་་
བཅོས་འཆར་ཟིན（མ་ཟིན）》《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འདེམས་་་་་་་་་
བསྐོའི་བྱ་ཐབས་དག་བཅོས་འཆར་ཟིན（མ་་་་་་་་་་་་་
ཟིན）》བཅས་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་གྲོས་གཞི་བཏོན་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་ཐིང་གིས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་་་་་་
ཞིབ་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་་
ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་་
གྱིས《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་རྡོ་སྔོག་འདོན་དོ་དམ་་་་་

སྲོལ་ཡིག》དང《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་བྱ་་་་
སྤྱོད་སྐུལ་གཏོང་སྲོལ་ཡིག》སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་་་་་
དང《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་འགྱུར་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག》དང《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་་
འཕྲོད་བསྟེན་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་གསལ་བཤད་་་
བཅས་སོ་སོར་ཉན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གིས་སོ་སོར་ཞིབ་བཤེར་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་་་་་
ཡིས་གནང་བའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་
སྙན་ཞུ་ཉན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
མངགས་བཅོལ་ལྟར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་་་་་་་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འདི་ལོ་ཚུན་གྱི་རྒྱལ་དམངས་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་་་
གཞི་ལག་བསྟར་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་འདི་ལོ་
ཚུན་གྱི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་གྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་བསྟར་ཞིབ་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ལི་ཝུན་ཧན་གྱིས་་་་་
གནང་བའི《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བཙོན་ཁང་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་་་་་་་་
བསྟར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པའི་སྙན་་
ཞུ་ཉན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་འཐུས་མི་འགའ་་་་་་
ཞིག་གི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྙན་
ཞུ་ཉན་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོ་གནས་བསྐོ་འཐེན་
སྐོར་ལ་གྲོས་ཞིབ་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་་་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་
བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

སློབ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་གནད་སེལ་བ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་སྔར་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་

བརྒྱུད་སློབ་གསོ་བོད་སྐྱོར་ཐད་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏེ། གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་ཁྲི་ཏེ་ཚའེ（དཀྱིལ）ཡིས་སློབ་མར་སློབ་ཚན་འཁྲིད་བཞིན་པ།


