
2020ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེས་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས”” ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤད་་་་་་་་བཤད་་་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།།
གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
བསམབསམ་་བློརབློར་་གོགོ་་བབ་་ལོནལོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ།། དངོསདངོས་་སུསུ་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་དེདེ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོད་་་འཁོད་་་
དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིཅི་་ནསནས་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ངོས་་་་་་ངོས་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་རངརང་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་ལས་་་
དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཐོགཐོག་་གཏནགཏན་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་ནིནི།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་གནང་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའི་་་ཀའི་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འགོ་་་་་་་འགོ་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། བོདབོད་་བརྟནབརྟན།། བོདབོད་་དར་་་་་་་དར་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་དང་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་གསརགསར་་པརཔར་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཐབས་་ཐབས་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེརདེར།། ཆབཆབ་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། རིགསརིགས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིན་་་་་་བཞིན་་་་་་
བཅསབཅས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་དེདེ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོད་་་བོད་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོན་་་་་་སྟོན་་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚད་་་ཚད་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གནངགནང་་བའིབའི་་མཛུབམཛུབ་་
ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། དགོས་་་་་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་་་་་
གཏུགསགཏུགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིང་་་་་སྙིང་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་གོ་་་གོ་་་
དོནདོན་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་སྐབས་་་་་་་སྐབས་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགན་་་་་་་འགན་་་་་་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུན་་་་་བདུན་་་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གཏནགཏན་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་མཛུབ་་་མཛུབ་་་
ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ནངནང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་སྙིང་་་་སྙིང་་་་
བསྡུསབསྡུས་་དངདང་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མིགམིག་་སྔསྔ་་དང་་་དང་་་
སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་

སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབ་་་ཁྱབ་་་
ཁོངསཁོངས།། གཙོགཙོ་་རྒོལརྒོལ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་བཅསབཅས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནང་་གནང་་
བབ་་དེརདེར།། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་་་་་་་་་་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ནངནང་་དོནདོན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པརཔར།། སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གིགི་་ནང་་ནང་་
དོནདོན་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛད་་་་་་་མཛད་་་་་་་
ཇུསཇུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ““ངེས་་་་ངེས་་་་
པརཔར་་དུདུ་་བཅུབཅུ””ཡིཡི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་དངདང་་ནངནང་་གནསགནས་་འབྲེལ་་་་འབྲེལ་་་་
བབ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཁྱབ་་་་་་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལལ་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ནསནས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཡང་་་ཡང་་་
དགདག་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མདུན་་་་་་མདུན་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོན་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བསམབསམ་་བློརབློར་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་པཔ་་དངདང་།་།
ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད།། ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི།།
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐོགཐོག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁྲོདཁྲོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱ་་་བྱ་་་
རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།། ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱ་་་་་་་བྱ་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློབློ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་རྒྱུ་་་
དེདེ་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་ཁུལཁུལ་་དེདེ་་རང་་་་་རང་་་་་
དངདང་།་། སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་དེདེ་་རངརང་།་། ཚནཚན་་པཔ་་དེདེ་་རངརང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲིའི་་་་་འཁྲིའི་་་་་
བསམབསམ་་པཔ་་དངདང་།་། འོསའོས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས།། ཁཁ་་ཚཚ་་དགོས་་་་་་་དགོས་་་་་་་
གཏུགགཏུག་་གིགི་་བསམབསམ་་པཔ་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོབཟོ་་བབ།། ལསལས་་ཀའི་་་་ཀའི་་་་
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོབཟོ་་བབ།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཆེཆེ་་རུ་་་རུ་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནས་་ནས་་
མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློསབློས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད།། གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་འོསའོས་་འགནའགན་་གྱིསགྱིས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་ལས་་་
དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པརཔར།། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་།
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། མདུནམདུན་་སྐྱོད་་སྐྱོད་་
ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་བཟོབཟོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་མཐུན་་་་་་་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེས་་་མཛེས་་་
སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསརགསར་་པཔ་་སྤོསསྤོས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཛུབ་
ཁྲིད་བསམ་བློ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་མང་པོར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་སྲོག་རི་བོ་ཐའེ་ཧྲན་་་་་་་
ལས་ལྕི་བ་དང་། རིམས་ནད་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཡིན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་
ཚོད་འཛིན་གཞུང་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་་
ཇུས་བཟོས་ཏེ། མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་དང་། རིམས་ནད་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་།
དུག་སེལ་ཚོགས་ཆུང་། ཞིབ་དཔྱད་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་། བདེ་ཐང་སློབ་གསོའི་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་ཚོགས་ཆུང་བཅས་ཚོགས་ཆུང་6བཙུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ལས་དོན་མི་སྣ་ཡོངས་མགྱོགས་མྱུར་རིམས་འགོག་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་དུས་ཚོད་ནི་ཚེ་སྲོག་ཡིན་ཞིང་།“འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་དང་དུག་་་
སེལ་སྨན་ཚང་མ་འཁྱེར་ཡོད་དམ། ང་ཚོ་ཐོན་འགྲོ”ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་6
པར་བྲག་གཡབ་རྫོང་སྐྱིད་ཐང་གྲོང་རྡལ་དུ་གྲང་རླུང་ལྡང་བ་དང་། བྲེལ་འཚུབ་ངང་སྟབས་་་་་་་་
བདེའི་ཐུག་པ་ཕོར་པ་གང་བཏུངས་རྗེས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ནད་ཡམས་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་ཀྲུའུ་ཧའོ་མིང་གིས་སྨན་བཅོས་འགོག་སྲུང་་་་
དངོས་རྫས་གཙང་བཤེར་བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་ནང་བླུགས་པ་དང་སྦྲགས། ལས་རོགས་ཚོ་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4750ཟིན་པའི་སྤང་མདའ་གནམ་་་
ཐང་དུ་བསྐྱོད།
གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་མ་ཐག ཀྲུའུ་ཧའོ་མིང་གིས་ལས་རོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་་་

བའི་ལས་ཀར་ཞུགས་ནས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་ཉིན་རེའི་གཟུགས་པོའི་ཚ་བ་བརྟག་དཔྱད་་་་་
དང་། དུག་སེལ། ནད་ཡམས་རིག་པ་བརྟག་དཔྱད། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་རིམས་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་པ་དང་། ཆབས་་
ཅིག་འགྲོ་ལུགས་ཆ་ཚང་གཉེར་མེད་པའི་ཆབ་མདོར་ལོག་མཁན་མི་སྣར་གསོ་རིག་ལོགས་འཇོག་་
གི་ལྟ་ཞིབ་བྱས།

“ང་ཚོས་སྤང་མདའ་གནམ་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་24རིང་བཀའ་སྒུག་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ནད་་་་་་
ཡམས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཡུལ་དུ་ཉེ་དུས་མི་གཞན་དང་འབྲེག་གཏུག་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
དང་། སྐྱོད་མྱོང་བའི་ས་ཆའི་གནས་ཚུལ། སྡོད་མྱོང་བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་དང་མི་བདེ་་་་་་་་
བའི་ནད་རྟགས་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་སྐལ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་བརྗོད།

ལྕགས་རྡུང་བར་ཐོ་བ་མཁྲེགས་དགོས།“ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་་་་་་་
དོན་མི་སྣས་བསམ་བློའི་ཐད་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ནུས་
པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ང་ཚོས་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ནང་སྦྱོང་
བྱེད་རིང་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཚེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས། ད་དུང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་24རིང་གནམ་གཤིས་ལ་མ་བལྟོས་པར་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་དང་ཉིན་རེའི་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་ལམ་ལུ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་་
དུས་ཐོག་ཏུ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ནད་དཔེ་དང་བར་ཐག་མེད་པའི་འབྲེལ་གཏུག་ཞིབ་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གིས། གྲོང་ཁྱེར་དེ་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིས་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པའི་མ་དཔེ་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་ལས་འགན་ཁུར་ཞིང་།“ཟླ་2ཚེས་10ཉིན་ང་ཚོས་མི་འཕྲུལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་
དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བརྒྱུད། ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཉིང་སྐྱུར་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་ལག་རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་འཛོམས་པ་དང་ཁོང་་་་
དུ་ཆུད་པ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གིས་ཉེན་ཁ་དཔྱད་དཔོག་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་
ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གནད་ལ་་་་་་་་་
འཕིགས་པ་དང་། དུས་ཐོག་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་ལག་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཆབ་མདོ་་
གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཞིབ་དཔྱད་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་སངས་་
དབྱིངས་ཀྱིས་བརྗོད།

“རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་་་་་
ནི། ཚན་པ་གཅིག་དང་སྡེ་ཚན་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་་
གཞི་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།
རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ། གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འཕྲལ་མ་་
ཉིད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་ཡོངས་དང་། རྫོང(ཆུས)11གི་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་སྡེ་ཚན། སྡེ་ཁུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་་་་་
ཁག་བཅས་ལ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་རིན་ཐང་

སྒོར་ཁྲི་80ལྷག་ཙམ་རི་བའི་དུག་སེལ་ཡོ་བྱད་དང་སྨན་རྫས་རིན་མེད་ངང་སྤྲད་པ་རེད།
“ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་

རིམས་འགོག་སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་ནས། ཆབ་མདོའི་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཡིན་པའི་མཱ་ཕུའུ་་་་་་་་
ཁུན་གྱིས་བརྗོད།

(པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ནས་རིམས་འགོག་མཁར་རྫོང་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

今日主要内容
▲ 坚守人民情怀，走好新时代的长征路
——习近平在湖南考擦并主持召开基层代表座谈会
纪实
▲ 本报评论：牢牢把握做好新时代西藏工作的指导思
想
——十二论学习贯彻习近平总书记在中央第七次西
藏工作座谈会上重要讲话精神
▲ “娇贵”鱼儿游出致富路
▲ 勇担责任筑牢抗疫堡垒
——记全国抗击新冠肺炎疫情先进集体昌都市疾控
中心
▲ 我区多举措确保“菜篮子”商品保供稳价

第一版

第四版
▲ 图片新闻
▲ 健康与生活

第二版

▲ 拉起二胡，再为西藏唱首歌
▲ 旦科在萨迦寺调研寺庙管理、佛学分院建设等方
面的情况
▲ 拉萨市开展“质量月·质量开放日”活动
▲ 珍惜当下幸福生活

第三版 ▲一周天气预报

བདེདེབདེདེ་་ཐངཐང་་དེངདེང་་འཚོཚོའཚོཚོ་་བབ་།་།
（（འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་2222））

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་
བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་འབོར་དང་
ལེཌ་བཙའ་ལེཌ་གསོ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་
གསོ་ལྟེ་གནས་ནས།

བསྒྲགས།

1 ཕུ་ལ་ཐི།
བདེ་ཐང་གི་དྲན་སྐུལ།
①ཕུ་ལ་ཐི་ནི་གཟུགས་པོའི་ཤ་གནད་

ལྷོད་དུ་གཏོང་བ་དང་གཟུགས་པོའི་ཚོད་་་་་
འཛིན་ནུས་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལུས་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན།

②ཕུ་ལ་ཐི་ཡིས་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་
རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ་དང་ཤ་གནད་དོ་སྙོམས་་་་
མེད་པའམ་ཡང་ན་གཟུགས་པོའི་གནད་་་་་་
དོན་གཞན་དག་ཡོ་བསྲང་བྱེད་ཐུབ།

③ཕུ་ལ་ཐི་ཡིས་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་་་་
ལས་ཀ་སྒྲུབ་མཁན་མི་ཚོགས་ལ་ཕན། ཁོ་་་་
ཚོས་ཅོག་ཙེ་དང་གློག་ཀླད་ཀྱི་མདུན་དུ་་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོར་ལས་ཀ་བྱས་ན་ཤ་གནད་སྐྱེ་་་
འཚར་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་པ་དེ་སེལ་ཐུབ།
ཕུ་ལ་ཐིའི་སྦྱོང་བརྡར་རན་ཙམ་བྱས་ན་་་་་་་་
གཟུགས་པོ་སྒུར་བ་སོགས་ཡོ་བསྲང་བྱེད་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། རྐེད་ཚིགས་དང་མཇིང་་་་་་་་་

ཚིགས་མི་ན་བར་ཕན། ད་དུང་ལག་པ་་་་་་་་
དང་གྲོད་ཁོག་གི་ཤ་གྲིམས་ལྷུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་་་
ཕན་པ་ཡོད།

④ཆེད་ལས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་མང་པོས་
ཀྱང་ཕུ་ལ་ཐི་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་གྱི་རྨས་སྐྱོན་མི་ཕོག་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཕུ་ལ་ཐི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐབས་ནི་་་་་་་
གཡོད་སེ་ཧྥུ·ཕུ་ལ་ཐིས་སྲོལ་བཏོད་ནས་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་བ་ཞིག་རེད། ཕུ་ལ་་་་
ཐི་ཁོང་ལོ་7ལ་སླེབས་སྐབས་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་
བྱེད་སྟངས་ཤིག་སྲོལ་བཏོད་བྱས་ནས་རང་
སོ་སོས་ལུས་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་ཡོ་ག་་་་་་
དང་། དྲག་རྩལ། ཀེ་རི་སེའི་གནའ་བོའི་་་་
ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་བཅས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
བསྲེས་པ་ཞིག་རེད། ལོ་མང་པོར་སྦྱོང་་་་་་་་་
བརྡར་བྱས་ཏེ་ཁོང་གིས་གཟུགས་པོ་དོ་་་་་་་་་
མཉམ་ཡོང་བའི་སྦྱོང་བརྡར་མ་ལག་ཅིག་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་ཐུབ་ཡོད། ཕུ་ལ་ཐིའི་་་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐབས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་་་་

མིང་ཐོགས་པ་དང་། དང་པོར་ལུས་རྩལ་་་་
ནུས་པ་སླར་གསོ་ཡོང་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད།
དབུཌ་རྔུབ་གཏོང་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་མཐུན་་་་
སྡེབ་ནི་ཕུ་ལ་ཐི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་་་
ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དབུཌ་རྔུབ་གཏོང་་་་
གིས་གཟུགས་པོར་ཤུཌ་རྐྱེན་ཐེབས་ཚུལ་་་་་་
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

2 ཐའེ་ཆོན་ཏའོ་དྲག་རྩལ།
①ཐའེ་ཆོན་ཏའོ་དྲག་རྩལ་གྱིས་་་་་་་

མིའི་བློ་སྟོབས་འཕེལ་ཐུབ་ཅིང་། བཟོད་་་་་
སྒོམ་ནུས་པ་དང་དྲང་བདེན་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་སྙིང་རུས་ཆེ་ལ་དཔའ་་་་
ངར་ཆེ་བའི་མི་གཤིས་ཆགས་ཐུབ།

②ཐའེ་ཆོན་ཏའོ་དྲག་རྩལ་གྱིས་ད་་་་་
དུང་ལག་པ་དང་། རྐང་པ། གཟུགས་པོའི་་་
ཆ་ཤས་གཞན་དག་གི་ཤ་གནད་དང་རུས་་་་
ཚིགས་ཀྱི་མཉེན་ཆ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐུབ།

③ཐའེ་ཆོན་ཏའོ་དྲག་རྩལ་གྱིས་ཀླད་་

ཆེན་གྱི་དབང་རྩ་འཕར་དུ་བཅུག་ནས་བློ་་་་
རྩེ་སྒྲིམ་ཐུབ་པ་དང་གཟུགས་པོའི་ནུས་་་་་་་་་
སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཐུབ།

ཐའེ་ཆོན་ཏའོ་དྲག་རྩལ་ནི་རྐང་ལག་་་
ལ་བརྟེན་ནས་འཛིང་རེས་བྱེད་པའི་ཁྲའོ་་་་་
ཞན་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་ཞིག་་་་
ཡིན། ཐའེ་ཆོན་ཏའོ་དྲག་རྩལ་ལས་མིའི་་་་་
རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་འདུ་ཤེས་མཚོན་པ་་་་་
དང་གཟུགས་པོའི་ཤ་གནད་ལ་སྦྱོང་བརྡར་
ཡག་པོ་ཐེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་་་་་་་་་
མིའི་བློ་སྟོབས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐུབ་པར་་་་་
བརྟེན། མི་མང་པོས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་་་་་
ལུས་སྦྱོང་དུ་གྱུར།

ལུས་སྦྱོང་ཁང་གི་དར་སྲོལ་གསར་ཤོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཞིང་པ་སུར་པན་འཐུ་བར་བྲེལ།
➝ སྟོན་བསྡུའི་སྐབས། ཤིན་ཅང་ཁ་ཧྲེན་ས་

ཁུལ་དབྱིན་ཅི་ཧྲ་རྫོང་མང་ཤིན་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྔོ་་་་་་་་་
ཚལ་དྲོད་ཁང་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་སུར་་་་
པན་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ་དང་། ཞིང་པས་ཞིང་དུས་་་་་
དམ་འཛིན་གྱིས་སུར་པན་འཐུ་བར་བྲེལ་ཡོད། ངོ་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་དབྱིན་ཅི་ཧྲ་་་་་་
རྫོང་དུ་ཁྱད་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སུར་པན་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་6000ལྷག་ཟིན་པ་དང་ཚང་མ་་
ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་མངགས་ཐོ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་ཆེད་
བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཐོན་ཚད་སྔོན་དཔག་་་་་་
བྱས་ན་ཏུན་2000ལྷག་ཟིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཞིང་པས་བཏུས་པའི་སུར་པན་སྟོན་་་་་
བཞིན་པ།

བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་ལོ་ལེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།
ཉེ་དུས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་གསུམ་པ་དེ་བསུས་ནས། ས་ཆ་ཁག་ཏུ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་

སྤེལ་ཏེ་ལོ་ལེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཡོད།
འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཐུང་རེན་གྲོང་ཁྱེར་སུང་ཐའོ་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་བན་ཧྲི་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཙའོ་གྲོང་ཚོར་མི་་

རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ལེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

དབྱི་མེང་ཧྲན་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།
ཉེ་དུས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིན་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་མེང་ཧྲན་་་་་་་་

ཡུན་མེང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་མེང་ཧྲན་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་
ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མཉམ་་་
དུ་ཞུགས་ཏེ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་མྱོང་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིན་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་མེང་ཧྲན་ཡུན་མེང་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ཞིང་པས་སྐྱུ་རུ་འཐུ་བཞིན་པ།


