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ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དབུས་མར་་་་་་་་་
གནས་པའི་གྲོ་མོ་རྫོང་དུ་གངས་རིའི་བཞུར་ཆུ་་་་་་་་་
དང་། ཆུ་མིག རི་བོའི་བྲག་གསེབ་ནས་བཞུར་་་་་་་
བའི་ས་འོག་ཆུ་སོགས་དྭངས་ཞིང་གཙང་བའི་ཆུ་་་་་
ཕྲན་གཅིག་དུ་འདུས་ཤིང་། ཆུ་ཕྲན་དེ་མདོང་ལམ་
བརྒྱུད་གསོ་སྤེལ་གྱི་རྫིང་བུར་དྲངས་བ་ལས་རྫིང་་་་་་་་
བུའི་ནང་གི་ཉ་མོ་འཁྱུག་བགྲོས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་
ཏུ་མཛེས།

དེ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་གྲོ་མོའི་ཉ་
གསོ་སྤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གྲོ་མོའི་ཉས་་་
གྲོ་མོ་རྫོང་གི་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོ་མོ་་་་
རྫོང་གིས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ་རི་་་་་
ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲོ་་
མོའི་ཉའི་སྣོད་བཅུད་གསོ་སྤེལ་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་
པ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་
ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་སྒྱུར་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་
ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་ཐོན་
ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

གྲོ་མོའི་ཉ་དེ་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་ཐོན་ལས་ཡག་པོ་་་་་

ཞིག་ཏུ་ཇི་འདྲ་བྱས་ཏེ་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་་

གཞོན་པ་གྲོ་མོ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲུའུ་ཁྲེང་ཁུན་་་
གྱིས་གསར་འགོད་པར་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་ཐབས་མཆོག་
ནི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཐོན་ཁུངས་གསར་་་་་་
སྤེལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དོ་སྙོམས་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག སྔོན་ཐོན་གྱི་ཚན་རིག་ལག་་་
རྩལ་དང་དོ་དམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རི་ཆུ་་་
ཡག་པོ་དང་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོན་་་་་་
པའི་རིན་བྲལ་མཆོག་ནོར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱས་་་་་
པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

1992ལོར་གྲོ་མོའི་ཉ་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཙོ་གནད་ཆུ་སྐྱེས་་་་་
དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་གྲས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཅུག་པ་དང་དུས་མཚུངས། སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིད་་
སྟོན་འོག་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པས་མི་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོ་མོའི་ཉ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་་་་
གསོ་འགོ་ཚུགས། དེ་ནས་རྩ་ཆེའི་ཐོན་ཁུངས་དེར་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འོས་འཚམ་དང་
ལུགས་མཐུན་གྱིས་གསར་སྤེལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

2015ལོར་གྲོ་མོ་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་ཧྲང་་་་་
ཧའེ་རྒྱ་མཚོ་སློབ་ཆེན་གྱིས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་གྲོ་་་་
མོའི་ཉའི་ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞི་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གྲོགྲོ་་མོའིམོའི་་ཉཉ་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་།་།
ཕྱུགཕྱུག་་པོའིཔོའི་་ལམལམ་་དུདུ་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་སྐྱོདསྐྱོད།།

———— གྲོགྲོ་་མོའིམོའི་་ཉའིཉའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་
པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་
བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”མཁོ་
སྤྲོད་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་་
ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་རེད། ཟླ་དང་པོ་ནས་་་་་་་་་

བདུན་པའི་བར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་་
རིན་གོང་འཕར་ཚད་དེ་3.5%ནང་ཚོད་འཛིན་བྱས་་་
ཡོད་པ་དང་། གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་དེ་ལོ་་་་
གོང་མའི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་2.6%འཕར་་་་
ཡོད་ལ་འཕར་ཚད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་་་་་་་་་
ཚད་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.1གིས་དམའ་་་་
བ་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིསཀྱིས““ཤཤ་་ཚལཚལ་་སྒོངསྒོང་་གསུམགསུམ””མཁོམཁོ་་
སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་རིནརིན་་གོངགོང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་8ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་
རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་གཟེངས་བསྟོད་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག་་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྔོན་་་་་་
ཐོན་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད། གཏམ་་་་་་་་་

བཟང་འདི་ཐོས་རྗེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་སུ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་་་་་་་་་་་
ཁེངས།

“ང་ཚོའི་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ལ་གཟི་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་ཐོབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།
ང་ཚོ་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་པར་ཆ་
མཚོན་ན། འདི་ནི་ལྕག་སྐུལ་ཡིན་ལ་སྐུལ་མ་ཡང་་་་་་་་་་་་་་

ཡིན”ཞེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ནད་ཡམས་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་སྐལ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་སེམས་འགུལ་་
ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ་བརྗོད།

2020ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བློབློ་་ཁོགཁོག་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ནསནས་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནདནད་་ཡམསཡམས་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

 















































ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགས་་་་་་བཞུགས་་་་་་
མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
གྱིགྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོད་་་་་་་་བོད་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའི་་་པའི་་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློབློ་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བ་་་་་བ་་་་་
མམ་་ཟདཟད།། མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གི་་་གི་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་།་།
མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་ཁཁ་་
གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།། ““དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགན་་འགན་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་གསར་་་་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ‘‘ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔལྔ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག’’གི་་་་་་གི་་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང‘‘ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ཡོངསཡོངས་་བཞིའིབཞིའི’’འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོར་་་་་་་སྦྱོར་་་་་་་

སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡར་་ཡར་་
འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་
འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དམངསདམངས་་འཚོ་་་་་་་་་་་་འཚོ་་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་
རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་།་། མི་་་་མི་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུ་་་རུ་་་
འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུ་་་་་སུ་་་་་
འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན།། མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་
མཚམསམཚམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་
པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་

བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་

ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་
གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།

ཧུའུ་ནན་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་མོའི་ཐོག་དཀའ་སྡུག་གཞན་་་
གྱི་སྔོན་ལ་མྱོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་བྱེད་ཕོད་པ།
སྦྱངས་པ་ཡིན་ཕྱིན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་པ། ཡོད་ཚད་ཐམས་་་་
ཅད་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་བསྐྱངས་་་་་
ནས་གནམ་ས་འགུལ་བའི་དཔའ་བོའི་བརྗིད་ཆེའི་གླུ་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཤིག་བརྩམས་ཡོད།

ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་འཚོགས་ལ་ཁར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཇུས་འགོད་བཅས་གནང་ཆེད།
ཧུའུ་ནན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ། གསར་་་་་་་་་
བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་དྲན་དང་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་་་་་་
མྱོང་རྟོགས་གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྲང་ཧྲ་རུ་གཞི་རིམ་་་
གྱི་འཐུས་མིའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཡང་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
གནང་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་་་
མིའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ང་ཚོས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་་་
འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཁའི་་་་་
ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཉེར་ཡོད། བབ་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་

ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་་་་
བུ་གསར་པའི་ཐོག་སྐྱོད་འགོ་འཛུགས་དགོས། ཏང་གི་འོད་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ནས་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་་་་་
ཀྱིས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་ལང་བ། ཐོག་་་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་དང་ལས་འགན་མི་བརྗེད་པ། ཐམས་་་་་་
ཅད་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་མི་དམངས་ལ་དམ་་་
པོར་བརྟེན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་་
གསར་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུའི་ཐོག་ཡག་པོ་སྐྱོད་དགོས་་་་་་་་
ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

མི་དམངས་མི་བརྗེད་པ་བྱེད་པ།
ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་

ཕིང་ཧུའུ་ནན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་མ་ཐག ཧྲ་ཀྲོའུ་ཡའོ་་་་་
རིགས་གྲོང་ཚོར་ཐད་ཀར་ཕེབས་ནས་དང་ཐོག“ཕོ་ཁེབས་་་
ཕྱེད་ཀའི་དྲོ་སྐྱིད”ཅེས་པའི་ཆེན་དོན་བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

དམར་དམག་གི་བུད་མེད་འཐབ་འཛིང་པས་ཕོ་་་་་་་་་་་་
ཁེབས་བྲེགས་ནས་ཡུལ་མིར་བསྐྱལ་བའི་སྐོར་མངོན་པའི་་་་་་
འཇིམ་བརྐོས་མདུན་དུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཡུན་རིང་བཞེངས་ནས་གཟིགས་པ་རེད། འགྲེལ་བཤད་་་་་་་
རྒྱག་མཁན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར། སྐབས་དེར་ཁ་གྱེས་་་་་་་་
སྐབས་དམར་དམག་གི་བུད་མེད་འཐབ་འཛིང་པས་ཞུས་ཅེ་
ཤིའུ་ལ་གསར་བརྗེར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྗེས་ཕོ་ཁེབས་གསར་་་་་་་་

རྐྱང་ཞིག་འཁྱེར་ནས་ཁྱེད་ལ་སླར་ཡང་ལྟ་བར་ཡོང་གི་ཡིན་་་
ཞེས་བརྗོད་མོད། འོན་ཏེ་ཞུས་ཅེ་ཤིའུ་ཡིས་སྒུག་ཐེངས་་་་་་་་
གཅིག་ལ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་སོང་ནའང་ཁོང་ཚོ་ཡོང་མཁན་མེད་་་་
པའི་སྐོར་ཞུས་པ་རེད།

“དམར་དམག་གི་བུད་མེད་འཐབ་འཛིང་པ་གསུམ་པོ་
ཕྱིས་སུ་རྙེད་ཡོད་དམ”ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བཀའ་འདྲི་་་་་
གནང་།

འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་གྱིས་དུས་རབས་གོང་མའི་་་་་
ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི“ཕོ་ཁེབས་ཕྱེད་ཀའི”གཏམ་རྒྱུད་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་འཕྲིན་སྤེལ་བྱས་རྗེས་ཏེང་ཡིང་ཁྲའོ་དང་།
ཚའེ་ཁྲང་། ཁང་ཁེ་ཆིང་སོགས་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཀྱིས་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དམར་དམག་གི་བུད་མེད་འཐབ་འཛིང་པ་་་་་
གསུམ་པོ་འཚོལ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རུང་། བློ་ཕངས་པ་ཞིག་་་
ལ་ཁོང་ཚོ་གང་དུ་ཡོད་མེད་རྩད་ཆོད་མི་འདུག་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་
ཞུས།

འགྲེམས་སྒྲོམ་ནང་ཏེང་ཡིང་ཁྲའོ་སོགས་བློ་མཐུན་་་་་་་་
རྒན་གྲས་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་མངགས་ནས་ཞུས་ཅེ་ཤིའུ་ལ་་་་་་་
བསྐྱལ་བའི་ཕོ་ཁེབས་གསར་པ་དེ་བསྒྲིགས་ཡོད། ཕོ་ཁེབས་
དེ་གྲོང་ཚོར་སྐྱེལ་སྐབས་ཞུས་ཅེ་ཤིའུ་ཚེ་ལས་འདས་མ་ཐག་་་
ཡིན་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུགས་ཞིབ་མོས་་་་་་་་་་
གཟིགས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དམངསདམངས་་ལལ་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་འཆངའཆང་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་
པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུརབུར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།།
———— ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧུའུཧུའུ་་ནནནན་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་འཐུསའཐུས་་

མིའིམིའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངོསདངོས་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ལྷལྷ་་ཉིངཉིང་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་རྫམརྫམ་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་བརབར་་བཏིངསབཏིངས་་པཔ།།
ཚེས་20ཉིན། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་དང་བསྡེབས་ནས་ལམ་ལྕགས་འདིང་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་རིང་ཚད་སྨི་25ཟིན་པའི་ལམ་ལྕགས་རིང་མོ་དལ་བུར་རྫམ་གྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་ཐོག་་་་་་་

བཏིངས་པ་ལས། ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་ཆེན་གསུམ་པ་དེར་ལམ་ལྕགས་བཏིངས་ཟིན་ཏེ་མ་ལམ་ལ་ལམ་ལྕགས་སྤྱི་ལེ་168བཏིངས་ཚར་བས་2021ལོར་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་སྔར་བས་ཐག་ཉེ་རུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཅིག་པའི་ལས་གྲྭའི་ལག་རྩལ་པས་རྫམ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྕགས་འདིང་བཞིན་པ།


