
2020ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 16གསར་འགྱུར་ད་ལྟ་བ། 5555

ལྷལྷ་་སའིསའི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྤུ་ཧྲེང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས“ལས་ཀས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚབ་བྱེད་པའི”གསོ་སྦྱོང་ཧུར་་་་་
ཐག་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཤུགས་ལས་རྣམ་་་་
པ”ནས“རྩལ་ནུས་རྣམ་པར”བསྒྱུར་བའི་ལས་དོན་ལ་ཁྲིད་་་
སྟོན་བྱེད་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐག་་་་
ཉེ་ས་དང་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་མི་སྤྱི་་་་
ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་ནང་ཁུལ་གྱི་རིགས་ཁག་གི་མི་སྤྱོད་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་དང་། དེ་བཞིན་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་དུ་བཅར་འདྲིར་སྐྱོད་པར་བརྟེན་ནས་མི་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་

དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མི་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་འབྲེལ་་་་་
གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།“ལས་ཀས་གསོ་སྦྱོང་་་
གི་ཚབ་བྱེད་པ”དང་། དེ་བཞིན་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་
བསྒྲགས་བྱེད་པ།“ལས་ཀས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚབ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དོན་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། རྫོང་དེ་ཡོངས་ལ་མཐིལ་
རྟོགས་གྲལ་བཤེར་དང་དེ་བཞིན་རྗེས་སྙེགས་བཅར་འདྲི་་་་་་་
བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་་
དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་བླང་བྱ། དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་ཀྱི་མི་སྤྱོད་ཀྱི་་

དགོས་མཁོ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར
“ལས་ཀས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚབ་བྱེད་པའི”རྟེན་གཞི་3སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ“ལས་ཀས་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་གི་ཚབ་བྱ་ཡུལ”གྱི་མི་197གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི“ལས་ཀས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚབ་བྱེད་པའི”རྩལ་་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ས་རང་
ཡུལ་དང་། ཐག་ཉེ་ས། སྟབས་བདེ་ས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
ཞུགས་རྩལ་ནུས་མཐོ་རུ་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཁེ་ལས་ཀྱི་མི་སྤྱོད་་
ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་བས་གཅིག་གོ་བཞི་ཆོད་ཀྱི་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཏན་་་་་་
ཏིག་སྒྲུབ་པ།“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱ་་་་་་་
ཆེད། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“འདུ་ཤེས་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་བརྒྱུད་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་་
བརྟན་པོ་དང་ལས་ཞུགས་འགན་ལེན་གྱི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་་་
པ་རེད།

དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ནས་དངུལ་རྩའི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་མཐུད་བསྐངས་
པ།

ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས“ལས་་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དངུལ་བུན”གྱི་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་་

ཐོན་རྫས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་དངུལ་བུན་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་ཏེ། ཕྲན་་་་་་་་་་་་
ཚེགས་ཁེ་ལས་275ལ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་་་་་་་་
གསོའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.94བཏང་བ་དང་།“གངས་ལྗོངས་
ཀྱི་ཞིང་ཕན་eདངུལ་བུན+ཐོན་རྫས”དང་།“བོད་བྱའི་དངུལ་བུན”

“ནས་ཀྱི་དངུལ་བུན”“གཡག་གི་དངུལ་བུན”“དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་་་
འབུའི་དངུལ་བུན”“བོད་ཇའི་དངུལ་བུན”“བོད་སྨན་དངུལ་་་་་་་་་་་
བུན”སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཁག་15བཏོན་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པར་ཁྱོན་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་7099བཏང་བ་དང་རིམ་རྩིས་
བྱས་ན་དངུལ་བུན་ཁག་485བཏང་བ་རེད།

འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་་་་་
དྲ་ཐོག་ཏུ“ཡུན་དབྱི་དངུལ་བུན”གྱི་རིམས་འགོག་ཆེད་གཏོགས་ཞབས་
ཞུ་བསྒྲུབས་ནས་ཁེ་ལས་25ཕྱིར་ཐོན་མ་དགོས་པར་ཁྱོན“ཡུན་དབྱི་་་་་་་་
དངུལ་བུན”སྒོར་ཁྲི་3401.2བཏང་བ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་15ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་་་་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་་་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྐངས་པ་རེད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་་་་་
གཞན་སྒྱུར་གྱི་ལས་དོན་དེ་གལ་ཆེའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་ཞིང་་་་
འབྲོག་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་དངུལ་་་་་་
རྩའི་ཞབས་ཞུའི་གནད་སྨིན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་།“ལས་་་་་
རིགས་གཅིག་ལ་ཐོན་རྫས་གཅིག”རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་་་་

གཞིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཐབས་ལམ་མང་
པོའི་སྒོ་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་་་
བསྐངས་པ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་སུ་བཏང་་་་
ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ལྗོངས་དངུལ་ཁང་ཚོང་དོན་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་གཏའ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་དང་2020ལོའི་ཐེངས་་་་
གཉིས་པའི་བསྡུ་དགོས་པའི་རྩིས་ཁྲའི་གཏའ་འཇོག་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་
གྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་་་་
ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཁེ་ལས་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དངུལ་རྩའི་སྲིད་
ཇུས་དང་། དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད། ཆེད་དོན་དངུལ་བུན་
བསྐྱར་དུ་གཡར་བ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ།“6+1”གི་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་གསལ་ཐོ་བཟོ་བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་འཛད་སྤྱོད་་་་
པའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་པ་སོགས་་་་་
ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས། ངོ་འཕྲད་གདོང་ཐུག་དང་། བརྙན་་་་་་་་
ཐུང་། LEDའཆར་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྤྱད་དེ་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་
པ་མ་ཟད། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པའི་ཁེ་ལས་དང་མི་་
སྒེར་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བུན་འཇལ་ནར་འགྱངས་བྱེད་པ་དང་།

དམངས་ཚོང་དམངས་ཟོག་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དམངས་ཚོང་དམངས་ཟོག་གི་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྐྱེད་ཀའི་དངུལ་བུན་ཇི་ལྟར་རེ་ཞུ་བྱེད་པ་སོགས་གསལ་་་་
འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་བར་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱི“6+1”ཇི་ལྟར་ཞབས་་
ཞུའི་འབྲེལ་མཐུད་གསལ་ཐོའི་ནང་ཁེ་ལས་དང་རྣམ་གྲངས་2000ཟིན་་
ཡོད་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དངུལ་ཁང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁེ་་་་
ལས་དང་རྣམ་གྲངས་ལ་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཁ་་་་
གྲངས་651ཟིན་ནས་གསལ་ཐོའི་ནང་གི་ཁེ་ལས་དང་རྣམ་གྲངས་143
ལ་ཁྱོན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་95.25བཏང་བ་རེད།

གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱིས་ཞིང་་་
པའི་འབབ་འཕར་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་པ།

ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གཙོ་བོ་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་ལྡན་ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་
དེ“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2020ལོར་་་
ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་2010ལོ་ལས་ལྡབ་གཅིག་འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་སྒྲུབ་དགོས་ངེས་ཀྱི་
ལས་འགན་རེད། འདི་ལོ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་དང་པོའི་ནང་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་ཞིང་་་་་་་
པའི་འབབ་འཕར་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་གསལ་པོ་བཏོན་་་་་
པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
ལས་འགན་དེ་ལས་དོན་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས“ཞིང་གསུམ”ཁྱབ་ཁོངས་
ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་འབྱོར་འབྲིང་ལམ་བུར་སྐྱོད་པར་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་བྱས་་་་་
པ་རེད།

དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བཟང་སེ་བཟང་། ཕྱུག་འགྱུར་གདེང་ཚོད་ཆེ་སེ་ཆེ།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་དང་མི་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་རུས་འདྲེས་་་
པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
བའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱས་་་་་་་་
ནས། ཏང་ཡོན་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་
འབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་་་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་ཆེད། ཉེ་ཆར།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གཤོངས་དགའ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་་
ཀྲི་པུས“དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་དང་་་་་་་་་་
བླངས་པས་སྡེ་ཁུལ་ནང་གི་རྐང་ལག་ཐང་པོ་་་་་
མེད་པའི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་
གྱི་བགྲེས་སོང་བློ་གཡུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་དུ་དབང་སྐྱོན་གསལ་་་་་་་་་་་
འབྱེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་འཁྲིད་པ་དང་་་
འབྲེལ། གྲོང་མིའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་་་

དབང་སྐྱོན་ལག་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགྲོ་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱང་གཉེར་རོགས་བྱས་པ་རེད།

དང་བླངས་པའི་རོགས་རམ་འོག་བགྲེས་་
སོང་བློ་གཡུང་དབང་སྐྱོན་གསལ་འབྱེད་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ།
དབང་སྐྱོན་ལག་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགྲོ་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱང་སྤྱིར་ན་འབུལ་སྐྱེལ་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐུབ་པས། བགྲེས་སོང་བློ་གཡུང་གིས་་་
ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པ་ཚོར་སེམས་གཏིང་་་་་་་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་
བ་བྱེད་པ་དང་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་་་་་་
བའི་ལས་དོན་མང་ཚོགས་འཁྲིས་སུ་སྤེལ་ཏེ་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་་་་་་་་་་
གནད”བསལ་ནས་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་་་་་་
ཡག་པ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་་་
ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་་
ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། ཏང་་་་་་
ཡོན་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་དོན་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་་
སྐོར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་ནང་གི་ཚན་པའི་ལས་ཐོག་ཏང་་
ཡོན་དང་མཉམ་དུ་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
སྡེ་ཁུལ་དུ་བཙུགས་པའི“བསམ་འདུན་ཆུང་་་་་
ངུའི་ཐེབས་རྩ”སྤྱད་དེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་་་
ནང་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་་་་
ཁག་གཅིག་ལ་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་ཀྱི་འཚམས་་
འདྲིའི་དངུལ་སྤྲད་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་
སྒོའི་ནང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་་་
བ་དབུལ་པོ་7ལ་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་སྒོར་་་་
3500སྤྲད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བ་བརྒྱུད། སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་དབུལ་པོར་དངོས་
པོའི་ཐད་ནས་རོགས་རམ་ཐོབ་པ་མ་ཟད།
བསམ་པའི་ཐད་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་་་་་་

དང་དུས་མཚུངས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་་་
དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཚན་་་
པས་མཉམ་དུ་བཏོད་པའི་སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་ལ་
མཉམ་འཛིན་དང་། མཉམ་འདོམས། མཉམ་
སྐྲུན་བཅས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་་
ཏེ། སྡེ་ཁུལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་་
མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་
ཡོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་ཡང་་་་་
མངོན་ཡོད་པ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་
གྱིས“བསམ་འདུན་ཆུང་ངུའི་ཐེབས་་་་་་་་་་་་་་
རྩའི”རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་ཁག་སྔར་བས་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་མི་དེ་བས་མང་བར་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚོར་སྡེ་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་དེ་བཞིན་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཚན་པའི་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་་་
ཞུས)

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་གཤོངསགཤོངས་་དགའདགའ་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུསཔུས།།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་པ།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་བརབར་་སྐོརསྐོར་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུསཔུས།།
“བསམ་འདུན་ཆུང་ངུའི་ཐེབས་རྩར”བརྟེན་

ནས་ཏང་ཡོན་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

སྤུསྤུ་་ཧྲེངཧྲེང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

སྒྱུར་བཀོད་ཡག་ཤོས།
ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ནང་གཞུང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་དང་། ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་དང་་་་་་་་་་་་

བཤངས་འབུད་མདོང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད། འོད་འགྱེད་གློག་སྒྲོན་སྒྲིག་བཀོད། གློག་དྲ་སྒྱུར་བཀོད།
ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་གསར་སྐྲུན། བུ་བཅོལ་ཁང་། མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་ཐོག་ཁང་སོགས་ཚུད་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ལ་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་9046.49
བཏང་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་དེའང་སྡེ་ཁུལ་བཙུགས་ཚུན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་འབྲེལ་
རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་ཐེངས་ཤིག་ཡིན་པས་སྲང་ལམ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

↓འདི་ནི་དུས་འགོའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་ཡུལ་ཡིན་པ།

གྲོང་གསར་གྱི་རྣམ་པ།
རྣམ་པ་གསར་པ།
མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་གནས་ཉེ་་་་་་་་་་

འཁོར་དུ་གནས་པ་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་་་
གྲུ་0.46ཟིན་ཞིང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་1983ལོར་་
བསྐྲུན་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་ལོ་30ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། ད་ཆ་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཡངས་་་་
པའི་ཨར་འདམ་ལམ་དང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་ལ་ཁྲ་ཐིང་ཐིང་གི་ལམ་་་
སྒྲོན་སྟར་པ་རེ་རེ་བཞིན་འདྲེན་བྱེད་དུ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་་་
དང་། ལོ་30ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་དེའི་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་བརྗེས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་སྤུས་་་
ཚད་ལེགས་སུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་སྡོད་གནས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་་
སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་མང་ཚོགས་ལ་ལོ་མང་རིང་དཀའ་་
ངལ་བཟོས་པའི་འཐུང་ཆུ་དང་གློག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་
ཐུབ་ནས་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་མི་དམངས་བདེ་སྡོད་་་་
ལས་བརྩོན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

← འདི་ནི་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

ཆུ་སྙིགས་བརྒལ་དགོས་མ་བྱུང་བ།
སྒྱུར་བཀོད་མ་བྱས་གོང་། མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མདོང་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་མང་་་་་་་་

ཉམས་གསོ་བྱུང་མེད་པའི་ཁར་མདོང་ལམ་གྱི་ཁ་ཞེང་ཆུང་བས་མདོང་ལམ་གས་ཏེ་བཙོག་ཆུ་ས་ངོས་
སུ་འཁྱིལ་གྱི་ཡོད། དེའི་ཁར་སྲང་ལམ་གུ་དོག་པ་དང་ལམ་ངོས་ཁོད་མི་སྙོམས་པས་ཆར་དུས་ཆུ་་་་་་་་་
མང་པོ་འཁྱིལ་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་རྟག་ཏུ་ཆུ་སྙིགས་བརྒལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

གཞན་ཡང་། སྡེ་ཁུལ་ནང་གི་གློག་སྐུད་སྣ་ཚོགས་སྣོལ་འདྲེས་བྱས་པས་གངས་ཆར་འབབ་་་་་་་་་་
སྐབས་རྟག་ཏུ་ལྗོན་ཤིང་ལ་གློག་འཁྱུད་པའི་དབང་གིས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཏེ་མི་དམངས་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་བཟོ་གི་ཡོད།

↑འདི་ནི་སྒྱུར་བཀོད་མ་བྱས་གོང་གི་སྡེ་ཁུལ་ཡིན་པ།

རངརང་་རེའིརེའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།


