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ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་

ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་

འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ།

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་འཛུགས་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་14
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།

“དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དམངས་ཀྱི་ཆེད། དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དམངས་ལ་བརྟེན”ཞེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བྱས་པའི་2020ལོའི་བོད་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་འགོ་ཚུགས་ཉིན་མོའི་གཅིག་སྡུད་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཡུ་ཐོག་ལམ་དུ་སྤེལ་་
བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་མཆན་་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་བྱེད་སྒོར་ཕེབས་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་ནང་། དྲ་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་རྒྱུག མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་བཅས་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་་་་་་་་

དོན་ཁང་གིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་་
གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་གནས་པའི་་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་
ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་་་་་་་་་་་
འཛིང་རགས་མཉམ་དུ་སྐྲུན་པ་དང་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་
བར་མཐོངས་མཉམ་དུ་གཏོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་དམ་འཛིན་
བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་ཏན་ཏིག་ངང་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་

དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དམངས་ཀྱི་་་་་

ཆེད་དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དམངས་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་་་་
ནུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་འཛུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། དྲ་་་་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་དང་འགོག་སྲུང་རྩལ་ནུས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཆ་འཕྲིན་གྱི་རྨང་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དོན་རྐྱེན་་་
གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་འདོམས་ནུས་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་གཅོག་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

20202020ལོའིལོའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་8ནས་12ཉིན་བར། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཝུའུ་ལན་གྱིས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་་་
གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་ལ་་
ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་་
རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་སར་ཧུའུ་ནན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་་་
དུ་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་་
ཡེ་ཤན་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་
ཀྲོང་ཡན། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ཧུའུཧུའུ་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཨུདཨུད་་
ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ཝུའུཝུའུ་་ལནལན་་བཅསབཅས་་པཔ་་

དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཁེར་དང་། ཡོ་རོབ་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་སྨི་ཤེར། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥུང་ཏེ་་་་
ལའེ་ཨེན་བཅས་པ་དང་ཞལ་འཛོམས་གནང་ཞིང་། ཞལ་འཛོམས་ནི་བརྙན་་་
ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་། འཇར་མན། ཡོ་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་བ་་་་་་་
དང་། དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་་་
བའི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་གཏན་འཁེལ།
འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་མོས་་་་་་་་
མཐུན་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བ། སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་འགན་་་་་་་
ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་ཕན་་
གཉིས་ཁེ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་་
གྱི་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཇརའཇར་་མནམན་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་དངདང་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ནིནི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་མིམི་་སེམས་་་་་སེམས་་་་་
ནིནི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་ཡིནཡིན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་
སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་པརཔར་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནན་་་ནན་་་
བཤདབཤད་་གནངགནང་་ནསནས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནས་་་་་ནས་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབ་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོས་་་་་་ཚོས་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་དེདེ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།།
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམ་་དམ་་
པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་དངོསདངོས་་གཉེརགཉེར་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་
ནསནས་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་
དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ངོངོ་་བོབོ་་དང་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་མངོནམངོན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམདམ་་
འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དང་་་་་་དང་་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྲསྲ་་ཞིང་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་བསབས་་གལ་་་་་་་་་གལ་་་་་་་་་
འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོ་་་་་་དོ་་་་་་
སྣངསྣང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆེ་་་ཆེ་་་
ཤོསཤོས་་ཡོདཡོད་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཁེཁེ་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་

ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་།་། དེདེ་་བས་་བས་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོརཚོར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགས་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་
དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཤཤ་་རུསརུས་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ནམནམ་་ཡངཡང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ནསནས།། མིམི་་སེམསསེམས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབད་་་་་་འབད་་་་་་
འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་དར་་
གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་སྡུད་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་
དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་དུ་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་།་། མིམི་་རྩརྩ་་བརབར་་འཛིན་་་་་འཛིན་་་་་
པཔ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་དམངསདམངས་་ཆེདཆེད་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་མིང་ནས་
ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་11ནས་14ཉིན་བར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཆེ་དགྲ་ལྷས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབྲི་ཆུའི་་་་་་་་་་་་
འགག་གསུམ་རགས་ཆེན་དང་། ཀེ་ཀྲོའུ་པཱ་རགས་
ཆེན་ཆུ་བེད་ཀྱི་འགག་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཝུའུ་་་་
ཏུང་ཏེ་དང་པའེ་ཧོ་ཐན་ཆུ་གློག་ས་ཚིགས་བཅས་་་
སུ་ཕེབས་ནས་བརྟག་ཞིབ་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་་་་་
བ་རེད།

འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཏང་ཙུའི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལེ་མིང་ཧྲན་དང་། འབྲི་་་་་
ཆུའི་འགག་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཝང་ལིན་སོགས་སོ་་་་་་
སོས་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་རོགས་ཞུས་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཅི་གོ་ཀང་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡུང་ཙེ་དང་་་་་་
རེན་ཝུའེ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་འགགའགག་་གསུམགསུམ་་
ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་སྐོར་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཁེར་དང་། ཡོ་རོབ་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སྨི་ཤེར། ཡོ་རོབ་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥུང་ཏེ་ལའེ་ཨེན་བཅས་དང་ཞལ་འཛོམས་གནང་ཞིང་། ཞལ་འཛོམས་ནི་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གནང་བ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་14ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
གིས་སུའེ་ཙེར་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སོ་་
མ་ལུའུ་ཅ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
སྤྲིངས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་
ཞུས་པ་རེད།

རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་སུའེ་ཙེར་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་
བཙུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་་་་
ཤིག་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་70སོང་་་་་་་་
རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
མྱུར་པོ་བྱུང་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་དུ

“འདྲ་མཉམ་དང་། གསར་གཏོད། གཉིས་་་་་་་་་་་་
ཕན”བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་སུའེ་ཙེར་གྱི་མཉམ་་་་་་

ལས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་དེ། སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
དུས་མཚམས་མི་འདྲ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་མི་་་་་་་་
འདྲ་བ་བཅས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་
མིག་དཔེར་གྱུར་ཡོད། ཐུན་མོང་ཐོག་ཏོག་གསར་་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་་་་་
རོགས་རམ་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་སུའེ་ཙེར་གྱི་འབྲེལ་་་་
བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་སོ་མཱ་ལུའུ་ཅ་དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་གྱིས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་
བདུན་ཅུ་འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་སྟེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་སུའེསུའེ་་ཙེརཙེར་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཐནཐན་་སིསི་་ཐེནཐེན་་དབརདབར་་
ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་བདུནབདུན་་ཅུཅུ་་འཁོརའཁོར་་བརབར།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སུའེསུའེ་་ཙེརཙེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྲནཕྲན་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་སོསོ་་མཱམཱ་་ལུའུལུའུ་་ཅཅ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཐནཐན་་སིསི་་ཐེནཐེན་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་

སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱལརྒྱལ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་མཁནམཁན་་ཨཨ་་ལོལོ་་དབྱིདབྱི་་སིསི་་དངདང་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།


