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བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་དགུ་པས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་འཁེལ་
གནང་བའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་་་་་
ལྟེ་བའི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་
སྒྲོལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་འདེགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལྟེ་
བའི་ལས་དོན་ལ་བརྩིས་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

མངའ་རིས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་བསྐྲུན་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་
རུ་ཁག་གིས་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ལོ་ལྔ་་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ཕུད་པའི་ཆེད་དོན་རོགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་མ་དངུལ་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་དང་། རྩྭ་མདའ་རྫོང་རྩ་ཧྲེང་་་
གྲོང་ཚོ་དང་རུ་ཐོག་རྫོང་རུ་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་་་་་
འབྲིང་གྲོང་ཚོ་བསྐྲུན་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རྩྭ་མདའ་རྫོང་བྱང་རྩེ་་་་་
ཤང་བྱང་རྩེ་གྲོང་ཚོ་བསྐྲུན་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་འཆར་འགོད་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་པ་དང་མཐའ་ལུས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རུ་ཐོག་རྫོང་རི་་་་་་་་་
གསུམ་ཤང་ལྕགས་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་
པ་སོགས་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་གནས་སྤོས་དང་མཐའ་མཚམས་
ཞིང་འབྲོག་པའི་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་ཡོད།

མིག་སྔར་རྩྭ་མདའ་རྫོང་རྩ་ཧྲེང་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་81གི་སྡོད་
ཁང་གསར་པར་མང་ཚོགས་སྤོས་ཟིན་པ་དང་རུ་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
དུས་ཐེངས་དང་པོའི་སྡོད་ཁང་34ཚང་མ་སྤྱིར་ན་བསྐྲུན་པ་དང་་་་་་
དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་
པ་རེད།

ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་མངའ་རིས་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་འདུ་་་་
འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས“ཡུལ་སྐོར་དང་ཁུ་ལུར་བརྟེན་པའི”མངའ་རིས་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་དམངས་ཕྱུག་འཐབ་ཇུས་གནད་སྨིན་ཇུས་་་་་་་་་་
འགོད་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྤུས་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཆར་འགོད་
ཚོགས་པ་ནང་འདྲེན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ། རྒྱལ་ལམ་219གཙོ་བོར་་་་
བྱེད་པའི“མཚོ་མོ་ངང་ལྷ་དང་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས”ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་་
ཐིག་འཆར་འགོད་དང་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཞ་དབྱི་་་་
རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཙོ་གནད་ཐོག་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ་བྱང་རྩེ་
ཤང་ཡུལ་སྐོར་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ་དང་འབྲེལ། གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་་་་་
ཀྱི་གནའ་ཤུལ་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མངའ་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་་
པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་རེད།

ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཤིང་། རུ་ཐོག་རྫོང་ནས་ཐོན་པའི་སྤུས་་་་་་་་་
ལེགས་ཁུ་ལྡན་ར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁུ་ལུའི་ཐོན་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་སྔོག་འདོན་བྱས་པ་དང་། སྤུས་་་་
ལེགས་ཁུ་ལུའི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བ། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁུ་ལུའི་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞིར་བརྟེན་་་་
ནས་ནང་སའི་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ། རྫོང་ཁོངས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཞོགས་འདེགས་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཐོན་འཕར་འབབ་འཕར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་་
ཀྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལ་འགན་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དང་ལྷག་དོན་དུ་རུ་ཐོག་དང་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་་་
སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་

ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ལྷ་ས་དང་། མངའ་རིས།
ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རུ་ཐོག་དང་རྩྭ་་་
མདའ་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་རིམ་པ་གཏོད་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ། ཧོ་པེས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་གྱི་ཚོགས་སྒྲིག་སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
འགྱེད་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་ལྟེ་བའི་རྫོང་གྲོང་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཤང་དང་་་་
གྲོང་ཚོར་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་སློབ་གསོའི་དབུལ་སྐྱོར་
དང་སྨན་བཅོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གཏིང་ཚད་དང་ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ལོ་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་རམ་འདེགས་་
བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དེར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པས་འབད་འབུངས་སྟོབས་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འཐབ་ས་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་
རྗེས་འཇོག་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། རུ་ཐོག་དང་རྩྭ་མདའ་རྫོང་་་་་
གི་འཐུང་ཆུའི་འདུ་འགོད་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་
ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་བཟོ་བྱས་པ་དང་།
འཐུང་ཆུའི་དོ་དམ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྫོང་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་རྫོང་གྲོང་གིས་ལོ་མང་རིང་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པའི་ཆུ་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད། རྩྭ་མདའ་རྫོང་
གི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གསར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཞ་དབྱི་རོང་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཙོ་གནད་ཐོག་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་དང་མཛེས་་
ལྗོངས་ཁུལ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱང་རྩེ་ཤང་དུ་ལེ་ལག་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་བའི་ཡུལ་སྐོར་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་འབོད་་་་
མཁན་ལ་ཁ་གསབ་བྱས་པ་དང་ཁ་གསབ་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ནང་
སའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་
ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན། ནང་སའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་་་་་
པོ་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་བར་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་གུ་གེ་་་་་་་
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
པ་མ་ཟད། རྩ་ཧྲེང་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོར་བརྟེན་་
ནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཐག་ཆ་ཚང་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

“ཧྲན་ཏུང་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་ཚོ་སླེབས་རྗེས། ང་་་་
ཚོའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་35.43%འཕར་བ་་་་་་་་
དང་སྨན་ཁང་ནས་དོན་མཁན་མི་ཐེངས་དུས་མཚུངས་ལས་46.05%འཕར་་་་
བ། གཤགས་བཅོས་བྱེད་ཚད་དེ་སྔའི་ཟླ་རེར་ཐེངས་5ཡང་མ་ཟིན་པ་ནས་ཟླ་་་་་
རེར་ཐེངས་30ལས་བརྒལ་བ། སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་ཡོང་འབབ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་106.43%འཕར་བ་དང་ཞག་སྡོད་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་60.82%འཕར་འདུག”ཧྲན་ཏུང་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་་་་
རུ་ཁག་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཚུན་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གླེང་སྐབས་གཞིས་རྩེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་རྡོ་རྗེ་བློ་བསྟན་གྱིས་བསྔགས་་་་་་་
བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱས། ཧྲན་ཏུང་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་མ་བུ་བདེ་་་་
སྲུང་སྨན་ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད།

2019ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྨན་བཅོས་ལག་་་་་་
རྩལ་དང་སྨན་ཁང་དོ་དམ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་7སྐོང་འཐེན་བྱས་ནས་་
ཁག་དགུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་བཙུགས་་་་་
ཏེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་ལ་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། བོད་དུ་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་། བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་
རུ་ཁག་གིས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཚན་པའི་རྨང་གཞི་ཞན་པ་དང་། མི་སྣ་ཉུང་བ།
སྒྲིག་གཞི་མི་འདང་བ། ནུས་པ་ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས
“གཞན་བརྟེན”དང“རང་བརྟེན”གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་།
རོགས་སྐྱོར་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བཟོ་བ། དཀའ་གནད་ཡང་དག་འཚོལ་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དོ་དམ་དང་། ལག་རྩལ། ཞབས་འདེགས། ཤེས་ལྡན་མི་་་་་
སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། སྨན་ཁང་གི་སྙིང་སྟོབས་འཛུགས་པ་སོགས་་་་་་
ཕྱོགས་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་ལ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་སྲུང་་་་་
སྨན་ཁང་གི་དམིགས་ཚད་ཁག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། སྨན་ཁང་གི་ནད་་་་་་་་
བརྟག་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ལས་སྒོའི་ཡོང་འབབ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་་་་
ཕྱིན་ཡོད།

ཞན་ཆ་གསབ་པ་དང་ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་
བཏོན་ཏེ་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་མང་དུ་དང་ལས་སྒོའི་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། རིགས་ཆེན་པོ་6གི་བྱིས་པའི་ཕྱི་ནད་གཤགས་བཅོས་་་་་་་་་་་
རིགས་69བྱེད་ཆོག་པའི་བྱིས་པའི་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་བཙུགས་ནས་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་གི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཏེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
དུ་བྱིས་པའི་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

“སྨན་བཅོས་སྤུས་ཚད་དང་སྨན་བཅོས་བདེ་འཇགས་ནི་སྨན་ཁང་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ”ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལྟེ་་
བའི་ལམ་ལུགས་ཁག་18དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མ་་་་་
བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྨན་བཅོས་སྤུས་ཚད་དཔྱད་་་་
གདེང་རེའུ་མིག》བཟོས་པ་དང་། སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་ཞག་སྡོད་སྨན་ཁང་་
དུ་ནད་པའི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་སྒམ་བཙུགས་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྨན་་་་་
ཁང་ནས་ཐོན་པའི་ནད་པའི་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་བརྟག་དཔྱད་རེའུ་མིག་182
འབྱོར་ཡོད། སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལག་བསྟར་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། དུག་སྲིན་འགོག་ནུས་སྨན་རྫས་དོ་དམ་དང་སྨན་་་་་་་་
པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྤུས་ཚད་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྨན་
བཅོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་དང་སྨན་བཅོས་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་རགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

“གཞན་རྟེན”དང“རང་བརྟེན”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཤེས་་་་་་
ལྡན་མི་སྣ་ནང་འདྲེན་དང་། ལས་མི་ཡོངས་གསོ་སྦྱོང་། རྐང་འཛིན་དགེ་ཕྲུག་་་
བསྟེན་པ་བཅས་བྱེད་ཐབས་གསུམ་སྤྱད་དེ་སྨན་ཁང་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དཀོན་་་་
པའི་དཀའ་ངལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ཡོད། ཚན་ཁག་སོ་སོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་
དགོས་མཁོར་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ནས་གོང་རིམ་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་པ། སྨན་དོན་མི་སྣ་15བསྡུས་པ་དེས་མིག་སྔའི་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཐོག་ལས་བཟོའི་20%བཟུང་ཡོད། བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་་་་་་་
ཁག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལས་བཟོ་གསར་པར་ལས་ཞུགས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། ཆེད་ལས་གནས་སྦྱར་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་་
ཅན་གྱིས་རང་ཉིད་གནས་སའི་ཁོའོ་དང་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣར་དུས་བཀག་་་་
ལྟར་ལས་བཟོ་ཡོངས་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རིམ་་་་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་རིགས་ཁག་གི་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་100ལྷག་ཙམ་འཚོགས་པ་དང་་་་
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་མི་ཐེངས་920ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཁྱིམ་གཞིས་མཛེས་ཤིང་ཐོན་ལས་དར། མཉམ་དུ་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད།
———— ཧོཧོ་་པེཔེ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་མངའམངའ་་རིསརིས་་ཀྱིསཀྱིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པརཔར་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཧྲནཧྲན་་ཏུངཏུང་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

འདི་ལོ་ཚུན་པེ་་་་་་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་
ཁག་དགུ་པས་རིམས་་་་་
ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་
བསལ་ནས་རང་འགུལ་
ངང་མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་
མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་
ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ས་གཙང་
འོ་ལས་ལ་རོགས་རམ་་་་
བྱས་ཏེ“ཀྲུང་གོའི་སློབ་་
མའི་འཐུང་བཅའི་འོ་་་་་
མའི”མཚོན་རྟགས་་་་་་་
རག་ཐབས་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། ས་མཐོའི་འོ་་་་་་་་
ལས་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་་་་་་་་
བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་
བ་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་་
བྲིན་ཚོང་ཐབས་ལམ་་་་་
རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་མ་ཚོས་་་་
ས་གནས་དེ་རང་ནས་་་་
ཐོན་པའི་འོ་མ་འཐུང་་་་
རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ཀྲུའུ་ཧའེ་རྒྱང་ལྟའི་སྙིང་་་
པར་ལྟེ་གནས་སྨན་གླིང་ཡན་ལག་ལྟེ་གནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སྒོ་བྱང་་་་་་་་་་་་
བཀལ་ནས་བཙུགས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཧའེ་རྒྱང་ལྟའི་སྙིང་པར་ལྟེ་གནས་སྨན་གླིང་་་་་་་
ཡན་ལག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་
སྨན་ཁང་གི་５Gདྲ་སྦྲེལ་སྙིང་པར་ལས་སྟེགས་གཞི་རྟེན་
དུ་བྱས་ནས་རྒྱང་ལྟའི་སྙིང་པར་འཚོལ་བསྡུ་བརྒྱུད་ནས་་་་
སྒུལ་བདེ་དང་དེ་བཞིན་དྲ་སྦྲེལ་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་དུས་་་་་་་
ཚོད་དང་། བར་མཐོངས། ས་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་་
མི་ཕོག་པ་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་སྨན་གླིང་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་
སྨན་ཁང་དུ་ནད་པའི་སྙིང་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་

ན། རྒྱང་ལྟའི་སྙིང་པར་དྲ་བའི་མ་ལག་བརྒྱུད་སྙིང་པར་་་
བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རི་མོ་དང་བརྙན་པར་གྲངས་གཞི་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་བརྒྱུད་སྐྱེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དོས་དྲག་ནད་དཔེ་་་་་་་་
ཡིན་ཚེ་སྐར་མ་10ཡི་ནང་ཚུན་དུ་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་རིན་་
པ་མི་དགོས་པར་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ལེན་་་
ཐུབ་པས།“གཞི་རིམ་དུ་ནད་བལྟས་ནས་གོང་རིམ་ནས་
ནད་གཞི་ངོས་འཛིན་པའི”ནུས་ཆེའི་རྣམ་པ་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ས་གནས་དེའི་ནད་པ་སྨན་་་་་་་་
ཁང་དུ་རུ་བསྒྲིགས་ནས་ཨང་ཀི་བཀག་སྟེ་སྙན་ཞུ་ལེན་མི་་
དགོས་པར་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་་་་་་
ཞབས་ཞུ”ལོངས་སུ་སྤྱད་དེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་
པས། ནད་བལྟ་བའི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྨནསྨན་་གླིངགླིང་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ།།
ཀྲུའུ་ཧའེ་རྒྱང་ལྟའི་སྙིང་པར་ལྟེ་གནས་སྨན་གླིང་

ཡན་ལག་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་

ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་་་
པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་་་
འབྲོག་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་་་་་་་་
དང་། ལས་གྲྭའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས།
ཚན་རྩལ་གླིང་། གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་རྟེན་གཞི་་་་་་་་
སོགས་གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་་
གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
ཁུལ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་
ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚུན་དུ། རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ནག་ཆུ། ཉིང་ཁྲི་་
བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་་་
ཁྱོན་4བསྐྲུན་པ་དང་།“ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་ཨུད་ཀྱིས་
ནས་སོན་དང་འབྲི་གཡག་རྒྱུད་པ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
སྐྲུན”སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་་་་་་
པའི་ཞིང་འབྲེལ་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་ལས་་་་་་་་
གྲྭའི་ལག་རྩལ་ལྟེ་གནས་10བསྐྲུན་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྐར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་སྟེགས་12བསྐྲུན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པས་་་
པ་སྣམ་རྫོང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁག་དང་པོའི་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་རྣམ་པའི་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར)གི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་་
རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་
དང་། རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ། སྐར་་་་
གཏོད་རྣམ་པའི་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར) ཚན་རྩལ་གྲུབ་་་་་་་་་་་་

འབྲས་གཞན་སྒྱུར་རྟེན་གཞི། སྐར་གཏོད་ལས་སྟེགས་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྣ་ཁ་་་་་་
གསར་པ་དང་། ལག་རྩལ་གསར་པ། བཟོ་རྩལ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ། ཐོན་རྫས་གསར་པ་བཅས་གཅིག་སྡུད་དཔེ་
སྟོན་དང་གཞན་སྒྱུར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རིགས་ཁག་གི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་དེ་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་འགྱེད་འབྱུང་ས་་་་་་་་
དང་ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་4
ཡིས་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་ལག་རྩལ་དང་། སྣ་ཁ། སྒྲིག་་་་་་
བཀོད་བཅས་400ལྷག་ཙམ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་
ལ་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་དང་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ།

བ བོདབ བོད་་སྐྱོབོརསྐྱོབོར་་ལསལས་་ད བོནད བོན་་སྤེསྤེལསྤེསྤེལ་་བཞིཞིནབཞིཞིན་་པཔ་།་།

སློབསློབ་་མམ་་ཚོརཚོར་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་ལྷདལྷད་་
མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འོའོ་་མམ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།


