
2020ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

（དེ་བས་མང་བའི་ནང་་
དོན་ཤེས་འདོད་ན་རྩ་གཉིས་་
ཨང་རྟགས་དེ་བཤེར་རོགས）

མི་སྣ་ངོ་སྤྲོད།
སྙིངསྙིང་་བྱམསབྱམས།། ཕོཕོ།། བོདབོད་་རིགསརིགས།། 19401940ལོར་་་་་་ལོར་་་་་་

སྐྱེསསྐྱེས།། མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་མཚོམཚོ་་ལྷོལྷོ་་བོདབོད་་རིགསརིགས་་རང་་་་་རང་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་མངམང་་རྫོངརྫོང་་ནསནས་་ཡིནཡིན།། 19501950ལོརལོར་་དམག་་་་་་དམག་་་་་་
དཔུངདཔུང་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། 19501950ལོལོ་་དངདང་་19511951ལོར་་་་་་་་་་་ལོར་་་་་་་་་་་
བཀའབཀའ་་ལྟརལྟར་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མཚོམཚོ་་སྔོན་་་་་་སྔོན་་་་་་
ནསནས་་བོདབོད་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད།། 19521952ལོལོ་་ནསནས་་19571957ལོལོ་་བར་་་་་་བར་་་་་་
བོདབོད་་ལསལས་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་ཡནཡན་་ལགལག་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱསབྱས།། 19571957
ལོལོ་་ནསནས་་19591959ལོལོ་་བརབར་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྤྱིསྤྱི་་སློབསློབ（（དད་་ལྟའི་་་་་་ལྟའི་་་་་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ཡིནཡིན་་པཔ））ཏུཏུ་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་སྦྱོང་་
བྱསབྱས།། 19601960ལོལོ་་ནསནས་་19631963ལོལོ་་བརབར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལ་་་འགྲོལ་་་
དམགདམག་་བརྒྱདབརྒྱད་་གཅིགགཅིག་་གློགགློག་་བརྙནབརྙན་་བཟོབཟོ་་གྲྭསགྲྭས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་
རྒྱུསརྒྱུས་་དངོསདངོས་་མཚོནམཚོན་་གློགགློག་་བརྙནབརྙན་་པརཔར་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། 19651965ལོརལོར་་བོདབོད་་ལྗོངས་་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་་
གཏམགཏམ་་བརྗོདབརྗོད་་ཟློསཟློས་་གརགར་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་གྲབསགྲབས་་འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས།། 19851985ལོརལོར་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བརྙན་་་བརྙན་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བརྙན་་་་་་་་་་བརྙན་་་་་་་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར།། 20122012
ལོརལོར་་སྙིངསྙིང་་བྱམསབྱམས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས།། དད་་ཆ་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་
ཁྲེངཁྲེང་་ཏུའུཏུའུ་་རུརུ་་ཡོདཡོད།།

ང་དམག་མིར་ཞུགས་སྐབས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པས་དཔུང་སྡེའི་་་་
ནང་གི་དམག་མི་ཆུང་ཤོས་དེ་ཡིན།

1950ལོའི་ཟླ་11པར། ཟླ་བརྒྱད་ཙམ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ང་་་་་
ཡོད་སའི་ནུབ་བྱང་དམག་ཁུལ་གྱི་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་རིག་རྩལ་ལས་་་་
དོན་རུ་ཁག་ཀྱང་དམག་དཔུང་དང་མཉམ་དུ་བོད་དུ་བསྐྱོད། ང་ཚོ་་་་་་་
འགྲོ་སའི་ལམ་ཐིག་ནི་མཚོ་བོད་ལམ་ཐིག་རེད། ང་ཚོ་མཚོ་སྔོན་ནས་་་་་་

བོད་ལ་རྐང་ཐང་མར་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། གདང་ལ་ཡང་རྐང་ཐང་མར་་་
བརྒལ་བ་ཡིན།

དགུན་དུས་སུ་ས་མཐོར་གྲང་ངར་ཆེ་ཞིང་གསོ་རླུང་དཀོན་པ་་་་་་་་་་
དང་། དེས་མ་ཚད་འགྲོ་ལམ་ཡག་པོ་མེད། མི་རེ་རེས་ཁྱི་པགས་ཀྱི་ཉལ་
གདན་དང་། ཀམ་པ་ལི། རྐུབ་སྟེགས་ཆུང་ངུ་སོགས་རྡོག་ཆས་ཁྱེར་་་་་་་
ནས་ཉིན་ལྟར་སྤྱི་ལེ་20ཙམ་གྱི་རི་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་དགོས་པས་ལམ་བར་
དུ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་།

ཞིང་སྡེ་གྲོང་རྡལ(མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཏུའུ་ལན་རྫོང་དུ་གནས་པ)
ནས་ཁུ་ནུ་རི་བོ་བརྒལ་ཏེ་ཉིན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཞིང་། སྐབས་དེ་དུས་
དཔུང་སྡེས་ང་ཚོ་མི་ཚང་མར་རྟ་རེ་སྤྲད་བྱུང་། འོན་ཀྱང་མཇུག་གི་ལམ་

བར་དུ་ང་ཚོས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་རྟ་བཞོན་མེད།
ང་ཚོའི་པན་གྱི་པན་ཀྲང་མིང་ལ་ཚེ་རྣམ་ཟེར་བ་དང་བོད་རིགས་་་་་

བློ་མཐུན་ཞིག་རེད། པན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཤིན་ཁྲེན་ཧུང་ནི་རྒྱ་རིགས་བློ་་་
མཐུན་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རེས་མོས་བྱས་ནས་ང་ལ་ལྟ་རྟོག་་་་་་་
བྱས་བྱུང་། ངའི་རྡོག་ཆས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་འཁུར་བ་དང་། ང་འགྲོ་མི་་
ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རེས་མོས་བྱས་ནས་ང་རྒྱབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
འཁུར་བྱུང་། མཐའ་མ་གོམ་པ་སྤོ་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་རྟ་བཞོན་གྱི་་་་་
ཡོད།

མཚན་མོ་འདྲེད་བརྡར་ཤོར་ནས་ཤི་རྨས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཐོན་པ་་
བྱ་ཆེད་ང་ཚོས་སྤྱིར་ན་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་མེད། མཚན་མོ་ཚང་མས་ལྕི་་
བ་འབུད་ནས་དྲོད་ལེན་པ་དང་ལྟོ་ཆས་བཟོ་གི་ཡོད། དང་ཐོག་ང་ཚོར་་
འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་་་
བཞིན་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཆད་སོང་། རླུང་རྟ་རྒྱུག་པའི་སྐབས་སུ་སྔོ་་་་་་
ཚོད་ཁ་ཤས་སྔོག་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མང་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཚང་མ་གྲོད་ཁོག་་་་་
སྟོང་པར་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོར་ཉིན་གཅིག་་་་
ལ་ལྟོ་དུས་གཅིག་ལས་མེད། ངལ་དུབ་ཆེ་བ་དང་། གསོ་རླུང་དཀོན་པ།
བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱིས་མནར་བ་བཅས་ལས་ང་ཚོའི་འཐབ་གྲོགས་མང་པོ་་་་་
དཔུང་རུའི་རྗེས་མ་ཟིན་པ་དང་ཐ་ན་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ཡོད།

གདང་ལའི་རྩེ་རུ་སླེབས་སྐབས་ངའི་དྲན་པ་གསལ་པོ་མེད་པར་་་་་་་
གྱུར། ཉིན་ཞིག་པན་ཀྲང་ཚེ་རྣམ་གྱིས་ང་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་སྐབས་གློ་བུར་་་
དུ་མདུན་ལ་ཁ་སུག་ལོག དེ་ནས་མགོ་ནས་ཁྲག་དམར་ཐོན་ཏེ་ངོ་་་་་་་་་་་་
གདོང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་འགྲིབ་པ་དང་མཆུ་ཏོ་དམར་སྨུག་ཏུ་གྱུར། པན་་་་་་་
ཀྲང་ཁ་སུག་ལོག་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་སོང་རྗེས་གཞི་ནས་དྲན་པ་གསོས།
ཁོང་གིས་པན་ཀྲང་གཞོན་པ་བོས་ནས“ཕྲུ་གུ་དེ་ང་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་ཆུང་་་་
ཤོས་ཡིན་པས་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་དེ་ངེས་པར་དུ་ལྷ་སར་ཁྲིད་ཐུབ་པ་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་གནང་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་ཁྱེད་ཚོས་ཕྲུ་གུ་་་་
དེར་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་བྱེད་རོགས། དེ་ནི་ངའི་བཀའ་ཡིན”ཞེས་བཤད།
དེ་ནས་པན་ཀྲང་གིས་ང་ལ་བལྟས་ནས“ང་ཕྲན་ཙམ་ངལ་གསོ་རྒྱག་གི་་་་
ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་སྔོན་ལ་འགྲོ་རོགས། ངས་རྗེས་སྙེག་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད་བྱུང་།

དེ་ནས་ངས་ཟ་རི་ཟི་རིའི་ངང་ནས་པན་ཀྲང་གཞོན་པའི་རྗེས་དེད་
ནས་བསྐྱོད་པ་ཡིན། གདང་ལ་བརྒལ་རྗེས་སྒར་སར་ངས་པན་ཀྲང་་་་་་་་
གཞོན་པར“པན་ཀྲང་རྒན་པ་གང་དུ་ཕྱིན་སོང་། ད་དུང་མཐོང་སར་་་་་

མི་འདུག”ཅེས་དྲིས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་པན་ཀྲང་གཞོན་པས“པན་་་་་
ཀྲང་རྒན་པ་ཁོང་སྐུ་གཤེགས་སོང”ཞེས་བཤད་བྱུང་།

པན་ཀྲང་རྒན་པ་ང་ཚོ་དང་ཁ་བྲལ་བ་དེ་ནི་ངའི་ཚེ་གང་རིང་གི་་་་་་
གནོངས་འགྱོད་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། ཁོང་སྐུ་གཤེགས་སྐབས་ལོ་19སླེབས་་་་
ཙམ་རེད། གདང་ལ་བརྒལ་བའི་ལམ་དེར་ངས་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་པ་་་་་
ཡིན། འོན་ཀྱང་པན་ཀྲང་ཚེ་རྣམ་གྱི་ལྷ་སར་སླེབས་པ་བྱེད་པའི་ཁ་ཆད་་
དེ་ནམ་ཡང་སྒྲུབ་ཐུབ་མ་སོང་།

སྐབས་དེ་དུས་ཚང་མར་བསམ་ཚུལ་གཞན་དག་མེད། ཚང་མས་་་་
སྡུག་རུས་བྱས་ནས་ལྷ་སར་འབྱོར་ན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས་བོད་དུ་སླེབས་རྗེས་ངས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་་་་
བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།

1960ལོར་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་བཅིངས་་་་་་་་
འགྲོལ་དམག་བརྒྱད་གཅིག་གློག་བརྙན་བཟོ་གྲྭ་བོད་དུ་སླེབས་ནས་བོད་
ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་དངོས་མཚོན་་་་་་་་
གློག་བརྙན་ཆེ་གྲས་ཤིག་པར་ལེན་བྱས་པ་དང་། ངས་ཁོང་ཚོར་སྐད་་་་་་
སྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན། གློག་བརྙན་དེ་པར་ལེན་བྱེད་པར་ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་3
འགོར་བ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་དུས་ཡིན་་་
ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་བཏང་ནས་དངོས་
མཚོན་གློག་བརྙན་དེ་པར་ལེན་བྱས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ལ་ཐུགས་་་་་་་
ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།
གློག་བརྙན་དེ་ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཉར་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ཡོད།

1985ལོར་བོད་ལྗོངས་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་བཙུགས་རྗེས།
ང་རང་བརྙན་འཕྲིན་གསར་འགོད་པ་ཁག་དང་པོའི་གྲས་སུ་གྱུར་བ་་་་་་་
དང་། ངས་བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཕྱིན་་་་་་་་་་
སོང་། ང་རང་ཡང་ས་ཆ་དེར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་ལ། ས་ཆ་དེ་ལས་་་
བྱུང་བའི་རིག་གནས་ལའང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། རིག་གནས་དེ་་་་་་་་
དག་ལས་བོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་མི་ཆོས་རིག་་་་་་
གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཏོད་ཡོད།མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྐོར་གླེང་བ།བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་

རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན།

ངས་ནམ་ཡང་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་པན་ཀྲང་ཚེ་རྣམ།

▲ འདི་ནི་དུས་དེབ་ཀློག་བཞིན་པའི་སྙིང་བྱམས་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་9ཚེས་13
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ལོ་སྨད་དུ་ཉིང་ཁྲི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམག་འཐབ་གཉིས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དུས་་
བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཐད་བློ་ནུས་གང་ཡོད་འདོན་པ། དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་་་་་་
དང་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་འདོན་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་ཀར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད།

ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་ཁག་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རིམས་ནད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་གཞིགས་ནས་་
དུས་ཐོག་ཏུ་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སྒྲིག་དང་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་
འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྔོན་འགོག་ཚོད་་
འཛིན་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་བསྐྲུན་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་

གཏོང་བ། རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་གསར་གཏོད་་་་་
བྱས་ནས་སྤེལ་བ། གནད་འགག་གཙོ་བོ་དང་། མི་ཚོགས་གཙོ་་་་་
བོ། འགག་སྒོ་གཙོ་བོ་བཅས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་
འཛིན་བྱེད་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྡེ་ཁུལ་དང་།
སློབ་གྲྭ ཁེ་ལས། མི་དམངས་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ས་སོགས་སུ་རྒྱུན་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་དང་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་་་་
དང་། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ།
ཞན་ཆ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་129ཟིན་་་་་
རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་རེད། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་
ལས་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཤིང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱད་་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་སྤུས་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་ལེགས་སུ་་
གཏོང་ཆེད་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་་་་་

དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.99བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ“ཁུལ་གཅིག་དང་་་་་་
རྟེན་གཞི་བཞི”གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱད་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

དོན་དངོས་ལ་དམ་འཛིན་དང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་་་་་
གཉིས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་་་་་་་
དངོས་བཅུ་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དབུལ་སྐྱོར་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་འདི་ལོ་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་རྗེས་མཐུད་རྣམ་གྲངས་དང་་
རྣམ་གྲངས་གསར་པ་268ཁྲོད་ནས་རྣམ་གྲངས་190ལས་འགོ་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་ཡོད། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་་་་་་་
ཞུགས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས“གཅིག་རེ་ལྔའི”ལས་ཀའི་་
ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་གནས་གསར་་་་་་
སྤེལ་དང་། དྲ་ཐོག་ཏུ་ལས་མི་བསྡུ་བ། དྲ་ཐོག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་
པ་སོཌ་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་ཤུཌ་སྣོན་རྒྱག་བཞིན་ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་་་་་་་་
ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་13
ཉིན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་དང་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་
གྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི

“མཐོ་གྲང་རི་ཁུལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཇོ་རིའི་གླེང་་་་་
སྟེགས”གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་་་
ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་་་་་་
རིག་ཁང་། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ལས་སློབ་་་་་་་་་
ཆེན་སོགས་ཚན་ཞིབ་ཁང་དང་མཐོ་སློབ་
ནས་ཡིན་པའི་ཡོན་ཧྲི་དང་། རིགས་་་་་་་་་

གཅིག་མཁས་ཅན། མཁས་དབང་་་་་་་་་་་་
བཅས་དང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་་་་་་
ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའ་ལྟེ་གནས་དང་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་་་་་
ཐིང་དང་། ཚན་རྩལ་ཐིང་། ཞིང་ལས་་་་
གྲོང་གསེབ་ཐིང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་
ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་འཛོམས་ནས“ས་་་
ཞིང་གི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་བྱས་་
ཏེ་རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
གཏོང་བ། སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཁྱབ་གདལ་དང་
བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་གླེང་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་་
ནས་བགྲོ་གླེང་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་
བྱས་པ་རེད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
གཞིས་རྩེས་མཐོ་གྲང་རི་ཁུལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་
ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཇོ་རིའི་

གླེང་སྟེགས་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་་
མདོ་ནས་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་་་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2020
ལོའི“ཆབ་མདོར་བརྩེ་བ་བཅངས། སྨན་
བཅོས་ལས་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན”ཞེས་པའི་རུས་་་
ཚིགས་ནད་ཆེད་དོན་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་ལས་
དོན་དེ་ཁ་རུབ་ཆུས་མི་དམངས་སྨན་་་་་་་་་
ཁང་དུ་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་་
རེད།

མཛད་སྒོའི་ཐོག་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་་་་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་འཐུས་མིས་ཁ་་་་་
རུབ་ཆུས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ“རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་རུས་ཚིགས་ནད་དང་ཧྥུའུ་དུག་་་་་
རུས་ནད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་་་་་་
མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ཆབ་མདོའི་ལས་་
དོན་ས་ཚིགས”ཀྱི་བྱང་བུ་སྤྲད་པ་རེད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་

ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་རིམས་ནད་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དོན་་་་་
འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་འགོག་བཅོས་དང་། ཆུ་སྤུས་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འབྲུ་རིགས་བརྗེ་བ།
ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས། ཡ་རབས་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་གྱི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་དར་
སྤེལ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་
དེ། རུས་ཚིགས་ཀྱི་ནད་ཕོག་ཚད་ཚོད་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རུས་ཚིགས་ནད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་
ཁུལ་དུ་ལོ་6ནས་12བར་གྱི་བྱིས་པར་་་་་་་
ནད་ཕོག་ཚད་2001ལོའི་56.95%ནས་
ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་ཀླད་ཀོར་བར་་་་་་་་་
ཆག་པ་དང་རུས་ཚིགས་ནད་འགོག་་་་་་་་་་
བཅོས་ལས་དོན་ལ་དུས་མཚམས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་
འཇཌ་སྲུང་བ།
བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་་་་

རྫས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་དང་
སྨན་རྫས་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་་་
གྱིས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་་་་
རྫས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་་་
དང་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་གྱི་་་
ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་་་་་་་
དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་བཟའ་་་་་་་
བཅའ་དང་སྨན་རྫས་སྣ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་་་་
བཤེར་དང་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་་་
རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་ཡོལ་སྔར་བས་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་་་་
ཚོད་ལྟ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་་་་་་་
ལག་རྩལ་པས་བཟའ་བཅའ་་་་
དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་མ་དཔེར་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རུས་ཚིགས་
ནད་ཆེད་དོན་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་

ལས་དོན་སྤེལ་བ།


