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པར་རིས་གསར་འགྱུར།

今日主要内容
▲ 区党委召开常委会（扩大）会议传达学习习近平总书记
在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上的重要讲话精神等
▲ 本报评论：必须坚持依法治藏、富民兴藏、长期建藏、凝
聚人心、夯实基础的重要原则
——五论学习贯彻习近平总书记在中央第七次西藏工作
座谈会上重要讲话精神
▲ 洛桑江村会见外国驻华使节代表团一行
▲ 政协第十一届西藏自治区委员会召开第32次主席会
议
▲ 技能培训赋“渔”扶贫产业赠“鱼”
——索朗夫妇的脱贫故事

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二版

▲ 荒滩新村 幸福小康
▲ 自治区领导与人民银行赴藏调研组一行座谈
▲ 自治区文明委印发《工作方案》制止餐饮浪费 培养节
约习惯
▲ 将“光盘”进行到底

第三版
▲ 灾难来临，用生命保护你
——记聂拉木县樟木镇扎西通卓林寺管委会原副主任白
确

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
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དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏང་་་་ཏང་་་་
ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོསཚོས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམས་་་་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིད་་སྲིད་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ངོངོ་་བོབོ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པར་་་་པར་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ།། ཆབ་་ཆབ་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
དེདེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཡོང་་་་་་་ཡོང་་་་་་་

བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ལལ་་ལྷག་་་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་བཅངསབཅངས་་ལུགསལུགས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དེའིདེའི་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཁོངཁོང་་དུ་་དུ་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བོད་་བོད་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་མིམི་་
ཚངཚང་་མམ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བོདབོད་་དརདར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་གི་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་བོདབོད་་དརདར་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
བབསབབས་་སརསར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེ་་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མིམི་་རིགས་་རིགས་་
ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བསབས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བོདབོད་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། གཟབགཟབ་་ཅིངཅིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
དགདག་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མཐའམཐའ་་དགདག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་སེམསསེམས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་
གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བརབར།། རྩརྩ་་ལགལག་་མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་རྩརྩ་་བཅོསབཅོས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་འདིངའདིང་་བབ་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ལ་་་ལ་་་
ཕནཕན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་མངམང་་ཙམཙམ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།

རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དེའིདེའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཆེནཆེན་་དེསདེས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དངདང་་དམ་་་དམ་་་
འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་ཡངཡང་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེནཆེན་་
པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ལལ།། མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཆེན་་ཆེན་་
པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པརཔར་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ནསནས་་བོད་་བོད་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་འཕེརའཕེར་་གྱིགྱི་་ཇུསཇུས་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
འདིངའདིང་་བབ་་དངདང་་རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་ཚུགསཚུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་གཏིང་་་གཏིང་་་
ཟབཟབ་་པའིཔའི་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་མངམང་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡག་་་་ཡག་་་་

པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གནངགནང་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།།
དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་རྡོརྡོ་་ལལ་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་ལྕགསལྕགས་་ལལ་་ཤུརཤུར་་ཁཁ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིམསྒྲིམ་་པཔ།། ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བློ་་་་་་་བློ་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུ་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་གནངགནང་་བའིབའི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐད་མཐོང་དཔེ་་

མཚོན་དང་རྩོད་ཐབས་བྲལ་བའི་དོན་དངོས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་
ནས་ལོ་55སོང་རིང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དབུལ་པོ་དབུལ་་་་་་་
རྐྱང་མི་ལྷག་པ་བྱེད་པ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་། ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་་
སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་སོགས་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་
འབྲས་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཐུས་མི་ཚོགས་་
པ་དང་བཅས་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་་་་་་་
བརྒྱུད་བོད་ལ་སྔར་བས་རྒྱུས་མངའ་གཏིང་ཟབ་་་
དང་བསམ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་བྱེད་པ།
མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་བོད་ལྗོངས་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཟབ་་་་་་་
གཏོང་གི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཐག་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དངོས་ཡོད་དང་། འཐུས་ཚང་།

དར་རྒྱས། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཞིག་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་་
ནང་གི་དམངས་ཚོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

པེར་ནར་གྱིས་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་མཁན་་་
རྒྱལ་ཁབ་11གི་གཞུང་ཚབ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱིས་བྱེད་སྒོ་ཞིབ་ཚགས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བར་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཀྲུང་གོར་
བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་་་་་་་་
ཁག་གིས་ས་ཆ་དངོས་སུ་ལྟ་སྐོར་དང་འཚམས་་་་་་
འདྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་ཟབ་མོ་དང་། བོད་ལྗོངས་མགྱོགས་་་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་དང་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས། བོད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ཞི་མཐུན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅས་ཚོར་བྱུང་། མི་ཆོས་རིག་
གནས་སྤེལ་རེས་དང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲོ་་་་་་་
འོང་། ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་
ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཁག་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབར་ཕན་ཚུན་་་
རྒྱུས་མངའ་ལོན་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད། (རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་་་་་
པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་རྒྱལ་
གྱི་གཞུང་ཚབ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བཅས་པ་དང་

མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་་
གཞིའི་ལས་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་་་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་་
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་
སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་་་་
པའི་ཐོག་གནང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་དང་་
བྱ་སྤྱོད་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་་
སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱེད་པ་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་
མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
པ།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།“གདེང་

ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་འཁུར་
བ་དང་། ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ། རང་འགུལ་་་་་་་
ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བརྒྱུད་ཕྱི་ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་་
དགོས། ལས་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་ལས་་་
དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་་་
དང་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་32པ་འཚོགས་པ།

ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་དང་། དམངས་ཕྱུག་བོད་དར། ཡུན་རིང་བོད་སྐྲུན། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ།
རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

འཛམ་གླིང་མྱུར་
སྐྱོབ་ཉིན་མོ།

← ལོ་རེའི་ཟླ་9པའི་་་་་་་་
རེས་གཟའ་སྤེན་པ་གཉིས་པ་ནི

“འཛམ་གླིང་མྱུར་སྐྱོབ་ཉིན་་་་་་་་་
མོ”ཡིན་པ་དང་། ས་གནས་་་་་་་་
ཁག་གི་སློབ་གྲྭས་མྱུར་སྐྱོབ་ཉིན་་
མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས་་་་་་་་
སློབ་མ་ཚོར་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐྱོབ་་
སྲུང་སྦྱོང་བརྡར་དང་གེགས་་་་་་་་
སེལ་ཉེན་གཡོལ་གྱི་ནང་སྦྱོང་་་་་་་
སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་
ཁོང་ཚོའི་རང་སྐྱོབ་དང་ཕན་་་་་་་
ཚུན་སྐྱོབ་རེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་
ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧན་ཏན་གྲོང་
ཁྱེར་སྨན་ཁང་གསུམ་པའི་སྨན་་་
དོན་པས་ཧྥུའུ་ཧོ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་་
མར་མྱུར་སྐྱོབ་རྨ་རས་དཀྲི་་་་་་་་་་་
སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་སློབ་གསེང་ལུས་སྦྱོང་།
↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀོང་ཤིས་པའེ་སེ་གྲོང་ཁྱེར་ལིང་ཡུན་རྫོང་སི་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་ལན་ཅིན་སློབ་་་་

ཆུང་གིས་སློབ་གསེང་ལུས་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་གཞི་བརྟེན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱང་བསྒྲགས་ལུས་རྩལ་དང་། ཞབས་་་་
བྲོ། རྒྱུག་ཤར་གློད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་རྩེད་མོ་རྩེ་རིང་གཟུགས་་་
པོར་སྦྱོང་བརྡར་དང་ལུས་རྩལ་ཁྲོད་ནས་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་པའེ་་་
སེ་གྲོང་ཁྱེར་ལིང་ཡུན་རྫོང་སི་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་ལན་ཅིན་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་གསེང་དུ་རྒྱང་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལུས་རྩལ་རྩེ་བཞིན་པ།

སློབ་མ་གསར་པའི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་སློབ་ཚན།
→ སློབ་དུས་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་རྗེས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ཏན་ཆུས་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་སློབ་ཆུང་གིས་་

ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་མ་གསར་པར་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་རྩལ་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
ཏེ། སློབ་མ་གསར་པའི་བློ་རྩེ་སྒྲིམ་ནུས་དང་གཟུགས་པོའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ལུས་རྩལ་ལ་་་་་་་་་་་་
དགའ་སྣང་འཕེལ་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལྔ་གཅིག་སློབ་ཆུང་གི་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་མས་ལུས་རྩལ་་་་་་་
སློབ་ཚན་ཐོག་ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་རྩེ་བཞིན་པ།


