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བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 99

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

ད་ཆ་བོད་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་བས་ལེགས་་་་་་་
པའི་སློབ་གསོ་དང་། དེ་བས་བརྟན་པའི་ལས་ཀ དེ་བས་་་་་་
གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ། དེ་བས་བློས་འགེལ་ཆོག་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་། དེ་བས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྨན་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུ། དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་སྡོད་གནས་ཆ་་
རྐྱེན། དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་ལས་་་་་་
ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་་་་་
བྱས་ཏེ་གོམ་ཞིང་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཡོངས་འབྱོར་འབྲིང་གི་་་་་་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་བྲིན་ཁ་་
རྒྱུག་པོ་ཡོད། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་དང་བེ་ཤ་སོས་པ་ཉིན་་་་
གསུམ་ནང་ནང་སའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ལག་ཏུ་འབྱོར་གྱི་ཡོད།

སྟབས་བདེའི་ཟོག་འགྲེམས་ནི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་
རྫས་ནང་སའི་ཁྲོམ་རར་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགག་་་
རྩ་ཡིན་པ་དང་དེ་ནི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་
གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་རེད།

ཕྱོགས་བསྡུས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་་
ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལམ་ཤར་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་གྲངས་འབོར་ཉེ་དུས་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་་་
བྱུང་ནས་མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་120ཟིན་ཡོད་པ་
རེད།

ཕྱུག་པོ་ཆགས་འདོད་ན་སྔོན་ལ་ལམ་བཟོ་དགོས།
2020ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་་་་་་་
ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་11.58ཟིན་རྒྱུ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང
(ཆུས)74ཡི་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོ་2050ལ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ལྷག་པར་དུ་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་་་་
སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ་ཟླ་9པར་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་འགྲུལ་སྐྱེལ་དུས་གཏན་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཡང་མཉམ་དུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་སྣུམ་ནག་་་
ལམ་བུ་ཤར་གཏོང་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་མཐའ་མ་

དེར་སྣུམ་ནག་ལམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
2019ལོར་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་

བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1697.82ཟིན་ཡོད། བསྡུར་་
གཞི་ཡོད་པའི་རིན་གོང་ལྟར་བརྩིས་ན་1959ལོའི་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་1.74ལས་ལྡབ་205.8འཕར་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་37410དང་སྒོར་12951
ཟིན་པ་དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྔོན་དཔག་ཚེ་ཚད་དེ་ཞི་བས་་་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་མ་ཐག་པའི་དུས་ཀྱི་ལོ་35.5ནས་ལོ་་་་
70.6བར་རིང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

2019ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་62.8ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་རྫོང(ཆུས)74ཡི་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཡུན་རིང་་
དཀའ་ངལ་བཟོ་བའི་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་གི་གནད་དོན་ལོ་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་
མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་དངོས་པོའི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་ཤུགས་་་
ཆེན་ཕྱིན་པ་དང་བསམ་པའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་་་་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།
———— དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་བོདབོད་་དུདུ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་

ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་་བཅུབཅུ་་པཔ།།

 







































































སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག ““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བཅུབཅུ””ཡིཡི་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་རྒྱས་་་་་་རྒྱས་་་་་་
བཤདབཤད་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་གནངགནང་་ནསནས““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོ་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས།། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེས་་་་་་ཞེས་་་་་་
ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོད་་་་་་ལྷོད་་་་་་
མེདམེད་་དངདང་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོ་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས།། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འདི་་་་་འདི་་་་་
ནིནི་་དརདར་་ཆཆ་་དངདང་།་། ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས།། འགྲོའགྲོ་་ལམལམ།། མདུནམདུན་་ལམལམ།།
ལསལས་་དབངདབང་་བཅསབཅས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ས་་་་་་ས་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་རྩ་་་་་རྩ་་་་་
བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏང་་ཏང་་
ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བྱབྱ་་
གཞགགཞག་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་་་་ཆོས་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་དེང་་་་་དེང་་་་་
རབསརབས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྩ་་་་་རྩ་་་་་
བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རང་་་་་་རང་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པ་་པ་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནད་་་་་གནད་་་་་
དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཡངཡང་་དགདག་་བཏོད་་་་་་བཏོད་་་་་་
ཡོདཡོད།། ““ཕྱོགསཕྱོགས་་གསུམགསུམ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག””འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ཏངཏང་་གིས་་་གིས་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་

སྟེསྟེ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ནངནང་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དང་་དང་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚངཚང་་མརམར་་ཁྱབ་་ཁྱབ་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེསཆེས་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
མཁསམཁས་་མཛངསམཛངས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཡིནཡིན།། བོདབོད་་ཞི་་་་་་ཞི་་་་་་
བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལོལོ་་7070ཙམཙམ་་རིངརིང་་བརྒྱུད་་བརྒྱུད་་
མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་།་། ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་འོད་་་་་་འོད་་་་་་
སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི““མིམི་་
ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར””བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མམ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲན་་་་་་ཁྲན་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་མཁསམཁས་་མཛངསམཛངས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་མངོན་་་མངོན་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བའི་་བའི་་
ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་ཁྲོདཁྲོད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་འོགའོག་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག ཏངཏང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོན་་་་་སྟོན་་་་་
འོགའོག་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོ་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་་་ཆོས་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་
ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམ་་ལམ་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གི་་་གི་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡིནཡིན།། བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏང་་་་་་་བཏང་་་་་་་
ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་མི་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆེདཆེད་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་དངདང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོན་་་དོན་་་
གཉེརགཉེར་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུང་་གུང་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མེདམེད་་ནན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངས་་་་་ལྗོངས་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་མེདམེད་་ལལ།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས།། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་

ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་

བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
9ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་ལས་བཟོའི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་འཚོགས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་གྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་་
མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྡོ་ཐོགས་་
དང་། འོད་ཟེར། ཞུས་ཞུའེ་ཀོང་། འཆི་མེད་་་་་་་
རིག་འཛིན། ཅུས་ཅན་ཧྭ། ལི་ཝུན་ཧན། ཉི་མ་་་
ཚེ་རིང་། ཝང་ཅུན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་
པ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་དུས་མཚམས་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པ་འགོ་་་
འཛུགས་གྲབས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་
སྐབས་སུ་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན་ལ། ཁ་ཕྱོགས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། འཆར་གཞི་་་
འགོད་པ། ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་
ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཡོངས་ཀྱིས་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་་་་
བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ལསལས་་བཟོའིབཟོའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

སྟོནསྟོན་་ལསལས་་ལལ་་བྲེལབྲེལ་་བབ།།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཁུལ་ཁག་གིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྟོན་བསྡུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་

སྟོན་བསྡུ་ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོས་ནས་བསྡུ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་7ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དང་་་་་་
ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་
གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་དང་མཐོ་་་་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་འོད་ཟེར་ཆོས་སྒྲོན་་་་་་་
དང་ཟླ་བ་ལྷ་མོར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གྱི་་་

དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་
པ། གནད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་དང་། ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ། ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་ཉེ་དུས་ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་་་་
ལས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་་་་་་་་
ནུས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། མཐོ་སློབ་་་་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བྱ་་་་་
སྤྱོད་དངོས་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་
སློབསློབ་་མའིམའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་

ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། ཚེས་7ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲོང་ཡན་བོད་
ལྗོངས་སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་་་་་
དོ་དམ་ཅུས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་
ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་་་་་་་་་་
བཅས་པ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་མཉམ་དུ་་
ཕེབས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་ལྟེ་་་་་

གནས་སུ་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་སུའོ་དང་། དམིགས་་
བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཞིབ་བཤེར་སུའོ། ཚད་་་་་་་
འཇལ་སུའོ། ཚད་གཞི་ཅན་སུའོ་བཅས་སུ་་
སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ནས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ཚད་ལེན་གྱི་ལག་རྩལ་དང་ནུས་པ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་
པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་་
རེ་འདོད་དེ་ང་ཚོའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཤིག་ལ་བརྩིས་ཏེ། བསམ་བློའི་ངོས་་
འཛིན་མཐོར་གཏོང་དང་། ནུས་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྟོབས་ཆེ། ལྟ་འདོམས་ནུས་་་
པ་འདོན་སྤེལ། ཞིབ་བཤེར་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་
ལྷུ་ཚིགས་ཧྲིལ་པོའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་
ནན་པོ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་སུསུ་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་
འཇཌའཇཌ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

བཀའབཀའ་་མངགསམངགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད།།


