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ཏངཏང་གིཀྱིགིཀྱི་ལོ ལོལོ ལོ་རྒྱུསརྒྱུས་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་གིཏམགིཏམ་རྒྱུདརྒྱུད་
ཐུངཐུང་ངུངུ་བཤདབཤད་དསྤེདསྤེ་དྲངདྲང་ནུསནུས་སྤེསྤེལོསྤེསྤེལོ་།

1956ལོའི་ཟླ་3པར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་པར་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་་་་་
ཁྲེན་དབྱིས་ཚོགས་གཙོ་གནང་བའི་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་་་་
ཚབ་ཚོགས་པ་བོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་འཚམས་་་་་་་་
འདྲི་ཞུ་བར་མངགས་ཤིང་། ཚོགས་པ་དང་མཉམ་་་
དུ་སྐྱོད་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་ཡིག་སྒྱུར་ཚོགས་ཆུང་དང་།
གསར་འགྱུར་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་། གློག་
བརྙན་པར་ལེན་ཚོགས་ཆུང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་ཚོགས་ཆུང་སོགས་ཡོད། ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་་་་
སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ལྷ་སར་འབྱོར་བ་དང་། ཚེས་22
ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་
འཛུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལྷ་་་་
སའི་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་་་་
པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་རྗེས་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་་་
ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་་་
བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་ཡོད།
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གཉིས་པས་ཆབ་མདོར་བསྐྱོད་་་་
རྒྱུའི་འགན་འཁུར་ཞིང་། ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གཉིས་པ་སྟག་སྒང་གི་ཡན་ལག་་
ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་་
འབྱོར་བ་དང་། ས་སྲིབ་མཚམས་སུ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་་
པོ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་བོད་
རིགས་གཞོན་ནུ་ཞིག་སྟག་སྒང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་་་་
དུ་བསྐྱལ་ཡོད། གཞོན་ནུ་དེར་སྐལ་བཟང་ཚེ་་་་་་་་་་་
དབང་ཟེར་བ་དང་ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོ་རི་ལ་ཤིང་གཅོད་
པར་སྐྱོད་སྐབས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་རྐང་པ་་
མནན་ཏེ་ཆགས་ནས་རུས་པ་ཕྱིར་དོན་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་རྨ་ཁའི་ནང་འདམ་པ་དང་ཤིང་ཕྱེ་མང་པོ་་་་་
འཛུལ་པ། ཁྲག་མང་པོ་ཤོར་བའི་དབང་གིས་ངོ་་་་་་་
གདོང་སྐྱ་བོར་གྱུར་ནས་སྲོག་ཉེན་གྱི་གནས་སུ་གྱར་་
ཡོད། འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་སྐབས་འཕྲལ་དུ་ཕུབ་་་་
པའི་གུར་གྱི་སྨན་བཅོས་ཁང་འགའ་ཞིག་ལས་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་དེ་ཙམ་མེད་ལ་གཤགས་་་་
བཅོས་ཁང་དེ་བས་ཀྱང་མེད། ནད་པར་རྨས་སྐྱོན་་་
ཕོག་ཚབས་ཆེ་བས་ཁྲག་འགོག་ཐབས་བྱས་རྗེས་་་་་་་་
སྟག་སྒང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་བློ་མཐུན་གྱིས་ལྷ་་་་་་་
སར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སྐྱེལ་རྒྱུའི་གྲབས་བྱས་་་་་་་་
མོད། འོན་ཏེ་སྟག་སྒང་ནས་ལྷ་ས་བར་ལ་རླངས་་་་་་
འཁོར་དུ་བསྡད་ནའང་ཉིན་གཉིས་དགོས་པས་ནད་
པ་བདེ་འཇགས་ངང་ལྷ་སར་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེ་གྲུབ་ཐབས་་
བྲལ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། ག་བྱེད་འདི་བྱེད་་་་་
མེད་པའི་དུས་འདིར་སྟག་སྒང་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་གཉིས་པའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཡུས་ཀྲེན་་་་་་་
ཡིང་དང་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་བློ་མཐུན་ཁྲང་ཀྲེ་ཏེ་
དང་། ཆིན་ཤིའུ་ཕུའུ། ཆེན་ཀྲེ་ཆི་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དེ་གོ་ཐོས་བྱུང་རྗེས་དེ་མུར་སྟག་སྒང་་་་་་

འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་་་
དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཡོལ་བས་ཁྲང་ཀྲེ་ཏེ་དང་
ཆིན་ཤིའུ་ཕུའུ་སྨན་པ་གཉིས་པོས་མཉམ་དུ་ནད་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་རྗེས། འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་འཕྲལ་མར་
སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་ནས་བོད་རིགས་བཟོ་པ་གཞོན་ནུ་་་
དེའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་་་
བཅད་པ། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་ལས་དོན་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ། སྦྲ་གུར་ནང་གཤགས་་་་
བཅོས་བྱེད་མཁན་སྨན་པ་ཁྲང་ཀྲེ་ཏེ་ཡིས་གཤགས་་་
བཅོས་ཇུས་གཞི་ཇི་འདྲ་བྱས་ནས་འགོད་རྒྱུ་དང་དེ་་
གར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཆ་སྤྱད་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་་
གཤགས་བཅོས་ཁང་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འཛུགས་རྒྱུ་་་་
སོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞིབ་པར་བཏང་བ་སྟེ། སྦི་ཅི་་་་་་
ལིས་གཤགས་བཅོས་གློག་སྒྲོན་གྱི་ཚབ་བྱ་རྒྱུ་དང་།
བཙའ་ཁྲིས་གཤགས་བཅོས་ཉལ་ཁྲིའི་ཚབ་བྱ་རྒྱུ།
ད་དུང་ས་ཞུ་གཉིས་གཡར་རྒྱུ་ལ་སོགས། སྨན་པ་་་་་་
ཆིན་ཤིའུ་ཕུའུ་ཡིས་ཡང་ལཱ་ཡི་འོད་མདངས་ཕྲན་་་་་་་
བུའི་འོག་དུག་སེལ་སྨན་ཆུས་ནད་པའི་རྨ་ཁ་ཡང་་་་་་
ནས་ཡང་དུ་ཕྱིན་བཞིན་པ། དེ་གོང་མིག་ནད་ཚན་་
ཁག་གི་ནད་སྐྱོང་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆིན་ཀྲེ་ཆི་སྐབས་
དེར་ཕྱི་བཅོས་ཚན་ཁག་གི་ནད་སྐྱོང་པ་ཞིག་ལ་གྱུར་
ཞིང་། ཁོ་མོས་གཤགས་བཅོས་ཡོ་བྱད་དང་སྨན་་་་་་་
སོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དགོང་མོའི་ཆུ་་་་་་་་
ཚོད་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་འགོ་ཚུགས་པའི་གཤགས་་་་
བཅོས་དེ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་བར་འགོར་བ་་
དང་། དང་ཐོག་ནད་པའི་ཤ་རུལ་པགས་རུལ་་་་་་་་་་
རྣམས་བྲེགས་པ་དང་། རུས་སྦྱོར་བྱེད་པ། རྨ་ཁ་་་་་་
ཚེམ་པ། དེ་ནས་རྨ་ངན་དུག་མཆེད་འགོག་པའི་་་་་་་
ཁྲག་ཁུ་བླུགས་པ་དང་ཆིན་མེ་སུའུ་བརྒྱབ་པ།
མཐའ་མཇུག་ཏུ་ཆག་ཆིངས་བརྒྱབ་ཡོད། ནད་པའི་
ནད་གཞི་ཞི་ལྷོད་དུ་སོང་རྗེས་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་
རུ་མི་ཚོ་གཞི་ནས་ངལ་གསོ་བར་བསྐྱོད་པ། ཉིན་་་་་་
གཉིས་པའི་ཞོགས་པ་ནད་སྐྱོང་པ་ཀའོ་གཡོད་ཧའོ་་་
ཡིས་མདང་དགོང་ནད་པར་ལྟོ་གང་ཡང་མེད་པ་་་་་་་
ཤེས་རྗེས་འཕྲལ་མར་ནད་པར་འབྲས་ཐུག་དང་ཀུ་་་
ཤུ་སྐྱེལ་བར་སོང་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་་་
པའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་སྨན་དོན་མི་སྣས་སྨན་་་་་་
བཅོས་དང་ནད་གཡོག་ཞིབ་ཚགས་རྒྱུག་པ་བརྒྱུད།
སྐལ་བཟང་ཚེ་དབང་གི་ནད་གཞི་རིམ་བཞིན་དྲག་་་
སྐྱེད་བྱུང་ནས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་བ་མ་ཟད། རྐང་་
པའི་མཛུབ་མོ་ཡང་འགུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། མའོ་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཀྱིས་མངགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་་་་་་་་
ཚབ་ཚོགས་པའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ཁོ་པའི་་་་་་་
སྲོག་བསྐྱབས་པ་ཤེས་སྐབས། སྐལ་བཟང་ཚེ་དབང་
གིས་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བཞིན་དུ་ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། མའོ་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཀྱིས་བཏང་གནང་བའི་གཉེན་ཉེར་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་པས་ངའི་སྲོག་་་་་་་་་་
བསྐྱབས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྐང་པའང་ཤོར་མ་་་་་་་
སོང་ཞེས་བཤད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་་་་་
གཞོན་པས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྨན་
བཅོས་རུ་ཁག་གིས་བོད་རིགས་
སྤུན་ཟླ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2019ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་

འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་
649.33ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་8.7%འཕར་ཡོད།

“མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་གཏིང་ཤུགས་དེ་རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས‘དྲ་
སྦྲེལ་དང་ཟོག་འགྲེམ’ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་
བཏང་ནས་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་དྲ་སྦྲེལ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་ཕན་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
འགན་འཁུར་བས་བཤད།

“ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ནང་སྡོད་རྒྱུ་་་

བྱུང་བ་དང་། ཨར་འདམ་ལམ་བུ་སྒོ་འགྲམ་བར་ཤར་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ། གློག་དང་ཆུ་འདང་ངེས་ཡོད་པ། Wi-Fi
བརྡ་རྟགས་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་ཁྱབ་པ། འགྲོ་ལམ་གཙང་་་་
ལ་ལམ་སྒྲོན་གསལ་བ། ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ལ་་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱུང་བ”ཞེས་པའི་ཚིག་གསར་དེ་དག་ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངག་་
རྒྱུན་དུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཆ། ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་རེར་ལོ་
ལྟར་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མིའི་ཁ་གསབ་དང་། སྣོད་་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁ་གསབ། རྩྭ་རའི་ཁ་གསབ་སོགས་སྲིད་ཇུས་རང་་་་
བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།
དུད་ཚང་རེར་ད་དུང་འབྲོག་ལས་དང་། ཡུལ་སྐོར།
བཟའ་བཏུང་། ཞག་སྡོད་སོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ཡོད།

ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད།

2018ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱིས“བླ་ན་མེད་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་
གཞིས་སྐྲུན་མཁན”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གྲོང་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་ཤུགས་་་་་
ཆེན་བསྟར་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་་་་་་
བཏང་ནས་ཁོང་ཚོའི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་རོགས་བྱས་ཡོད།
རྒྱ་ཆེའི་མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་ཚོས་སྐལ་བཟང་མེ་་་་་་་་
ཏོག་ལྟར་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་ཚུགས་་་་་
ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བཞིན་ཡོད།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་མཚམས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ཡུན་རིང་་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་་་་་་་་
གལ་ཆེན། ཆབ་སྲིད་འདུ་འགོད་དང་དམངས་་་་་
སེམས་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་བཅས་ལ་བརྩིས་་་་་་་་་
ནས། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་་་་
ལས་གཏོད་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་དང་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང་།“སྤྱི་ཡོངས་་་་་
གཉིས”བློ་ལ་འཆང་བ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་
མའི་ལས་ཞུགས་ཁྲོམ་རའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ལས་་་
ཞུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་འཚམ་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གསོ་སྐྱོང་་་
ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པ། ལྕག་སྐུལ་དང་་
གཅུན་འདོམས་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལྗོངས་ནང་དང་ལྗོངས་
ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ།
ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་

གཏོང་བ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་ལས་ཞུགས་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ལྗོངས་་་་
ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྣེ་མང་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ས་ཁུལ་དང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། དོན་དངོས་ཞིབ་རྟོགས། གནད་སྨིན་་་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད།“གཅིག་གཏད་གཅིག་དང་མང་་་་་་་
གཏད་གཅིག”གི་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ལས་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་ལས་གནས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་
ལས་འགན་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་། ཞིབ་དཔྱད། ལས་ཆོད་་་་་་་་་་་་
འདེད་འདྲི་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་དངོས་ཕན་ཐོབ་པའི་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག དམ་་་་
འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ལག་
རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཀྲོང་་་
ཡན་གྱིས་ཁྲུའུ་དང་ཁང་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བའི་སྙན་སེང་
ནན་ཏན་ངང་གསན་ཞིང་། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དེ་་
ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། འདི་ནི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ཉོ་སྐབས་སེམས་ཁྲལ་མེད་་
པ་དང་། སྤྱོད་སྐབས་བློས་འཁེལ་བ། བཟའ་སྐབས་བློ་བདེ་
བ་བཅས་བྱུང་ཚེ་གཞི་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འཚོ་བ་བློ་བདེ་པོ་་་
ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཚིག་ནན་ཞིང་ཐུགས་ཁུར་
ཆེན་པོས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་སུ་ཀྲོང་་་་་་་
ཡན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་12315འཛད་སྤྱོད་པའི་ཞུ་་་་་་་་
གཏུག་ཐེར་འདོན་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་དང་། བཟའ་་་
བཅའ་བདེ་འཇགས་གཞུང་ལས་ཁང་། གཉིས་རྒོལ་དང་་་་་་་
རིན་གོང་ལྟ་འདོམས་ཁྲུའུ་སོགས་ཁྲུའུ་དང་ཁང་ཁག་ཏུ་སྔ་་་་་
རྗེས་སུ་ཕེབས་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་་་་་་་་་
གསན་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཀྲོང་ཡན་གྱིས་བཟའ་བཅའི་་

བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་དེ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་
རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་ལ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་་
དང་ཡང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་དམངས་འཚོའི་འདུ་་
འགོད་ཅིག་རེད་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་དེ་བས་་་་་་་་་
ཀྱང་རེད། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་
ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་་
ཆེན་པོའི་འོག བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་ལས་
དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་་
གཏུགས་ཤིག་ཀྱང་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཁྲོམ་ར་་
ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་
ལམ་བུ་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་
དང་། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁྲོམ་
ར་ལྟ་འདོམས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་བ། ལྟ་འདོམས་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་ཉེན་ཁ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་་་་
ཀྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བཅས་བྱས་ནས“ལྕེ་་་་་་་
ཐོག་གི་བདེ་འཇགས”ཡག་པོ་སྲུང་དགོས་པ་དང་། བཀག་་་
སྡོམ་རྣམ་པའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བཟའ་་་་

བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྣོན་དང་། འཁོར་རྒྱུག་བྲིན་ཚོང་།
བཟའ་འཐུང་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་ལྟ་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཐོན་ཁུལ་ནས་ཕྱིར་
གཏོང་དང་ཁྲོམ་རའི་ཆོག་འཐུས་དབར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཞིང་ནང་ནས་གསོལ་་་་་་
ལྕོག་བར་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་དམ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྒྱུ་དོགས་ཟོན་་
ཏན་ཏིག་དང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པ། ཚོང་ཟོག་གི་རིན་་་་་
གོང་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རིན་གོང་ཐད་ནས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་་་་
དང་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཟང་ཟིང་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་
འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་་་་་
པ། སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། ཟས་རིགས་འགན་
ལེན་ཐུབ་པ། རིན་གོང་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་
ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་་་
དང་གཟིགས་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཀྲོང་ཡན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་སུ་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ། ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་
སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་

ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འབྱོར་འབྲིང་ལམ་བུའི་ཐོག་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཡུན་ནན་ཧྭ་ཕིང་དུ་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲའི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ།
↑སྟོན་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ལི་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་ཕིང་རྫོང་གིས་བཏབ་པའི་་་་་

ཕྱི་སྨིན་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པ་ཚོས་ཤིང་ཏོག་ཨ་
མྲ་འཐོག་པ་དང་། ཐུམ་སྒྲིལ། སྐྱེལ་འདྲེན་བཅས་བྱས་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྭ་ཕིང་རྫོང་གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་མིག་སྔར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲའི་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་37.8
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་2019ལོར་རྫོང་དེའི་ཨ་མྲའི་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་31ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པས་ཧྭ་ཕིང་རྫོང་རུང་ཅང་གྲོང་རྡལ་ལུང་ཐོ་གྲོང་ཚོའི་་
ཤིང་འབྲས་རི་བོ་ནས་འཐོག་མ་ཐག་པའི་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲ་དབོར་བཞིན་པ།

འདྲེ་ཚེར་མ་འཐུ་བའི་དུས་ལ་སླེབས་པ།
↑སྟོན་འགོ་ཚུགས་ཚུན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་

གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མུའུ་ཁྲི་ཟིན་པའི་འདྲེ་ཚེར་མ་སྨིན་ནས་འཐུ་བའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད། ཉེ་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་གནས་དེ་གས་འདྲེ་ཚེར་མའི“དམར་མདོག་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ”རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་འདྲེ་ཚེར་མའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཕན་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ཞིང་པ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནེའུ་གའི་གྲོང་རྡལ་ཆུ་མིག་གྲོང་ཚོར་འདྲེ་ཚེར་མ་འཐུ་མཁན་གྱི་་
བཟོ་པ་ལི་ཀུའེ་ཏུང་གིས་འདྲེ་ཚེར་མ་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་རང་རྒྱལ་
གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་ཕྱིར་གཏོང་
ནང་འདྲེན་བརྟན་པོ་བྱུང་བ།

← ཉེ་ཆར། འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་གྲངས་
གཞི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་་་་་་་
ནས་བརྒྱད་པའི་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་ཚོང་་་་་་་
དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་20.05ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་0.6%ཆག་ནས་ཆག་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
ངང་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་དུ་སླེབས་གྲབས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཞིག་གིས་ཅང་་་
སུའུ་ལན་ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁའི་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁར་དོས་སྒམ་་
བརྒྱུད་འདྲེན་བྱས་ནས་གྲུའི་ནང་བླུགས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་་
ཕྱིར་གཏོང་གི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།


