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དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིསགིས་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ནངནང་་འཕྲད་་་འཕྲད་་་
མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེན་་ཆེན་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གནསགནས་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
ཡོདཡོད་་ལལ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་རྐྱེན་་་་་་རྐྱེན་་་་་་
དངདང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཅིངཅིང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེ་་་་་་་ཆེ་་་་་་་
བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་ལའངལའང་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཁྱད་་་་ཁྱད་་་་
ཆོསཆོས་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཟླཟླ་་88པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་2828དངདང་་ཚེས་་་ཚེས་་་
2929ཉིནཉིན།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པ་་་་་པ་་་་་

དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབས་་ཕེབས་་
པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ་་དེ་་་དེ་་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་་་་་གནང་་་་་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚད་་་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུར་་་་ཁུར་་་་
གནངགནང་་ལུགསལུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཏངཏང་་དང་་་་དང་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་
གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གངགང་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་
པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་

གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་

གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དུ་གནས་པའི་རྭ་སྟོད་་་་་་་་་་
དགོན་གྱི་ཆུ་དང་། གློག ལམ་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་
བཀོད་ཧ་ཅང་འཐུས་སྒོ་ཚང་ཞིང་། དགོན་པའི་འདུ་ཁང་་་་
སྔར་ལྟར་ཉམས་གསོ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་ཤག་རྒྱ་ཆེ་ལ་་་་་་
དཀར་ཆ་དོད་པ། སྒོ་རའི་ནང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་གིས་ཁེངས་ནས་་་
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བཞིན་མཆིས། “བློ་སྦྱོང་་
གི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་ནི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ང་ཚོ་དགོན་སྡེ་ཡོངས་
ཀྱི་གྲྭ་དམངས་ཚོས་བློ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་གང་ས་་་་་་་་
ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་གྱི་འདུག”ཅེས་རྭ་
སྟོད་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ངག་་་་་་་་་་་་
དབང་གྲགས་པས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་ངང་བཤད།

རྭ་སྟོད་དགོན་ནི་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་བོད་བརྒྱུད་་་
ནང་བསྟན་གྱི་འཇང་དགུན་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་གཉེར་དགོན་ཡིན།

ལོ་ལྟར་འཇང་དགུན་ཆོས་འཚོག་རིང་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་་
དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་རྭ་སྟོད་་་་
དགོན་དུ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་ནང་ཚན་ཚད་མ་རྣམ་
འགྲེལ་ལ་བརྒལ་བརྟག་གི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ངག་དབང་གྲགས་པས“དགོན་སྡེའི་སྲོལ་རྒྱུན་ནང་བསྟན་་་་
བྱེད་སྒོར་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོབ་ཡོད། དེ་ནི་ཆོས་དད་་་་
རང་མོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བའི་དཔང་རྟགས་་་་་
ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། ང་ཚོ་གྲྭ་དམངས་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི‘ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་་་་་་་
འཁེལ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་ཐོས་བསམ་ཟབ་པ། སྤྱོད་
ལམ་ཐད་དམངས་མགུ་བ། འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་
པ་བཅས་ཀྱི’བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱས་་
ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སུ་་་་་
འགྱུར་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་རླབས་ཆེན་གྱི་དུས་
རབས་དང་བསམ་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་དང་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་་་
མཐུན་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས”ཞེས་བཤད།

རྭ་སྟོད་དགོན་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འཆམ་་་་་་་་

མཐུན་དང་། བསྟན་དོན་ལམ་ལྷོངས། དགོན་སྡེ་ཞི་མཐུན་་
བཅས་ཀྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་
དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་
གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་སྲིད་་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས་མི་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་དད་རང་མོས་འགན་ལེན་
ཏན་ཏིག་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་་་་
བྱས་ཏེ“ཁྲིད་སྟོན”ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲྭ་བཙུན་་་་་
ཚོས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་་
ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་་
ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་6
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན(རྒྱ་ཆེའི)གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བསམ་འཆར་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
པ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་ཁག་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་དང་་་་
བྱ་སྤྱོད་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་
དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ། སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་བསམ་བློ་སྔར་བས་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁ་གསལ་བཏོན་པའི་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་་་
བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས། སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་དང་་་་
གངས་འཁྱགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ས་གཞི་གསེར་རི་དངུལ་་་
རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། སྣོད་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔར་ལས་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པ། ཆུ་དཔོན་དང་་

མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དང་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ནན་་་་་
ཤོས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་ཆུ་འགོ་་་་་་་་
ཁུལ་དང་། ཆུ་རྩྭ་གསོ་ཁུལ། སྣོད་བཅུད་ཐད་གཏོར་སྐྱོན་་་་
འཕོག་སླ་བའི་ཁུལ། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་ཁུལ། “གཙང་་་་
པོ་གཉིས་དང་ཆུ་བོ་བཞི”སོགས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་
གལ་ཆེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་་་་
སྲོག་ལྡན་རྩི་ཤིང་དང་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྐོར་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་
གང་ལེགས་བྱས་ནས། ཟུར་བསྟན་ལེབ་མཐོང་དང་།
འགན་འཁྲི་ནན་གཏོང་། འཛེམས་མེད་དམར་འདོན་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་
བྱེད་པ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཀྱི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་རྩེ་་་་
གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་་
བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་་
པ། སྐོར་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས((རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི))ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སོགསསོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་རོལརོལ་་དབྱངསདབྱངས་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ།།
———— དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་བོདབོད་་དུདུ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་་དགུདགུ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེའི)ཚོགས་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་
བདུན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་

བཟུང་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ལུའོ་མེ།
འཇམ་དཔལ། ཀྲང་ཧུང་པོ། རེན་ཝུའེ། ཕུར་བུ་་་
དོན་གྲུབ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི((རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི))ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་

བྱས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།

མིགམིག་་མངསམངས་་ལལ་་རོལརོལ་་བབ།།
མིག་མངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་རྩལ་འགྲན་རང་བཞིན་དང་སྤྲོ་སྣང་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། མིག་མངས་རིག་གནས་སྔར་བས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་

རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མིག་མངས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དུ་མིག་མངས་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་མིག་མངས་འགྲན་བསྡུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པས་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་མིག་མངས་རིགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་
བཀུག་ཡོད། འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མང་ཚོགས་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་མིག་མངས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།

སྟོན་འགོར་ཡར་ཀླུང་གཞུང་དུ་ལོ་ལེགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དུས་ཚིགས་ཤར་ཡོད། ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ལྷོ་ཁ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཕོ་བྲང་ཤང་ཧ་ལོ་སྒང་གྲོང་་་་
ཚོའི་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་ཞིང་་་་་
འཕྲུལ་བཏང་ནས་བཙས་མ་བརྔ་བཞིན་མཆིས།
སྔོན་ཆད་ཀྱི“སློང་མོ་བའི་གྲོང་ཚོའི”བཀོད་པ་གསར་

རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་ཉམས་བཟང་དེ་ཉིད་མིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཏུ་
གྱུར་ཡོད།

ཤིང་རུལ་གྱི་འཁར་རྒྱུག་ཅིག་དང་རས་ཕད་་་་་་་་་
རྩབ་རལ་ཞིག་འབྲུ་རིགས་བླུགས་སྣོད་བྱེད་པ་དང་།
གྱོན་པ་ཧྲལ་ཧྲུལ་གོན་ནས་ཁྲོམ་ལམ་གང་སར་སློང་་་་་
མོ་བྱེད་པ་དེ་བོད་རྙིང་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབུལ་ཞིང་་་་་་་་་
ཕོངས་པའི་སློང་མོ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་བགྲེས་་་་་་་་་
སོང་ཟླ་བ་བུ་ཆུང་ལ་བག་ཆགས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་་་་་་་་
ཡོད། “ཁོང་ཚོར་སྡོད་སའི་ཁྱིམ་མེད་པར་ཕྱོགས་་་་་་་་
གང་སར་སློང་མོ་བྱས་ནས་ལྟོ་གོས་འཕྱིད་ཐབས་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། འཚོ་རྟེན་ཚང་མ་རྩམ་ཁུག་དེར་བརྟེན་གྱི་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཟླ་བ་བུ་ཆུང་གིས་བཤད།

བོད་དུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པའི་་་་་་
1959ལོའི་གོང་། ཧ་ལོ་སྒང་གྲོང་ཚོར་དུད་ཚང་24
ལས་མེད། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་རིང་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་སློང་མོ་བ་དང་ལོག་་་་་་་་་
སའི་ཁྱིམ་མེད་མཁན་གྱི་དུད་ཚང་20ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
གནས་དེར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས། “སློང་མོ་བའི་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ”ཞེས་མིང་ཐོགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྩམརྩམ་་ཁུགཁུག་་དངདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་བའིབའི་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོམོ།།
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དེདེ་་སྔའིསྔའི““སློངསློང་་མོམོ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི””དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལམལམ་་བུབུ།།

གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་ཙེཙེ་་ཧའོཧའོ་་ཡིསཡིས།།
2016ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཧ་ལོ་སྒང་གྲོང་་་་་་

ཚོས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། སློབ་ལོ་ལོན་པའི་བྱིས་པ་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་་
ཞུགས་ཚད་100％ཟིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཚང་མར་ཁྱབ་པ།
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ། 2019ལོར་ཡུལ་
མིའི་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་1.2
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

བཀའབཀའ་་མངགསམངགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


