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（པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད）རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེ་་་་་དེ་་་་་
རངརང་་སོསོ་་སོའིསོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགསགཏུགས་་བྱེདབྱེད་་གནསགནས་་དངདང་་ལསལས་་བགོསབགོས་་འགནའགན་་གཉེརགཉེར་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་དུ་་དུ་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངས་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི““ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་ཚང་་་་་ཚང་་་་་
མསམས་་ཤེསཤེས་་པའིཔའི””སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས
““བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི””དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དང་་་་དང་་་་
གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
དངདང་།་། དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངདང་་ལས་་ལས་་
ཀའིཀའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གོངགོང་་ཞུཞུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་5555ཡིཡི་་རིངརིང་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ““བཞུགས་་་བཞུགས་་་
མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ””འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་བོདབོད་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
པོཔོ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། དྲིལ་་་་་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁག་་་ཁག་་་
ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭསགྲྭས((སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་སློབསློབ་་གླིངགླིང))““བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུན་་བདུན་་
པའིཔའི””དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་།་།
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་།་། གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ།། འཆདའཆད་་ཁྲིདཁྲིད་་ཆེཆེ་་མོ་་་་་་་་་་་་མོ་་་་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ།། དུསདུས་་དབྱེདབྱེ་་ཁགཁག་་བགོསབགོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་པར་་་་་
རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྲིདསྲིད་་འཛིན་་་འཛིན་་་
སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས““བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི””དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་གྲྭ་་་གྲྭ་་་
ཆེཆེ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ནངནང་་དོནདོན་་ནངནང་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བསླབབསླབ་་གཞིར་་་་་་་་་གཞིར་་་་་་་་་
འགོདའགོད་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཐོགཐོག་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ།། བསམབསམ་་བློརབློར་་ཟུགཟུག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་སྡོད་་སྡོད་་
དགོནདགོན་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་བསྐོསབསྐོས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ནངནང་་མུམུ་་ཁཁ།། རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་འབྲོགའབྲོག་་རར།། བཟོ་་་་བཟོ་་་་
གཏེརགཏེར་་ཁེཁེ་་ལསལས།། དགོནདགོན་་སྡེའིསྡེའི་་གྲྭགྲྭ་་ཤགཤག་་བཅསབཅས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྟ་་་་་་ལྟ་་་་་་
འདོདའདོད་་ལལ་་ཉནཉན་་སྤྲོསྤྲོ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ““བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངས་་་་་་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
བདུནབདུན་་པའིཔའི””དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གཉིསགཉིས་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་དངདང་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
རྒྱགརྒྱག་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། བོདབོད་་བརྟནབརྟན།། བོདབོད་་དརདར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རེདརེད།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དེདེ་་གཙོ་་་་་གཙོ་་་་་
བོབོ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ལསལས་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་བཅསབཅས་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིའི་་ཅིའི་་
ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་
རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཏཱཏཱ་་ལའིལའི་་རུརུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྐོག་་་ལྐོག་་་
གཡོརགཡོར་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་དགགདགག་་རྒྱགརྒྱག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལ་་་་་ལ་་་་་
རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་ཚཚ་་ནནནན་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དམདམ་་དྲགདྲག་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལ་་་་ལ་་་་
ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆརཆར་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཕུགསཕུགས་་འཕེརའཕེར་་གྱིགྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་མངམང་་ཙམཙམ་་འདིངའདིང་་བ་་བ་་
དངདང་་རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་ཚུགསཚུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་མངམང་་ཙམཙམ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ།། རྐྱེནརྐྱེན་་མམ་་བྱུངབྱུང་་གོངགོང་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
བཟློགབཟློག་་རྒྱུརྒྱུ་་རྩརྩ་་དོནདོན་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཚབསཚབས་་ཆེཆེ་་མི་་་་་་མི་་་་་་
ལྷགསལྷགས་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་འདིངའདིང་་བབ་་དངདང་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་པཔ་་འཁུར་་་་་འཁུར་་་་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་མིནམིན་་ཚདཚད་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལྟལྟ་་བབ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་དངདང་་སེལསེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། གཏནགཏན་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལ་་ལ་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་
མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྲོལསྲོལ་་དམངསདམངས་་ཆིངསཆིངས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལ་་་ལ་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་བདེབདེ་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་ཆཆ་་ཚངཚང་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིནབཞིན་་བཅོས་་་་་་བཅོས་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོ་་་་གསོ་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
ཟངསཟངས་་གྱངགྱང་་ལྕགསལྕགས་་རྩིགརྩིག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

གསུམགསུམ་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དོདོ་་དམདམ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱག་་་་རྒྱག་་་་
དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེད་་བྱེད་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།““ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན””ལལ་་མུམུ་་མཐུད་་་མཐུད་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གིགི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དངདང་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས།། བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།““ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན””གྱིགྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐང་་་ཐང་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང““ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན””གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནང་་་་་་་ནང་་་་་་་
བསྟནབསྟན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོན་་་་་་སྟོན་་་་་་
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དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་དཔལ་་་དཔལ་་་
ཡོནཡོན་་དངདང་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ལྟོལྟོ་་གོསགོས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཏཱ་་་་་ཏཱ་་་་་
ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཕྲེངཕྲེང་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པསཔས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ།། དདདད་་ལྡནལྡན་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
དཔྱོདདཔྱོད་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་་དད་་ཆའིཆའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཡགཡག་་པོ་་་པོ་་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་བརབར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བཞིབཞི་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་པོར་་་
འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་རིཌརིཌ་་ཁགཁག་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་འོང་་་འོང་་་
དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིཌརིཌ་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་
ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་རིཌརིཌ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་རྐང་་་་རྐང་་་་
ཡིནཡིན་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།།

ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུས་་་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབད་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་བྱ་་་་བྱ་་་་
གཞགགཞག་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་དངདང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིན་་བཞིན་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅའ་་་་་བཅའ་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཁྲིམས་་་་་ཁྲིམས་་་་་
བཞིནབཞིན་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོན་་ཐོན་་
འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། བོདབོད་་
སས་་གནསགནས་་དངདང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་།་།
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ།། རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བ་་་་བ་་་་
བཅསབཅས་་ཡངཡང་་དགདག་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབ་་་་་་་ཆབ་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་
པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ངང་་ཡིཡི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་པའིཔའི་་སས་་བོནབོན་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་མིམི་་
རེརེ་་ངོངོ་་རེའིརེའི་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་སརསར་་་་འདེབསའདེབས་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའི་་་་བའི་་་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
དབངདབང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་རིགརིག་་གནསགནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་།་། ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་
གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མོསམོས་་སེམསསེམས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོ་་་་མོ་་་་
ནསནས་་བཟུངབཟུང་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམ་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་
འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་དངདང་།་། ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག
དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བཅསབཅས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོརཚོར་་མི་་་་་་མི་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིཌརིཌ་་ནི་་་་་ནི་་་་་
ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པར་་་པར་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལྔལྔ་་པཔ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་
དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགོ་་་་་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནི་་་་ནི་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་
ཁཁ་་གསལགསལ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།། བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏང་་བཏང་་
ཚུནཚུན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཚོས་་ཚོས་་
ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཟམཟམ་་མི་་་་་་མི་་་་་་
ཆདཆད་་པརཔར་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མགྱོགས་་་་་་མགྱོགས་་་་་་
མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ལག་་ལག་་
བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།““འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆཆ་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ””ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོདོ་་མིམི་་མཉམམཉམ་་ཞིངཞིང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་འཇུགའཇུག་་གཞིརགཞིར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཙོ་་་་་གཙོ་་་་་
བོབོ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལམ་་ལམ་་
སྲོལསྲོལ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས།། སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་།་། རིགས་་རིགས་་
དབྱེདབྱེ་་ཇུསཇུས་་བསྟརབསྟར།། གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དྲུགདྲུག””དངདང

““འགནའགན་་ལེནལེན་་དྲུགདྲུག””གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གལ་་་་་་་་་གལ་་་་་་་་་
འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་འདོནའདོན་་པཔ།།
རྗེསརྗེས་་མཐུདམཐུད་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དབུལ་་་་་་་་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་རངརང་་ལོགལོག་་མིམི་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དད་་ཡོདཡོད་་
ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་་
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དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་བབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམས་་་་་་འདོམས་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་
བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་རྩརྩ་་གནདགནད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཐོགཐོག་་ནས་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གནདགནད་་འགགའགག་་ཆེཆེ་་སརསར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་སྣོན་་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཟཟ་་མཁསམཁས་་འཐུངའཐུང་་མཁསམཁས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བྱབྱ་་བབ་་བཟང་་་་་བཟང་་་་་
པོཔོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
རིམསརིམས་་ནདནད་་ཕྱིཕྱི་་ནསནས་་མིམི་་འགོའགོ་་བབ་་དངདང་་ནངནང་་དུདུ་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལོགལོག་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོད་་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་ནད་་་་་ནད་་་་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་དུསདུས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐབས་་་་་་་སྐབས་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ལསལས་་ཞུགས་་ཞུགས་་
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བ་་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིང་་་་སྲིང་་་་
དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཐབསཐབས་་ལམལམ་་མངམང་་པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
ཞུགསཞུགས་་དངདང་་ནངནང་་སརསར་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི““100100%%ལྔལྔ་་ཡིཡི””གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རང་་རང་་
བྱུངབྱུང་་རིགརིག་་པཔ་་དངདང་།་། བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རིགརིག་་པཔ།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་རིགརིག་་པཔ།། གསོགསོ་་བབ་་རིགརིག་་པཔ་་སོགས་་་སོགས་་་
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་དཀོནདཀོན་་རིགསརིགས་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དགོས་་་་་་་དགོས་་་་་་་
མཁོརམཁོར་་དམིགསདམིགས་་པའིཔའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་ནསནས།། དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སློབསློབ་་གསོསགསོས་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རིམརིམ་་པཔ་་དངདང་་ཆུ་་་་་ཆུ་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

དྲུགདྲུག་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོར་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་གནསགནས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུད་་་་་་་་བཅུད་་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནི་་་ནི་་་
ཕནཕན་་པཔ་་བསྐལབསྐལ་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་གནམགནམ་་འོགའོག་་ཀུནཀུན་་ལལ་་ཕནཕན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
རེདརེད།། མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ལྟེལྟེ་་བརགནསབརགནས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ནིནི།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྣོད་་་་་་སྣོད་་་་་་
བཅུདབཅུད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་
རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དེདེ་་བས་་་བས་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་། སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་དྭངསདྭངས་་བའིབའི་་རི་་་་་རི་་་་་
ཆུཆུ་་དངདང་་གངསགངས་་འཁྱགའཁྱག་་གིསགིས་་བསྡམསབསྡམས་་པའིཔའི་་སས་་གཞིགཞི་་གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་
ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་མཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་།་། རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་
པཔ།། རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྲོག་་་་་་་སྲོག་་་་་་་
ཆགསཆགས་་དངདང་་རྩྭརྩྭ་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་དངདང་་རིརི་་ཆུཆུ་་ཀླུངཀླུང་་གསུམགསུམ་་སོགསསོགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོམཐོ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཙམཙམ་་མམ་་ཟདཟད་་ཐཐ་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་དཔལ་་་་
གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་དངདང་།་།
དམརདམར་་ཐིགཐིག གློགགློག་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ནནནན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཕུགསཕུགས་་ལལ་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུ་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ན་་་ན་་་
རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་
ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རྟོག་་་་་་་་རྟོག་་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བཟངབཟང་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བཟང་་་་་་བཟང་་་་་་
པོའིཔོའི་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུང་་་་་་་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དེདེ་་
གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དོདོ་་མཉམམཉམ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་འབྱོར་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་དངདང་།་། རིནརིན་་ཐངཐང་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ།། ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་སྐྱེད་་
དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་འཕྱུགསའཕྱུགས་་མེདམེད་་བཙལབཙལ་་འཚོལའཚོལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། འཚོའཚོ་་བབ་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས།།
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བཟངབཟང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།།
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་་་་ཁྱེར་་་་་་
མཐའམཐའ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བྱེབྱེ་་འགྱུརའགྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྔོ་་་སྔོ་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་རྩྭ་་་་་་རྩྭ་་་་་་
འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་དུདདུད་་ཚངཚང་་ཚངཚང་་མརམར་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷལྷ་་སས

““སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བསྐོརབསྐོར་་བབ””དངདང་་ཆུཆུ་་ལགལག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བརྟན་་་བརྟན་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རིརི་་ཀླུངཀླུང་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་མོམོ་་དྭངསདྭངས་་པཔ།།
མཁའམཁའ་་རླུངརླུང་་གཙངགཙང་་བབ་་བཅསབཅས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བདུནབདུན་་པཔ།། མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་་་་འཇགས་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས““མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ།།

མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་
དངདང་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམས་་མཚམས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་
བསམབསམ་་བློའིབློའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་ཡིནཡིན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་དངདང་་པོཔོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
བདགབདག་་དབངདབང་་དངདང་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་སས་་ཆཆ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་འདེད་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཆུཆུ་་དངདང་།་། གློགགློག ལམལམ།། འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་སོགསསོགས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཉམསཉམས་་གསོརགསོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུ་་་་་སུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཡུལ་་་་་་་ཡུལ་་་་་་་
བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ཏེཏེ་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ལེགསལེགས་་ཆའིཆའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ཏེཏེ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དུ་་དུ་་
འཇུགའཇུག་་དགོསདགོས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འཛུགསའཛུགས་་པ་་་པ་་་
དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་དཔུངདཔུང་་སྡེསསྡེས་་མངགསམངགས་་པའིཔའི་་དམགདམག་་དཔོན་་་་་་་་དཔོན་་་་་་་་
གྱིསགྱིས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི((གྲོངགྲོང་་ལྷནལྷན))རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་བབ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིད་་་སྲིད་་་
ཟུརཟུར་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་མུམུ་་
མཐུདམཐུད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས““མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལྔལྔ་་དངདང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་ལྔལྔ””ཡིཡི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཞུམ་་ཞུམ་་
མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། བོདབོད་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་བོདབོད་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིས་་་་་གིས་་་་་
སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། འདི་་་་་འདི་་་་་
ནིནི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
བའིབའི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།““བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། གོངགོང་་བུབུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཤུགསཤུགས།། འཐབའཐབ་་ནུསནུས་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་རུ་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྣམས་་་་་རྣམས་་་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་དྲགདྲག་་པོརཔོར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོག་་་་གཅོག་་་་
པཔ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ།། བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམས་་་་་སེམས་་་་་
གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་མཁནམཁན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབས་་་སྟོབས་་་
ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་སྲིད་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་བསབས་་ནནནན་་པཔ།། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དེ་་་་དེ་་་་
བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།““གདེང་་་གདེང་་་
ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐོག་་ཐོག་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་ཁྲིམས་་
དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ནནནན་་པོཔོ་་བསྲུངསབསྲུངས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་ཆོསཆོས་་ལལ་་དདདད་་པཔ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
མིམི་་ཆོགཆོག་་པཔ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དེདེ་་བསབས་་གཏོངགཏོང་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ལལ་་དདདད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ནན་་ནན་་
པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།““མགོམགོ་་གཉིསགཉིས་་མམ””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།““ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆང་་་་་་་་་་་་་་འཆང་་་་་་་་་་་་་་
བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འོགའོག་་གིགི་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཚདཚད་་གཞི་་་་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་་་་
འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ།། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།། འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚནཚན་་
ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““དམིགས་་་་་་དམིགས་་་་་་
བསལབསལ་་གསུམགསུམ་་””གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱརབྱར་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། སྤྱོད་་་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་
ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང““བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས””དངདང““ལམལམ་་
གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས””དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་མིམི་་འདངའདང་་ཡང་་་་ཡང་་་་
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