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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༧༧ ཚེསཚེས་ ༡༩༡༩
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 9 ཚེསཚེས་ 6

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།།

སྤང་མདའ་རྩྭ་ཐང་གི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་་་་་་་
ཐུར་ལ་ལྟ་སྐབས་བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་ནུས་འོད་་་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་ཆེ་གྲས་དང་པོ་སྟེ། ཐན་ཧུའེ་་་་་་་་་་་
དཔའ་ཤོད་རྫོང་མགོ་བཀྲ་ལྷས་རའི་ཀྲའོ་ཝ་20ཡོད་
པའི་གློག་དྲ་ཟླ་སྒྲིལ་གྱི་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་འོད་
ཤུགས་གློག་རྫས་པང་ལེབ་སྟར་པ་དང་སྟར་པ་བྱས་་
ལས་འོད་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བཞིན་འདུག

དེ་དང་དུས་མཚུངས་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་
ཤུགས་གློག་ཁང་ཆེ་ཤོས་ཏེ། གཡེར་པ་ཐང་ཆུ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་བསྐྲུན་ཡུལ་དུ་ཨར་པོ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་་
གིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་འགན་་་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ”དང“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་་

ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་སྐྲུན་ཆེད་དཀའ་་་
སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་འདུག

འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཡང་ན་་
ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་དག་ཚང་་་
མ་ནི་བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་་་་་་་་་་
གཞིའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ཉེ་བའི་་
ལོ་ཤས་རིང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི

“ནུབ་གློག་ཤར་གཏོང”གི་སྦྲེལ་མཐུད་རྟེན་གཞི་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་།“གཙང་གསུམ”ཆུ་གློག་གསར་་་་་་་
སྤེལ་ཐད་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
224.67བཏང་བ། ཉི་ནུས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་་་་
ཆེ་གྲས་11བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་བཅས་་་་་་
ལས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་ཁང་གིས་བོད་ཤར་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་མོར་འོད་སྣང་སྦྱིན་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱུགརྒྱུག་་ཆུཆུ““མུམུ་་ཏིགཏིག””ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར།། ཉིཉི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་དུདུ་་གྱུརགྱུར།།
———— ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་
ན། དཔའ་ཤོད་རྫོང་ར་འོག་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཁུལ་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཁྱོན་སྐྱེ་དངོས་རིགས་58
དང་། ཚན་ཁག་153 ཤིང་སྣ་312བཅས་ཡོད་པ་་་
དང་། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རྒྱུད་པ་22དང་། ཁྱུ་་་་་་་་
ཚོགས་47 རིགས་112བཅས་ཡོད། དེའི་ནང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་་
རིགས་8དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྲུང་་་་
སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་རིགས་17ཡོད།

རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་ཐོན་ཁུངས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁར་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་བྲག་རྡོ་་
དང་། འཁྱགས་རོམ། མཚེའུ་སོགས་རང་བྱུང་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡོད་པས་་་་་་་
དཔའ་ཤོད་རྫོང་ར་འོག་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་མི་རྣམས་་
ཀྱིས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ར་འོག་མཚོའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེའང་རྒྱལ་ལམ་318རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུར་གྱུར་་་་་་་་
ཡོད།

ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་འཁྱགས་རོམ་གཤམ་
གྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
དངོས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གནའ་བོའི་འཁྱགས་་་་་་
རོམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་དུ་་
འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་སྣོད་བཅུད་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལའང་འགྲན་སློང་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཕྲད་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
ཆོས་འཕེལ་གྱིས“2019ལོར་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་་
ཁྲི་1.5ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ནི་བསྡོམས་རྩིས་་་
རགས་ཙམ་བརྒྱབ་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་གསར་འགོད་་་
པར་བཤད་བྱུང་།

བསམ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ་ནི་ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་་་་་
སྡོད་ར་འོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་དྭངསདྭངས་་བའིབའི་་རིརི་་ཆུཆུ་་ཀླུངཀླུང་་གསུམགསུམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད།།
———— དཔའདཔའ་་ཤོདཤོད་་རྫོངརྫོང་་རར་་འོགའོག་་མཚོའིམཚོའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཟུརཟུར་་བྲིསབྲིས།།

སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་ནམ་མཁའི་འོག འུར་རྡོ་་་་་
ཁྱེར་ནས་ལུག་ཁྱུ་འཚོ་བ་ནི་སྨོན་ལྷའི་དེ་སྔའི་དབྱར་་
གསེང་གི་འཚོ་བ་རེད། འདི་ལོའི་དབྱར་གསེང་རིང་
སྨོན་ལྷ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གནམ་དཔྱད་ཁང་དང་།
རང་བྱུང་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་། བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་བཅས་སུ་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་
པར་བསྐྱོད་པས་ཚན་རིག་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་་་
ཤུགས་ཚོར་ཡོད། དེ་ནི་ཁོང་གིས་དེ་སྔ་བསམ་བློར་་་
འཁོར་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་རེད།

སྨོན་ལྷའི་ཕ་ཡུལ་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་་་་་་་
ཁུལ་མཚོ་ཆེན་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་དང་ད་ཆ་ལྷ་སར་་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འགྲིམ་བཞིན་ཡོད། ད་ལོ་ཁོང་
གིས“གཞོན་ཆུ་ལོ་ཆུང་གི་མཐོ་སློབ་ཚན་རིག་སྒར་་་་་
སའི”དབྱར་གསེང་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

“དེ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་འདི་དག་སློབ་དེབ་ནས་མ་་་་་་་
གཏོགས་མཐོང་མྱོང་མེད། ད་ཆ་མིག་གིས་དངོས་་
སུ་མཐོང་བྱུང་”སྨོན་ལྷས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་་་་་
ནས“ད་དུང་གཏུམ་འབྲུག་གི་དབྱིབས་དང་རི་སྐྱེས་་་
སྲོག་ཆཌ་ཀྱི་དངོས་དཔེ་བཅས་དངོས་སུ་མཐོང་དུས་

དངོས་འབྲེལ་ཧང་སང་དགོས་པ་ཞིག་འདུག”ཅེས་་་་
བཤད་བྱུང་།

ཆུང་དུས་ནས་འབྲོག་ཁུལ་དུ་འཚར་ལོངས་་་་་་་་
བྱུང་བའི་སྨོན་ལྷ་དེ་སྔ་དབྱར་གསེང་རིང་ལུག་་་་་་་་་་་་
འཚོས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། 2019ལོར་ལྷ་སར་ཡོད་་་་་
པའི་མངའ་རིས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུ་རྒྱུགས་ལོན་
པ་དང་སློབ་གྲྭ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཉེར་བའི་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་་
འབྲིང་ཞིག་རེད།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500ཟིན་པའི་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་ཞན་་་་་་་་
པའི་ཁར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད། ས་ཆ་དེ་་་་
གའི་སློབ་མར་མཐོ་འབྲིང་སློབ་གསོ་དེ་བས་ཡག་པོ་་་
ཐོབ་ཆེད། 2014ལོར་སློབ་གྲྭ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་
དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་1500ཡོད་པའི་ལྷ་སར་སྤོས་པ་་་
རེད།

“མངའ་རིས་སུ་དམའ་འབྲིང་འགྲིམ་སྐབས་་་་་་
གུང་གསེང་རིང་པཱ་ལགས་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་རོགས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཅུང་མོར་ལྟ་སྐྱོང་་་
བྱེད་དགོས། དེ་དུས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསེང་བྱེད་སྒོ་་་་
ཉུང་ཉུང་རེད”སྨོན་ལྷས“ད་རེས་ཀྱི་དབྱར་གསེང་
ལ་སློབ་གྲྭས་ང་ཚོ་གནམ་དཔྱད་ཁང་དང་། རྟེན་་་་་་་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དད་་ལོའིལོའི་་དབྱརདབྱར་་གསེངགསེང་་དུདུ་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཅིནཅིན་་དབྱིདབྱི་་ཆིངཆིང་།་།

དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

ཇཇ་་ལོའིལོའི་་དྲིདྲི་་ཞིམཞིམ་་གངགང་་སརསར་་འཐུལའཐུལ།།
2011ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྣ་རྫོང་སླད་་་

མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་གིས་ཇ་ལོའི་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ཏེ་རགས་
ལས་རྣམ་པའི་ཇའི་ཐོན་ལས་ལ་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་་་
གཡོག་བྱེད་བྱས་པ་དང་། ལོ་དུ་མའི་རིང་གི་ཡར་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇ་ལོ་འདེབས་་་་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་693ཟིན་པས་ཇ་པ་ཏི་དང་ཇ་ལྗང་་་་་་་་་་
སོགས་སྐྱེ་ལྡན་ཇ་ལོ་བཙོངས་པས་རྒྱ་ཆེའི་འཛད་་་་
སྤྱོད་པས་དགའ་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་་་
རྒྱུག་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལའང་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་
རེད། འདི་ནི་མོན་པ་མི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཚོས་ཇ་ལོ་
འཐུ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་9ཚེས་3ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་ཁུལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ལྷ་ས—ཁྱུང་མཆུ—མན་ཡང་བཅས་བར་གྱི་བོད་ཀྱི་་་་་་་
མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་སྦྲགས། བོད་དུ་་་་་་་་་
མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་གྲངས་120ཟིན་ནས། བོད་་
ཀྱི་སྣོལ་ཟམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲོད་ཀྱི“མཁའ་ཐོག་གསེར་་་་་་་
ཟམ”གྱི་ནུས་པ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་ཁུལ་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ཟླ་7པ་ནས་8པའི་བར་་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་འགའ་ཞིག་མང་་
དུ་བཏང་ཞིང་། མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་འགའ་ཞིག་གིས་ད་་་་་་
དུང“གང་འདོད་འཕུར་སྐྱོད”ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་་་་་་་་་་
གཉེར་བས་ནང་ས་ནས་བོད་དུ་ཡོང་མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་་་་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་་་
བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། ཟླ་8པར་བོད་ལྗོངས་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་འཕུར་
བབ་བྱེད་ཐེངས་5450ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་9%
འཕར་བ་དང་། འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་61.5སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་
བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་4.1%འཕར་བ། སྦྲག་སྐྱེལ་་་་
དངོས་ཟོག་ཏུན་5261.5དབོར་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་22.4%འཕར་བ་བཅས་རེད།

མིག་སྔའི་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་ལྷ་ས་གོང་་་་་་་་་
དཀར་གནམ་ཐང་སོགས་གནམ་ཐང་5ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་60དང་གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་
ཡོད།

བོདབོད་་དུདུ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མཁའམཁའ་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་120120ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ལོ་55ཡི་རིང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་
པོ་ཐོབ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་་་་་་་་་
མར་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་
ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བ་དང་། དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གལ་
ཆེའི་དུས་སྐབས་ཏེ། ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་དགའ་སྤྲོ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱིས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་55འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་
བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་་་་་་
ངང་འཚོགས་ནས་ལོ་55རིང་གི་འོད་སྟོང་་་་་་་
འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ། དུས་རབས་གསར་པའི་མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པའི་མདུན་ལམ་ལ་རྒྱང་ལྟའང་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བོད་དམག་་་
ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། (གསུང་བཤད་ཀྱི་ནང་་་་་་་་
དོན་ཆ་ཚང་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་འགོད་རྒྱུ) རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་
དགྲ་ལྷ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་དེ་་
བཞིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་བསྟན་ཁོ་དང་། ཧོ་ཝུན་་
ཧའོ། པད་མ་དབང་འདུས། ལིའུ་ཅང་དང་། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་ལེགས་མཆོག་དང་པ་སངས་་་་

བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་་་་་་་་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་
གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་་་་་་་་་
གྲོས། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐུགས་་་
ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་བར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་་་་་་་་
འདུད་ཞུས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཁག་ནང་བོད་་
ཀྱི་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ཀྱི་
བྱ་གཞག་ཆེད་འབད་འཐབ་དང་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་

གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་དྲན་གསོ་ཟབ་མོ་་་་་
ཞུས་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་དང་། བོད་་
སྡོད་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་བཀོད་འཐབ་པ།
དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་
ཉེན་རྟོག་པ་བཅས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་་
བ། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་པུའུ་ཨུད་་་་་་་་
དང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་བཅས་དང་། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ལ་སེམས་ཁུར་དང་། དགའ་་་་་་་་
ཞེན། རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་མཁན་བློ་མཐུན་དང་གྲོགས་པོ་
རྣམ་པར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བོདབོད་་རངརང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་5555འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་
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