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ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་
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བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་
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ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་
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ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ། ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་
ཀྲོང་ཡན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་་་་
ཧའེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་བསྟན་ཁོ་དང་། ཧོ་ཝུན་་་
ཧའོ། པད་མ་དབང་འདུས། ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་་་་་
བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ། བབ་བསྟུན་་་་་་་
འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་

དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུར་
བསྐྱོད་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་་
སུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
བདུན་པ་འཚོག་རྒྱུའི་ཇུས་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་་་་་་
ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་གནང་ལུགས་དང་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་། ཏང་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་འཐབ་་་
ཇུས་གནས་བབ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་
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ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་
མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་དངདང་།་། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ།། ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན།། ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་55འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།
ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་55འཁོར་བའི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་འཁྲབ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་1
ཉིན་གྱི་དགོང་མོ།《རླབས་ཆེན་གྱི་དར་ཆ》དང་།

《འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་ཚད》《རྔམ་་་་་་་་་་་
བརྗིད་ལྡན་པའི་དམ་བཅའ》《བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་
བོད་ལྗོངས》《ང་ཡི་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས》བཅས་
ཆ་ཤས་5ལས་གྲུབ་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་55འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིག་་་་
རྩལ་མཚན་ཚོགས་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་་་་་་་་
ཧའེ་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་ཅུན་རིམ་པའི་་་་
འགོ་ཁྲིད་པ་ལི་ཝུན་ཧན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། བཀྲ་་་་་་
ཤིས་ཟླ་བ། ངག་དབང་བཅས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྷན་
དུ་གཟིགས་པ་རེད།

རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་ཧྲིལ་པོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོ་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། ལྟད་མོ་ཆེ་བ། མཐོ་་་་་་་
རླབས་ཡང་ཡང་འཕྱུར་བ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། གླུ་གར

《མའོ་ཀྲུའུ་ཞིས་མངགས་པའི་མི》དང་།《མཁའ་་་་་་་་་་
ལམ》《འབྱོར་འབྲིང་ཕུགས་འདུན་མངོན་དུ་གྱུར》

《བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་མི》བཅས་ལས་ལོ་55ཡི་སྐྱིད་་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་བརྩོན་ལ་སྤྲོ་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་བསྟོད་གླུ་བླངས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་་་
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་་་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
འབད་འབུངས་ཧུར་ཐག་དང་གསར་འབྱེད་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་ཐོག་གུང་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་ཡག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཡག སྒྱུར་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཡག རླབས་ཆེའི་མེས་རྒྱལ་ཡག་བཅས་་་་
ཀྱི་དཔའ་ངར་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་སྐད་གསང་་་་་་
མཐོན་པོས་བླངས་པ་རེད། གནས་ཚུལ་དངོས་མཚོན་་་
པའི་འཁྲབ་སྟོན《རེ་བས་ཁེངས་པའི་ཞིང་ས》དང་།

《འབད་འབུངས་སྟོབས་བརྩོན》《ནམ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
རྗེས་སུ་འབྲངས》བཅས་མི་སེམས་གཡོ་བ་དང་འབད་་་་
འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་་
རེ་རེ་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་གིས་དུས་་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པ་དེ་་་་་་་་
བཞིན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་རེ་སྒུག་གསར་པ་
བཅས་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ངང་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་5555འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་མཚནམཚན་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ལོ་26གོང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་
སྐྱོར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
ཁག་དང་ཁག་གིས“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་གངས་ལྗོངས་ས་་
མཐོར་བསྐྱོད་དེ་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ཐ་ན་རིན་་་་་་་
ཐང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ལྷག་བསམ་དང་འགན་འཁྲི་ས་་་་་་་
མཐོའི་ས་གཞི་ཆེ་མོའི་ཐོག་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁ་གཏད་བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་གནང་བ།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྔར་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་་་་་་་
1984ལོར་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་པེ་ཅིང་
དང་ཧྲང་ཧའེ་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་9དང་དེ་་་་་
སྔའི་ཆུ་གློག་པུའུ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བོད་ལ་་་

ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་43བསྐྲུན་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་རེད།

1994ལོར་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་
སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་་
པ་འཚོགས་པ་དང“ཁག་་་་་་
བགོས་འགན་འཁུར་དང་།
ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར། དུས་
བཀག་བརྗེ་རེས”བཅས་ཀྱི་་་
བོད་སྐྱོར་མཛད་ཕྱོགས་དང
“ཡུན་རིང་རོགས་སྐྱོར་དང་
རང་འགུལ་བརྗེ་རེས”ཀྱི་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་བཏོན་ཡོད། དེ་་
ནས་བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུན་རིང་བོད་ལ་ཁ་གཏད་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གིས་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གསར་གཏོད་་་་་་་་
ཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་་་

ལྟ་སྐྱོང་དང་སྤུན་ཉེ་འཆམ་མཐུན་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་
འདུས་ཡོད།

2015ལོ་དང་2016ལོར། སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་
སྣ་དང་སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་
པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཡང་སྔ་རྗེས་སུ་སྤེལ་ནས་བོད་་་་་
སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ཐོགཐོག་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
———— དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་བོདབོད་་དུདུ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།།

འདི་ནི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་ཅང་ཡུང(གཡས་ཀྱི་དང་པོ)དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
སྨན་ཁང་གི་སྨན་པས་ལས་སྒོ་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

བཀའབཀའ་་མངགསམངགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད།།

““དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེས་་་་་་ངེས་་་་་་
ཡིནཡིན།། ཞིཞི་་བདེརབདེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན””
དེདེ་་རིངརིང་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རི་་་་་་་་་་་་རི་་་་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གི་་་གི་་་
ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནས་་་་ནས་་་་
ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་དངདང་།་། དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་
ངནངན་་པཔ་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་དངདང་།་། འོདའོད་་ཟེརཟེར་་མུནམུན་་ནགནག་་
ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ།། ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལོགལོག་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལསལས་་རྣམ་་་་་་རྣམ་་་་་་
པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེར་་་་་་བདེར་་་་་་
དགའདགའ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གལ་་་གལ་་་
ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།།

““མིམི་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་བཞིབཞི་་ཡིསཡིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིམསྒྲིམ།།
བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས””དེདེ་་ནིནི་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བཙནབཙན་་འཛུལའཛུལ་་
ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བཙུགས་་་་་་་བཙུགས་་་་་་་
པའིཔའི་་རིརི་་འགོགའགོག་་མིམི་་རིགསརིགས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
དརདར་་ཆའིཆའི་་འོགའོག མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཡིན་་་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་་་

ནའངནའང་་འདྲའདྲ།། ཡངཡང་་ནན་་དགྲདགྲ་་བོའིབོའི་་རྒྱབ་་་་་་་་་་རྒྱབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གངགང་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་་་་ཡིན་་་་་་་
རུངརུང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དགྲདགྲ་་ལ་་་་་ལ་་་་་
མཉམམཉམ་་སྡངསྡང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་ཉེན་་ཉེན་་
མཉམམཉམ་་སེལསེལ་་གྱིསགྱིས།། ཤཤ་་ཁྲགཁྲག་་གིགི་་ཕུངཕུང་་པོར་་་་་་པོར་་་་་་

བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་འཇིགའཇིག་་ཉེནཉེན་་ལསལས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་པཔ་་དངདང་་མི་་་་་་མི་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལལ་་རྒྱརྒྱ་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་ངརངར་་ལྕགསལྕགས་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ལྕགསལྕགས་་རི་་་་་རི་་་་་
རིངརིང་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་ཁྲགཁྲག་་དྲོནདྲོན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་
ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་ཕྱིའིཕྱིའི་་བཙནབཙན་་འཛུལ་་འཛུལ་་
འགོགའགོག་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེའིཆེའི་་ལེའུལེའུ་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།། དམག་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་
འཁྲུགའཁྲུག་་དེའིདེའི་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གི་་་གི་་་
ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་ཤརཤར་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བསྲུངསབསྲུངས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལསལས་་དབངདབང་་ཆེདཆེད་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ཡོདཡོད་་ལལ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དབངདབང་་ཆེདཆེད་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་ཡངཡང་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཡོདཡོད།། ལོ་་་་ལོ་་་་
1414ཡིཡི་་རིངརིང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་དྲདྲགག་་པོཔོ་་
བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།

———— ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་
དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་བདུནབདུན་་ཅུཅུ་་དོནདོན་་ལྔལྔ་་འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ།།

 










































 

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་་་་
གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་འགོ་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་
ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཐད་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུའོ་མེ་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་ཁང་རྣམ་་་་་

གྲངས་ནི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་བོད་དུ་ལས་དོན་་་
ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་གཏན་་་
འཁེལ་གནང་བའི་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནང་དོན་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་
ཆེན་གནང་ལུགས་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་
བྱམས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོཌཚོཌ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།


