
2020ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

དམངསདམངས་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་
འཚེརའཚེར་་སས་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་བཅུའིབཅུའི་་གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ།།

⑩ གཏུག་བཤེར་གོ་ཆོད་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་བར་རིང་དུ་བཏང་བ།

今日主要内容
▲ 中共中央政治局召开会议
▲ 习近平给建设和守护密云水库的乡亲们回信
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章 思政课是落

实立德树人根本任务的关键课程
▲ 我区干部群众热议中央第七次西藏工作座谈会精神
▲ 敞开大门迎春风
——新时代党的治藏方略在西藏成功实践综述之六

第一版

第八版 ▲ 发展特色产业 打造文化新城

第二版

▲ 人民日报评论：铸牢中华民族共同体意识
▲ 提升发展质量 抓好任务落实

▲ 西藏实施极高海拔地区贫困牧民生态搬迁—— 住进

新房子，过上新生活

第七版 ▲ 决战决胜 戮力攻坚

第四版
▲ 图表：民法总则十大亮点解读之诉讼时效延长到3年
▲ 图片新闻

第五版 ▲ 湿地里蹚出致富新路子

第六版 ▲ 党建援藏为发展增添新动能

第三版 ▲ 图片荟萃

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་པ། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་དམངས་དོན་དབང་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གི་འདུན་ཞུའི་གཏུག་བཤེར་གོ་ཆོད་དུས་ཚོད་ལོ་གསུམ་ཡིན། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གཏན་འབེབས་གཞན་དག་་་་
ཡོད་རིགས་གཏན་འབེབས་དེ་གཞིར་འཛིན་དགོས་པ།

དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་པ། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་བཙན་གཡེམ་བྱས་པ་ལས་་་་་་
བཟོས་པའི་གནོད་འཚེའི་གུན་གསབ་འདུན་ཞུའི་དབང་ཆའི་གཏུག་བཤེར་གྱི་གོ་ཆོད་དུས་ཚོད་ནི་གནོད་འཚེ་
ཕོག་མཁན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་རྗེས་བརྩི་དགོས།

འགྲེལ་བཤད།
དམངས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱིའི་སྒྲིག་སྲོལ་ནང་སྤྱིར་བཏང་གི་གཏུག་བཤེར་གོ་ཆོད་དུས་ཡུན་ལོ་གཉིས་

ནས་ལོ་གསུམ་བར་རིང་དུ་བཏང་བས། དབང་ཆ་སྲུང་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད། དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ནང་གཏུག་་་་་་
བཤེར་གོ་ཆོད་དུས་ཡུན་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་བུ་ལོན་འདེད་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་མང་བས། ཁ་དན་ཚིག་ལ་
མ་གནས་མཁན་ལ་ངན་པ་གྱ་ཡན་དུ་གཏོང་བའི་བར་མཐོངས་མང་པོ་ཡོད། གཏུག་བཤེར་གོ་ཆོད་དུས་ཡུན་་་་
རིང་དུ་བཏང་ཚེ་གཏུག་བཤེར་དུས་ཡུན་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏུག་བཤེར་ལས་བརྒལ་བའི་གོ་སྐབས་ཤོར་བའི་
སྣང་ཚུལ་ཐོན་ཉུང་དུ་འགྲོ་སྲིད། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་བཙན་གཡེམ་བྱས་པ་ལས་བཟོས་པའི་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་གཏུག་བཤེར་གོ་ཆོད་དུས་ཡུན་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ན་་་་་
སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་དམིགས་བསལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོང་ཚོའི་དབང་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
དང་བདེ་ཐང་འཚར་ལོངས་ལ་ཕན་པ་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྨ་ཆུའི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་
དང་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་རྒྱུན་་་
མཐུད་བྱེད་པ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་བྱས་་་་་་་
ནས་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། བྱས་་་་་
པའི་རྗེས་དང་འདྲུད་པའི་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས།
གཅིག་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྨ་་་་་་་
ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁག་དང་། འབྲེལ་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཞིབ་་་
ཕྲའི་འཆར་འགོད་དང་། ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི། སྲིད་ཇུས་མ་་་་
ལག་བཅས་གང་མགྱོགས་བཟོས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ཡར་རྒྱས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་་་་་
བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་
དགུ་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འཛམ་གླིང་ཐོག་ལོ་་་

བརྒྱའི་ནང་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོར་དམིགས་་་་་
ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྒྲིག་གཞིའི་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། བསམ་བློ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་་་་་་་་
གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་པས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། སྐོར་་་་་
གཟིགས་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ（ཏང་ཨུད）ཡིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་རྣམ་་་་་
འགྱུར་སྔར་བས་ལེགས་པ་དང་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་ནན་་་་་་
པོས་སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་་་་་
རུ་སོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཐད་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པ་བྱུང་བ། ལས་དོན་་་་་་་་
ཁག་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་བ།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་་་་
རྩོད་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འཁོར་་་་་
སྐྱོད་སླར་གསོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་་་
པ་དང་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དུས་་་་
རབས་གསར་པ་དང་། དུས་བབ་གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་ད་དུང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་་་
ཁ་ཤས་ལྷག་ཡོད་པས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས།
དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ཐད་མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་པ་དང་།
དག་ཐེར་གྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁར།
དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བ། ཚན་ཁག་གི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བའི་དམངས་ཕན་དམངས་་་་་་་་
བདེའི་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་རེ་རེར་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཚོས་དགའ་བསུ་ཡང་ཡང་ཞུས་་་་་་་་
ཡོད།“ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག ད་ཆ་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་སྐབས‘འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་་
གསུམ’གྱི་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། ནད་གཞི་ལྟ་བར་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཡོད་་་
པ། རྒན་གསོར་རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་སོགས་ཡོད། དེ་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པ་དང་བསྡུར་ན་་་་་་་་་་
དངོས་གནས་གནམ་སའི་ཁྱད་པར་ཡོད”ཅེས་མི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་73ལ་སླེབས་པའི་རྒད་པོ་་་་་་་་
འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད། ཁོང་་་་་་་་
གིས“ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་་་་་་་
ཤང་དར་དམར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོའི་ཟས་གོས་འགྲོ་སྡོད་དང་བདེ་་་་་་་
སྡུག་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཅངས་བཞིན་ཡོད་པས་ང་ཚོར་དྲོ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་ཚོར་་་་་་་
བྱུང་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་ལས་དར་དམར་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ལ་འགན་ལེན་བྱུང་ནས། ཡོང་འབབ་མང་་་་་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་འཚོ་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་སོང་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་། ལག་བསྟར། དོན་འཁྱོལ་བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཕུགས་འདུན་
དོན་གཉེར་གྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་་་་་་
འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ་བརྗོད།

ཤར་པ་བ་ནོར་བུས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་འདྲེན་ཐང་གྲོང་རྡལ་མང་ཆག་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལས་སྣོན་ཕྱིར་ཚོང་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་་
གྱི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད།“ངའི་བག་ཆགས་ཟབ་ཤོས་ནི། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས

‘ལས་ཞུགས་བསྡུ་ལེན་གྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་རོགས་སྐྱོར་ཡང་བྱས་ནས་ཤེས་་་་་
ལྡན་མི་སྣ་དཀོན་རིགས་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས’ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། ཁོང་་་་་་

གིས་དངོས་གནས་ང་ཚོའི་སེམས་གཏིང་གི་སྐད་ཆ་གསུངས་སོང་། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་
རོགས་སྐྱོར་འོག་མཉམ་ལས་ཁང་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པ་དང་།
ཤར་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་ཀྱང་བྲིན་ཁ་དེ་བས་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ནས་མི་དེ་བས་མང་བ་འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི‘ནོར་གཞོང’ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་་
ཡོད”ཅེས་ནོར་བུས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

“ང་ཚོ་རྟ་དམག་གྲོང་ཚོར་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོང་། དེ་འདྲའི་་་
དགའ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱིད་པ་ལ། གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོས་མི་དམངས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། དེ་འདྲའི་དགའ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱིད་པ་་་་་་་་
ལ”ཞེས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་བལྟས་རྗེས། རྟ་དམག་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གི་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་མིག་དམར་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་གྲོང་མི་ཚོས་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་གླུ་་་་་་
གཞས་ཁ་ནས་ཐོན། ཁོང་གིས་རྟ་དམག་བའི་འཚོ་བར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད། 2019ལོར་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.1ཟིན་་་་་
ནས་དབུལ་སྒྲོལ་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད།“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག རྒྱལ་ཁབ་དང་་་
མི་རིགས་དབར་དབུགས་ལམ་གཅིག་གྱུར་དང་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་རླབས་ཆེན་རྒྱང་སྐྱོད་་་་་་་
ལམ་བུའི་ཐོག་རྟ་དམག་གྲོང་ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན་་་་་
པའི་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

སློབ་གསོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།
“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་བོད་ཀྱི་གཞོན་་་་
ནུ་སློབ་མ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ཐུགས་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད། ཐེངས་འདིའི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་
དགོས་པ་དང་། ང་ཚོས་འགན་འཁྲི་ལྕི་ལ་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཚོར་ཐུབ་པ་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་སླར་ཡང་ནན་བཤད་གནང་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་་་་་
གསུམ་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མས་བཤད། ཁོང་གིས“ང་ཚོས་རྒྱལ་གཅེས་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་སློབ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བྱས་ནས་སློབ་མས་ལོ་རྒྱུས་སྔར་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།
ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ལས་འགན་་་་་་་་
ཆེན་པོ་འཁུར་མཁན་དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས”ཞེས་་་་་་

བཤད།
“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་

འདུ་ཐེངས་བདུན་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་དང་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་གནང་བ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད། དེས་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་
འདོན་དང་། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན། སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད”ཅེས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཝུའུ་ཡུང་ཞང་གིས་བཤད། ཁོང་གིས“དུས་བབ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་པའི་མདུན་དུ་ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་
རུ་བཏང་སྟེ‘འདུ་ཤེས་བཞི’ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།‘གདེང་ཚོད་བཞི’བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

‘སྲུང་སྐྱོང་གཉིས’ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་དེ་བཞིན་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་
བཏོན་གནང་བའི‘ངེས་པར་དུ་བཅུའི’ལས་དོན་བླང་བྱར་གཞིགས་པ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་་་
ཀྱིས་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་འདེགས་་་་་་་
ཡག་པོ་ཞུ་བ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་
གཅིག་སྡུད་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་
དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་
འབུལ་དགོས”ཞེས་བརྗོད།

(རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

གཏུག་
བཤེར་
དུས་
ཚོད་
ལས་
བརྒལ་
བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

པེ་ཅིང་གི་མཐོ་སློབ་ཁག་ལ་སློབ་མ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་ལོག་པ།
↑ ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་འཛུགས་སྐྲུན་སློབ་ཆེན་དུ་སློབ་གྲྭར་ལོག་མཁན་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་པེ་ཅིང་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་སྐྲུན་སློབ་ཆེན་ཏ་ཤིང་སློབ་ཁུལ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ། སློབ་གྲྭར་ལོག་མཁན་སློབ་མས(གཡོན་གྱི་དང་པོ)“འགྲོ་སྐྱོད་ཨང་་་་་་་་
རྟགས”བཤེར་ནས་སློབ་གྲྭར་འཛུལ་བཞིན་པ།

རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ།
← རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་དུམ་བུར་རི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་

གསེབ་ནས་ཆུ་བོ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པའི་རྣམ་པ་དེ་བརྗིད་ཉམས་་་་་་
ལྡན་པའི་རི་མོ་ལྟར་མཚུངས་ཤིང་། འདི་ནི་རྨ་ཆུའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་་་་་
ཁྲི་ཀའི་དུམ་བུ་ཡིན་པ།

ཡུང་ཆོན་གྲོང་ཚོའི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི“ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བ་ཆུང་ཆུང”

↑ དབྱར་གསེང་རིང་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཅ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་
ཝེ་རྫོང་ཡུང་ཆོན་ཀྲོང་ཤང་ཡུང་ཆོན་གྲོང་ཚོར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི

“ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བ་ཆུང་ཆུང”མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་།
ཁོང་ཚོའི་ནང་ཆུང་ཤོས་ལོ་དྲུག་དང་ཆེ་ཤོས་ལོ་བཅུ་གསུམ་དང་་་་་་་
བཅུ་བཞི་ལས་སླེབས་མེད་པ་དང་ཚང་མ་ཡུང་ཆོན་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་་
མི་ཡིན། ལས་ཀའི་བར་གསེང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་་་་
གད་སྙིགས་སྒྲུག་པ་དང་ཆུ་ཡུར་གཙང་མ་བཟོ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད་་་་་་
རང་ནུས་ཡོད་རྒུ་འདོན་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ལོ་13ལ་སོན་པའི་ཀྲའོ་ཁྲང（གཡོན་གྱི་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་
པ）གིས་རོགས་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འགྲེང་སྐྱོད་གློག་འཁོར་བཏང་་་
ནས་ཡུང་ཆོན་གྲོང་ཚོའི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་དུ་གད་སྙིགས་་་་་
སྒྲུག་བཞིན་པ།


