
2020ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 2 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།6666

“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་་་་་་་་
སྟེགས”ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་ཤེས་ལྡན་་
མི་སྣ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་་་་་་་་
པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་ཆེའི་དྲ་ཚིགས་དང་། ཆ་འཕྲིན་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས། གླེང་ཕྱོགས་ཁྲིད་སྟོན། སློབ་སྦྱོང་སྤེལ་རེས། ཏང་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་སྒོ། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་དབྱེ་ཞིབ། སྒུལ་་་་་་་་་
བདེའི་དུད་སྣེ། སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་་
པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་
ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་ཐོག་མ་དེ་རེད།

དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད།།
འགྲོ་ལུགས་སྟབས་བདེ་ལ་ཆ་འཕྲིན་མང་ཙམ་་་་་

ཐོབ་པ།
“སྔོན་མ་ཏང་ཡོན་གྱི་རྩ་འཛུགས་འབྲེལ་བ་སྒྱུར་སྐབས་རིམ་་་་་

པ་བཞིན་ཞིབ་མཆན་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་འགར་འགྲོ་་་་་་་
ལུགས་གཉེར་མཁན་རྙེད་ཁག་པོ་ཡོད་པ་དང་ཡང་བསྐོར་བསྐྱར་་་་་་
བསྐོར་བྱེད་པ་དེས་ཏང་ཡོན་ལ་ལས་ཀ་ཐོལ་པ་བཟོ་གི་ཡོད། ཏང་་་
ཡོན་ལ་ལས་རྙོག་དྲར་འཛེམས་ཏེ་ཐད་ཀར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་
བའི་ངོ་སྤྲོད་ཡི་གེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉར་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ‘ཇོ་་་
མོ་གླང་མའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་ཡོད་་་་་
པར་བརྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྱུར་སྐབས་ཀྲི་པུའུ་ལ་རེ་བ་་་་་་་
ཞུས་ན་འགྲིག་པ་དང་རིམ་ཁག་ཏང་དོན་ལས་དོན་པས་དྲ་ཐོག་་་་་་་
ནས་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་གྱི་ཡོད”ཅེས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཉི་རི་་་་་་་་་་
གཞུང་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲོའུ་ཧྥན་གྱིས་བཤད།

ད་ཆ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་མི་ཐེངས་11989ཡིས་ལས་སྟེགས་་་་
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་ལེན་དང་བསྒྱུར་བ་་་་
ལས། ཏང་ཡོན་མི་ཐེངས་ཁྲི་6027དང་ལེན་དང་། ཏང་ཡོན་མི་་་་
ཐེངས་5962ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྱུར་ཡོད།“རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲ་ཐོག་ནས་བསྒྱུར་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་མཛོད་དུ་ཏང་ཡོན་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་འབྲེལ་བ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ཙམ་ལས། སྲོལ་རྒྱུན་་
གྱི་དྲ་གཤམ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བརྒྱུད་རིམ་དང་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་ཞིབ་མཆན་དབང་ཚད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས། ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་དང་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ནམ་རྒྱུན་་འབྲེལ་བ་སྒྱུར་སྐབས་དཔང་རྟགས་བརླགས་པ་དང

‘ཁུག་མའི’ཏང་ཡོན་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད་ཅེས་ཀྲོའུ་ཧྥན་གྱིས་བཤད།

མི་རྣམས་དེ་བས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལ2019ལོར།“ཇོ་མོ་་་་
གླང་མའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས”དང་་་་་་་
ཧྲན་ཏུང་གི“ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ—ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དྲ་ཐོག”གི་དྲ་་
རྒྱའི་ལས་སྟེགས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་
གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཁག་བརྒྱད་པ་དང་ཁག་་་
དགུ་པ་བརྗེ་སྐབས་ཏང་ཡོན་གྱི་རྩ་འཛུགས་འབྲེལ་བ་གཞིས་རྩེར་་་་་
བསྒྱུར་ཏེ་ལས་སྟེགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་
བ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཨང་དང་པོ་རེད།

དྲདྲ་་གཅིགགཅིག་་ནུསནུས་་མངམང་།་།
སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་པ་དང་དཀའ་གནད་་

བསལ་བ།
“ལས་སྟེགས་དེས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་་་་་་

ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་གསོན་ཤུགས་དང་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་་
པ་མ་ཟད། དཀའ་གནད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐག་གཅོད་ཀྱང་བྱུང་་་་་་་་

ཡོད། ད་ཆ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་ཚད་ལྡན་དང་། གོ་རིམ་་
དེ་བས་ནན་པ། གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་དེ་བས་དུས་ཐོག གནས་་་
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚད་དེ་བས་ཕྱོགས་ཡོངས། མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་
དེ་བས་གནད་སྨིན། ལས་དོན་ལ་དེ་བས་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་་་་
པ་བཅས་བྱུང་ཡོད”ཅེས“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས”ཀྱིས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་
དོན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་སྐོར་གླེང་སྐབས། པ་སྣམ་རྫོང་དགའ་
གདོང་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་བཤད།

“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་་་་་་་་
སྟེགས”ཀྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་། ལོ་26ལ་སླེབས་པའི་ན་གཞོན་ཏང་་་་
ཡོན་ཚེ་རིང་དབང་ལགས་ཀྱི“ད་ཆ་ངས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་སྤྱད་དེ་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ལས་འགན་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ན་དུས་ཚོད་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་
བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
པོ་འདུག དེའང་ཆབ་སྲིད་སྐོར་གྱི་ནང་དོན་དང་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་་་
ལག་རྩལ་གྱི་ནང་དོན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ཡོད་པ་བརྟེན་ང་ཚོ་ན་གཞོན་ཏང་ཡོན་འཚར་་་་་་་་
ལོངས་ཡོང་བར་ཕན་ཐོཌ་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་་་་་་་་
སྟེགས”ལ་སྐར་མ་གསོག་པའི་ལམ་ལུགས་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བྱེད་་་
པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་དྲ་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོའི་རེས་སྐོར་གསོ་སྦྱོང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་
ཡོད། ལས་སྟེགས་ཐོག་ད་དུང“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དྲ་ཐོག་དཔེ་་་
དེབ་ཁང”བཙུགས་པའི་ནང་དཔེ་དེབ་ཁྲི་3.8དང་། དུས་དེབ་་་་་་་
རིགས་4000ལྷག་ཙམ། ཚགས་པར་རིགས་400ལྷག་ཙམ་བཅས་་
བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་དྲ་ཐོག་ནས་ལྟ་ཀློག་་་་་་་
བྱེད་པར་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དྲ་ཐོག་ནས་ཉན་་་་་་་
ཐུབ་པའི་དཔེ་དེབ་སྣ་ཁ་1200ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

གྲངསགྲངས་་བརྟེནབརྟེན་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ།།
ཐབས་ཇུས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་ལས་་་་་

དོན་གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་དགུ་པའི་ལྟེ་་

གནས་དོ་དམ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་་་་་་་་

ཀྲང་གཞོན་པ་ཀུའོ་ཅན་ཝུའེ་ཡིས“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས”ཀྱིས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཏང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་སྒོ་གཉེར་བ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ་གཅིག་སྡུད་དང་དབྱེ་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་པ་མ་་་་་་
ཟད། གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགུལ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་།
འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པ། ཆོས་ཉིད་གསར་པ་བཅས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
བྱས་ཏེ་ལྷག་པའི་གནད་དོན་དང་ཞན་ཆ་བཙལ་ཏེ་གཞི་རིམ་ཏང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་
རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ངོ་མ། ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་གྲངས་གཞིའི་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་”ཡག་པོ་སྤྱད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་པུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
བདེ་འཇགས་དང་། ཆ་འཕྲིན་གྱི་བདེ་འཇགས། དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས། མ་ལག་གི་བདེ་འཇགས། གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་་་་
བཅས་གནས་བབ་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་ཚུར་རྒོལ་ལ་འགོག་་་་་་
ཟོན་དང་། གསང་ཨང་བཙན་དུ་གཏོང་བ། དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་།
ཡུན་རིང་འཁོར་སྐྱོད་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོར་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་་
སྤྱད་དེ་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་དང་འཕྱུགས་པ་གཏན་ནས་མི་ཡོང་་་་་
བ་བྱས་ཡོད། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་བར་ལས་སྟེགས་དེས་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་4796དང་ཏང་ཡོན་73380གྱི་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུ་་་་་་་
བྱས་པས་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་འཚོལ་བསྡུ་ཐུབ་་་་་་
ཡོད། དྲ་ཕྱིའི་དངོས་ཚན་ཏང་ཀྲི་པུའུ་4234ཡིས་ལས་སྟེགས་སུ་་་་་
དུས་མཉམ་དུ་དྲ་ཐོག་ཀྲི་པུའུ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར“ཇོ་མོ་གླང་མའི་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས”སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་་་
ན་རིགས་ཁག་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་
དང་། འགུལ་རྣམ། ཉམས་མྱོང་བྱ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་་་་་་་་་
10515ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་ཚན་5693ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་
དུད་སྣེ་ཕབ་ལེན་བྱེད་མཁན་58726དང་། སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་་་་་་་་་་
རྟགས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་མཁན62761ཟིན་ཡོད། ཏང་ཡོན་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་དྲ་བར་བལྟས་པའི་གྲངས་ཚད་དང་རིམ་ཁག་ཏང་
དོན་ལས་དོན་པས་ལས་སྟེགས་སུ་རིགས་ཁག་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་ལས་སྒོ་གཉེར་བར་འདྲི་གཏུག་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་12556007
ཟིན་ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བོད་སྐྱོར་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་པ།
—— ཧྲན་ཏུང་བོད་སྐྱོར་གྱིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ནི་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ཤང་གསེར་དམར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་
ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས”སུ་ཏང་ཡོན་གྱི་རྩ་འཛུགས་འབྲེལ་བ་སྒྱུར་བཞིན་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་བྲག་རྫོང་རྫ་ར་ཤང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་དང་་་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་འདེགས་རུ་ཁག་གིས“ལང་ཚོའི་གསོན་ཤུགས། དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཁུག་ཀྱོག་ཏུ་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་པ་
དང་།“སློབ་གྲྭར་སློབ་དེབ་སྤྲད་དེ་གཅེས་སེམས་མཚོན་པར་བྱེད་པ”སོཌ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བ་རེད།

འདི་ནི་རྫ་ར་ཤང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་དང་བླངས་པས་མང་ཚོགས་ལ་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་།
མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས“གཞི་རྩའི་ཆ་གཉིས་དང་ཅན་
གཉིས”ཀྱི་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས།

“ཚོགས་གསུམ་སློབ་གཅིག”གི་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཟུར་ཉན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་
ཏེ་རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་
པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་སྐབས་བསྟུན་ངང་རྫོང་གི་་་་
ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ཏང་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཀྲི་པུའུ་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཚོགས་འདུ། ཏང་གི་སློབ་ཚན་བྱེད་སྒོ་བཅས་་་
ལ་ཞུགས་ནས་གནད་དོན་དངོས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
ཕྱིར་སྤྲོད་དང་། དུས་བཀག་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་དག་་་་་་་
ཐེར་བྱས་ནས་ལས་ཁུངས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི

“སྒྲོན་འོག་མུན་པ”དང“ངོ་གཉིས་མའི”གནད་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། རྫོང་དེའི་རྩ་འཛུགས་པུས་་་་
རྫོང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཁང་དང་། མི་དམངས་་་་་་་་

འཐུས་ཚོགས་གཞུང་དོན་ཁང་། སྲིད་གཞུང་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་། སྲིད་གྲོས་གཞུང་དོན་ཁང་།
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་་་་་་་་་
སོགས་རྫོང་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་14

“ཚོགས་གསུམ་སློབ་གཅིག”ནང་ཞུགས་ནས་ས་་་་
གནས་ཐོག་ཏུ་གནད་དོན་11ཚུར་ལན་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

ཟླ་3པ་ནས་བཟུང་། མཚོ་སྨད་རྫོང་ཨུད་རྩ་་
འཛུགས་པུས་ལས་ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུའི“ཚོགས་་་་་་་
གསུམ་སློབ་གཅིག”འཆར་གཞི་བསྡུ་རུབ་བྱས་་་་་་་
ནས་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཁག་གི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
སྟངས་དང་། ཚོགས་ཡུན། ཚོགས་ར། ཚོགས་་་་་
འདུའི་གྲོས་རིམ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་མངོན་
གསལ་དོད་པའི་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་ཏང་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་སོགས་གཙོ་གནད་ཀྲི་པུའུ་ལ“བརྡ་ལན་་
མི་གཏོང་བ”དང་སྐབས་བསྟུན་ངང་སྡེ་ཚན་གྱི
“ཚོགས་གསུམ་སློབ་གཅིག”ནང་ཟུར་ཞུགས་་་་་་་་་
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྤུས་ཚད་ལ་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་་

དང་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།
“ཚོགས་གསུམ་སློབ་གཅིག”གི་ཚོགས་་་་་་་་་་་

འདུར་ཟུར་ཉན་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་ལ་ཚད་་
ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་སྤེལ་ཆེད། མཚོ་སྨད་རྫོང་ཨུད་རྩ་་
འཛུགས་པུས་ཟུར་ཉན་ནང་དོན་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ་་་
དང་། སྤུས་ཚད་ལ་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་དཔྱད་་
བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བཟོས་ནས་རྩ་
འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་ལས་སྒོའི་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།“ཚོགས་གསུམ་སློབ་གཅིག”གི་སྤུད་ཚད་་་་
ལ་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་འབྲས་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་པ་དང་འབྲེལ“ལེགས་དང་།
ཅུང་ལེགས། སྤྱིར་བཏང་། ཞན”བཅས་ཀྱི་རིམ་་
པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ངེས་ཅན་་་་
ནང་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་བསྡུས་གདེང་་་་་་་་་

འཇོག་གི་རིམ་པ“ཞན་པའི”ཀྲི་པུའུ་ལ་སྐོང་འདྲི་་
དང་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་དང་དུས་བཀག་ནང་དག་་་
ཐེར་ཡང་བྱས་པ་རེད།

“ཚོགས་གསུམ་སློབ་གཅིག”གི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུར་ཟུར་ཉན་དང་། སྤུས་ཚད་ལ་ཚད་ལེན་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་དང་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་བརྒྱུད། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས“འགན་་
འཁྲི་བ་དང་པོའི”འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་ལྟ་སྐུལ་་་་་
བྱས་པ་དང་། ལས་ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ལ

“ཚོགས་གསུམ་སློབ་གཅིག”གི་ལམ་ལུགས་དོན་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་བྱེད་་་་་་་
སྒོའི་ཕན་འབྲས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་་་་་་་་་་་་
གྲགས། མིག་དཔེའི་ནུས་པ། ཞབས་ཞུའི་འདུ་་་་་
ཤེས། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་སྒོའི“སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཉིས”དང“མཐོར་གཏོང་གཉིས”ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

མཚོམཚོ་་སྨདསྨད་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས““ཚོགསཚོགས་་གསུམགསུམ་་སློབསློབ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཟུརཟུར་་ཉནཉན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ལས་ཁུངས་ཏང་འཛུཌ་སྐྱོང་གི“སྒྲོན་འོག་མུན་པའི”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཉིང་་་
ལག་དངུལ་ཁང་གིས་སྲིད་གཙང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་སློབ་གསོའི་ཟླ་བའི་བྱེད་་
སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ནས། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོའི་རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་་
གྱི་བསམ་བློའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་་་
པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

གཅིག་ནས་གྱོད་གཞི་བསླབ་སྡོམ་དུ་བྱས་ནས་བསླབ་བྱ་དང་ལེན་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བྱས་ཤིང་། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གཞེས་རྩེ་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་
གིས“ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་་
ཚིམ་པའི”དཔེ་སྟོན་ལས་ཁུངས་འཛུགས་གཏོད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཡོན་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་་་་་
བའི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་སློབ་་་་
གསོའི་པར་གཞི་ལྟ་རུ་འཇུག་པ།“སྲིད་གཙང་དར་སྤེལ”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་་
མྱོང་ཚོར་གླེང་བ། ས་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དང་རང་འགུལ་་་
ངང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ཏེ་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཕུགས་བསམ་དང་དད་་་་་
སེམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

གཉིས་ནས་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་ཉེན་བརྡ་བཏང་སྟེ་བསམ་བློའི་འགོག་་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་་
གཉིས་ཀྱི་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དང་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་་
ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གྱོད་གཞི་་་་་་
དཔེ་མཚོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དུས་་
བཀག་ལྟར་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་དང་གྱོད་གཞི་ཚབས་ཆེན་དང་དཔེ་མཚོན་གྱོད་་
གཞིར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཉེན་བརྡ་་
གཏོང་བའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཡོད། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་ཉེན་བརྡ་་་་་
གཏོང་བའི་སློབ་གསོའི་པར་གཞི་དང《འགྱོད་བཤགས་ཟིན་ཐོ》སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

གསུམ་ནས་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྩ་་་་
ལག་མཉམ་བཅོས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། སློབ་གསོ་དང་། ཞིབ་ལྟ། དག་
ཐེར་སོགས་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གཞིས་རྩེ་ལྟེ་བའི་ཉིང་་་་
ལག་དངུལ་ཁང་གི་སྤྱི་དོན་དབང་ཆའི་གསལ་ཐོ་དང་ལས་དོན་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་་་
གི་བཀག་རྒྱ་གསལ་ཐོ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།“གསལ་པོ་ལྔའི”སྙིང་་
གཏམ་ཤོད་རེས་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་རེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ། འཚམས་་་
ལན་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བཅས་བྱས་ཡོད། སྒྲིག་ཨུད་་་
ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་དག་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཚུལ་དང་་་་་་
སྤྱོད་གཙང་བསྐྱངས་ཚུལ་གསལ་ཞུའི་ལས་དོན་ནང་བཅུག་ནས། བཤེར་་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་སྐབས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ལ་དག་ཐེར་རྩིས་ཐོ་བཟོས་་
པ་དང་ཐོ་སུབ་པའི་དག་ཐེར་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད།

བཞི་ནས་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་གཙང་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་།“འགན་འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་།
ཚན་ཁག་ལ་འགོ་ཁྲིད། དཔུང་ཁག་གི་སྣེ་འཁྲིད་བཅས་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་་་་་
ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད། སྡེ་ཚན་ཁག་གི་དབང་ཆའི་གསལ་ཐོ་དང་།
ལས་དོན་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་གི་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་་
གསལ་ཐོ། གནད་དོན་དག་ཐེར་གྱི་གསལ་ཐོ་བཅས་ཀྱི་སྟབས་བསྟུན་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལས་གནས་ཀྱི་སྲིད་གཙང་གི་ཉེན་ཁ་་་་་་་་་་་
གནས་སར་སྟབས་བསྟུན་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་པ། དབང་ཆར་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་
པའི་གནད་དོན་ལ་དུས་བཀག་ལྟར་ཚུན་ལན་བྱེད་པ་དང་། འགག་རྩའི་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་དང་གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། གཙོ་གནད་མི་དང་་
དོན་དག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྲུན་རོགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

མིམི་་དམངསདམངས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྟེལྟེ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཉིངཉིང་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་གིགི་་ཉེནཉེན་་བརྡབརྡ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བའིབའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས།།
རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་གྱི་བསམ་བློའི་འགོག་

སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོསྐྱོངསྐྱོསྐྱོང་།་།


