
2020ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་དགོན་སྟོད་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབར་རི་བོ་གཅིག་་་་་་
གིས་ཆོད་པ་དང་། སྲིན་བུ་རི་གྲོང་ཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་ས་་་
བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་གྲོང་མིའི་སྣོད་བཅུད་གནས་་་་
སྤོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་་་་་་་་་་་
བཟོའི་མང་ཚོགས་སྡོད་ཁང་སྟར་པ་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་
གྲལ་སྟར་འགྲིག་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་ཐོག་་་་་་་
ཁར་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་་་་
མཆིས། བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟར་པ་37པའི་སྒོ་་་་་
རྟགས་002ཀྱི་སྨི་ངོས་གྲུ་20ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་ཡངས་ཤིང་དཀར་ཆ་དོད་པ་དང་འདི་་་་
ལོ་ལོ་44ལ་སླེབས་པའི་འབྲོག་པ་ཟླ་བ་ཧྲ་ཧྥ་སྟེང་་་་་་་
བསྡད་དེ“ངའི་ཁྱིམ་ཚང་ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་དེ་་་་་་་་
གར་སྤོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་་
སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་ཁང་པ་དེར་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་
150ཡོད་པ་དང་རང་འབབ་ཆུ་ཀ་ལ་དང་གློག་ཡོད་་
ལ་འདིར་སྤོས་མ་ཐག་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་བྱུང”ཞེས་་་་་་་་
ཤོད་བཞིན་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ནང་སེམས་ཀྱི་་་་་་་་
དགའ་སྣང་རང་ཤུགས་སུ་མངོན།

སྔོན་ཆད་ཐོག་དཔངས་དམའ་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་་་
བའི་ས་ཕག་ཁང་པའི་ནང་སྡོད་པ་དང་ད་ཆ་གཙང་་
སྦྲ་དོད་པའི་ཨར་འདམ་ཁང་པ་བསྐྲུན་པ། སྔོན་་་་་་་
ཆད་འཐུང་ཆུ་དང་དྲོད་ལེན་སོགས་ཚང་མ་སྟབས་་་་
བདེ་མེད་ཅིང་། ད་ཆ་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གང་དགོས་
ཚང་མ་འཛོམས་ཡོད་ཅེས་ཟླ་བས་འཚོ་བའི་འགྱུར་་་་
ལྡོག་སྐོར་གླེང་སྐབས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་རེད།

དེ་སྔ་ཟླ་བ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་སེའུ་་་་་་་
ཤང་གྲོང་ཚོ་2པར་སྡོད་པ་དང་སེའུ་ཤང་གི་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5100ཙམ་ཟིན་པས་་་་་་་་
མཐོ་གྲང་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་ས་ཆ་ཡིན་ཞིང་།
ཐག་རིང་ཁུལ་དུ་གནས་སྟབས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་་་
བདེ་མེད་པས་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡོད།
འབྲོག་པའི་སྡོད་གནས་ཁ་ཐོར་ཡིན་པའི་དབང་་་་་་་་
གིས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་དང་། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བ། ཕྱིར་
སྐྱོད་པ་སོགས་ཚང་མར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་
ཡོད་པ་རེད།

“སྐབས་དེ་དུས་ངའི་སྡོད་ཁང་ནི་ས་ཕག་ཁང་་་
པ་ཡིན་ལ་གུ་ཧ་ཅང་དོག་པ་དང་ནང་མི་ཚང་མ་་་་་་་་
འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་་་་
ལྟར་ཕྱུགས་འཚོ་བ་ལས་ལས་ཀ་གཞན་མེད”སྔོན་་་་་་
ཆད་ཀྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཟླ་བས་སྨིན་མ་འདུས་་་་་་་་་་་
བཞིན་དུ་གསར་འགོད་པར་སྔོན་ཆད་སྔོ་ཚལ་སོས་་་་
པ་ཟ་དགོས་ཚེ་རྫོང་གྲོང་དུ་ཉོ་བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

“མ་གཞི་ཁྲོན་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་མོད། དགུན་་་་་་་
དུས་ཧ་ལམ་འཁྱགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ང་ཚོས་་་
ཆུ་འགྲམ་ནས་འཁྱགས་པ་གཏོར་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་དབོར་་་་
ནས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཟླ་བར་ཕི་ཁ་རླངས་འཁོར་
ཞིག་ཡོད་པ་དང་དགུན་དུས་དེའི་ནང་འཁྱགས་པ་་་་
དབོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་འབྲོག་པ་དབུལ་པོ་དེ་
དག་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་སྐྱོད་ཆེད་བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་འབྲོག་་་་་
པ་དེ་དག་ཁག་ཐེངས་བགོས་ཏེ་གཅིག་སྡུད་ངང་་་་་་་
གནས་སྤོས་བྱས་པ་རེད། སྲིན་བུ་རི་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་བསྐྲུན་ནས་འགྲོ་ལམ་དང་། ཆུ་་་

གཤོང་འབུད། གློག་མཁོ་འདོན་སོགས་ལེ་ལག་ཚང་
བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་དེ་བཞིན་སློབ་་་་་་་་
གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། རིག་གནས་སོགས་སྤྱི་་་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། 2019ལོའི་ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་གཉིས་རྫོང་དང་། ཨ་མདོ་་་་་་
རྫོང་། ཉི་མ་རྫོང་བཅས་ནས་དུད་ཚང་957དང་མི་་
གྲངས་4058གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ཟླ་
བའི་ཁྱིམ་ནི་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་་་
མཁན་གྲས་ཤིག་རེད།

“གནས་སྤོས་རྗེས་འདི་གར་སྨན་ཁང་དང་་་་་་་་
ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར་འདུག་ལ་ང་ཚོ་ལྷ་སར་འགྲོ་བར་་་་་
ཡང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བ་དང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག
ཐ་ན་ན་ཚ་ཕྲན་བུ་ཕོག་རུང་སྨན་ཁང་དུ་འགྲོ་ཆོག་་་་
ཆོག་འདུག་པས་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་དགོས་མི་་་་་་་་་་་་
འདུག”དེའི་ནང་ནས་ཟླ་བའི་སེམས་ལ་བབ་ཤོས་ནི་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་སློབ་གྲྭ་ཡོད་སྟབས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་་་་་
འགྲོ་བར་སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་ཡོད་པ་དེ་རེད།

ད་ཆ་ཟླ་བས་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་་
ཡོད་པ་དང་ཁོང་གིས“གནས་སྤོས་ནས་འཚོ་བ་་་་་་་་་
གསར་པ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ད་ཆ་ངའི་ཁྱིམ་་
གྱི་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་་་་་་
ཡོད། སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟབས་ངས་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་ཉིན་་་
བཞིན་གྲ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

（མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་་་་་་
སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང）

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་
བདེ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱིས་ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་པ་དབུལ་པོར་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོ་ལག་བསྟར་བྱས་པ།
ཡུལ་གཞན་དུ་སྤོས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཅང་ཧྲན།

མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་
ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་

བཏང་བ།
འདི་ལོ་ཚུན་དུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་སྤྱི་་

ཅུས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་་་་་
དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་
རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ནུས་ཤུགས་བཏོན་ནས་མཐོ་་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་
དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རམ་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་་་
སྟོན་རྒྱ་ཁྱབ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་མཁོ་སྤྲོད་་་་
ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད། མིག་་་་་་
སྔའི་བར་ལོ་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་1443ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་དུས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་་་
གཉེར་བའི་2020ལོའི་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་་
ཐོན་སློབ་མའི་ཆེད་དོན་ལས་མི་བསྡུ་་་་་་་་་
བའི་འདུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མས་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་
འབྲི་བཞིན་པ།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་

བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

 







































 

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་
དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཐོགཐོག སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབ་་སྒྲུབ་་
པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མིམི་་རིཌརིཌ་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དམིགསདམིགས་་སས་་དངདང་་ཤུགས་་ཤུགས་་
རྒྱགརྒྱག་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་གསུངས་་་་གསུངས་་་་
ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུ་་་་་་་འདུ་་་་་་་
ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནིནི་་མེསམེས་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རེདརེད།།““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་གྱུར་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་སས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས””དེདེ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་སས་་དང་་དང་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་རྒྱུན་་་་་་རྒྱུན་་་་་་
མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
ལྷིངལྷིང་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བབ་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན།། ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལ་་་ལ་་་
ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆརཆར་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུས་་་་་་་འདུས་་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མིམི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་ཡོདཡོད།། ལགལག་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
དངོསདངོས་་ལསལས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་པརཔར།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུང་་་་་་སྲུང་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མི་་མི་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་སེསེ་་འབྲུའིའབྲུའི་་གོངགོང་་བུབུ་་བཞིནབཞིན་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནན།། གཞིགཞི་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་དང་་
བོདབོད་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།།

““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””བོད་་་བོད་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དམིགས་་་་་་་་་དམིགས་་་་་་་་་
བསལབསལ་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་ལསལས་་མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་འཕེརའཕེར་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་མངམང་་ཙམཙམ་་འདིངའདིང་་བབ།། རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་ཚུགསཚུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་མངམང་་ཙམཙམ་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
པཔ།། ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཉེནཉེན་་ཁ་་་་ཁ་་་་
དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་སེལསེལ་་ཐབསཐབས་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་རྩ་་རྩ་་
ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།། དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་འོསའོས་་འགནའགན་་རེདརེད།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལ་་་་་་་་རྒོལ་་་་་་་་

བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཟངསཟངས་་གྱངགྱང་་ལྕགསལྕགས་་རྩིགརྩིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རིགརིག་་གནསགནས་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་གིགི་་བླབླ་་སྲོགསྲོག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ངོས་་་་་་་ངོས་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བབ་་རེདརེད།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་
གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོ་་་སྒོ་་་
དབྱེའིདབྱེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོ་་གསོ་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་སས་་གནསགནས་་དངདང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཡང་་་་་ཡང་་་་་
དགདག་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ།། རིག་་་་་རིག་་་་་
གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་བཅསབཅས་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་དགོས་་
པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དང་་་དང་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ང་་ང་་
ཡིཡི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་ལལ་་དགའདགའ་་བའིབའི་་སས་་བོནབོན་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་མིམི་་རེརེ་་ངོངོ་་རེའིརེའི་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིང་་་་་་ཞིང་་་་་་
སརསར་་འདེབསའདེབས་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིང་་སྲིང་་
དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེས་་་་་་མེས་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་རིགརིག་་གནསགནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་མོས་་་་་་མོས་་་་་་

སེམསསེམས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། བོདབོད་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དབརདབར་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་།
སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་དངདང་།་། ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ནིནི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཡིན་་་ཡིན་་་
པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དབར་་་དབར་་་
འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་རིང་་་་་

ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད།། དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་རེདརེད་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ཡངཡང་་རེདརེད།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་སས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་།
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཅས་་་་་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོམཐོ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་བཞད་་་བཞད་་་
ཐུབཐུབ་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་
གོངགོང་་བུབུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་་་་མཐུན་་་་་་་
དངདང་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མཐའ་་མཐའ་་
དགདག་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་་་་ངེས་་་་་་
རེདརེད།།

(ལྷ་དབང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་
ཆེན་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སོགས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་་
མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཚང་་་་་་
མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་
པའི་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིག་དང་།
དེས་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་གནང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་་
ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་དོ་མི་མཉམ་་་་་་་
ཞིང་གང་ལེགས་མ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་དགོས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་འཇུག་གཞིར་་་་་

བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དང་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་
འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འགན་ལེན་་་་
དུ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་།
རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར། གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། དེའི་
ཐད་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་
གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་རྣམས་མཛེས་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་བོད་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་་་་་་
ཚད་དམ་ཕན་འབྲས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ངེས་པར་དུ་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་་་་་་་་
དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ཏེ། ཕུགས་འཕེར་གྱི་ཇུས་གཞི་་་་་་་་
འདིང་བ་དང་རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིན་་་་་་
ཞེས་བརྗོད།

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ལས་་་་་་
ཡུལ་དུ་བཟོ་པ་ཚོས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་།

“ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ནི་རང་ཉིད་གློག་རླངས་ཅན་གྱི་ལྕགས་་་་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་20ཙམ་རིང་ཕྲད་པའི་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་ཨར་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་འདུག འོན་་་་་
ཀྱང་ལྕགས་ལམ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གློག་རླངས་ཅན་གྱི་ལྕགས་་་་་་་
ལམ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་་་་་་
ལས་གྲྭར་ཞུགས་ཐུབ་པས། དཀའ་སྡུག་ག་ཚོད་ཡོད་ཀྱང་་་་་་་་
སེམས་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེ་གི་འདུག”ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་གློག་་་་་་་་་
རླངས་ཅན་ཅུས་ཚོགས་པའི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་དྲ་བའི་ལས་སྒྲུབ་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཀྲང་ཤིན་ཧྥང་་་་་་
གིས“ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་་་
བ་བླངས་ནས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྲུན་གྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་བྱུང་།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་
མཱ་ཅ་པིན་གྱིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཞུགས་མོལ་་་

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལས་རིགས་སློབ་གསོར་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་
བས་ང་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་སོང་། ང་ཚོས་གྲུབ་
ཆ་ལུགས་མཐུན་དང་། ཐོན་ཁུངས་འདང་ངེས། ས་ཁོངས་་་་་་་་
ལག་རྩལ་གྱི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས་་་
ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་རྣམ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དེ་བས་་་་་
མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་་་་་་་་་
བྱུང་།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་
འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེ་ཤོས་ཕུལ་བ་་་་་་་
ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེའི་ཐད་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་་་
དང་མང་ཚོགས་ཚོས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ངེས་པར་་་་
དུ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་་
དང་། མི་དམངས་ལ་འགན་འཁུར་བ། འཛམ་གླིང་ལ་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་བས་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པའི་གནས་བབ་ཏུ་འཇོག་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

སི་ཁྲོན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་
དབུན་ཁྲོན་རྫོང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཅུས་ཀྲང་ཡོན་ཧྲེང་ཉིང་གིས་ནགས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་་་
ཕན་འབྲས་ཁ་གསབ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྒྲིག་གཞི་ཚོད་་
ལྟ། འཕྲེད་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཁ་གསབ། སྣོད་བཅུད་ལེགས་
ཆའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་་་་
སྣོད་བཅུད་རིན་ཐང་བརྗེ་སྒྱུར་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་སྣོད་་་
བཅུད་ཀྱི་རང་སྤུས་དེ་སྣོད་བཅུད་ཐོན་ལས་དང་། སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་དཔལ་འབྱོར། སྣོད་བཅུད་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆར་འགྱུར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

“མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་ཆེས་ཚོར་བ་སྐྱེན་པའི་ཁུལ་ཁོངས་ཤིག་རེད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཚན་རིག་
རྟོག་ཞིབ་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་ནས་ལས་དོན་ཐད་་་
དེ་བས་མཐོ་བའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བར་བརྟེན་ང་ཚོས་་་་་་་
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་བཏོན་གནང་ཡོད”ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་་་་་་
ཡོན་ཧྲི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཞིབ་འཇུག་་་་
སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་ཁྲེན་ཧྥ་ཧུའུ་ཡིས“ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་མཚོ་བོད་ས་
མཐོའི་ཞིབ་འཇུག་འཚོལ་ཞིབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱུང་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་་་
པ་བརྒྱུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཉམས་བཟོ། བཅོས་སྐྱོང་བཅས་་་་
ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ཇུས་གཞི་དང་ལས་གྲྭའི་བྱེད་ཐབས་བཏོན་ཏེ་་་་་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ལས་འགན་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

—— སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་ཚུར་་་་
སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།


